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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Keát quaû cuûa bôm tinh truøng vaøo buoàng töû cung (IUI) phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá goàm caùc ñaëc ñieåm laâm 
saøng cuûa beänh nhaân vaø caùc yeáu toá thuoäc veà kyõ thuaät chuaån bò tinh truøng. Trong kyõ thuaät chuaån bò tinh 
truøng, thôøi gian chôø tröôùc loïc röûa vaø thôøi gian caáy sau loïc röûa ñeán khi IUI coù theå ñieàu chænh ñöôïc vaø coù theå 
coù aûnh höôûng ñeán tæ leä thaønh coâng cuûa IUI (Yavas, 2004; Fauque, 2014). Nghieân cöùu naøy khaûo saùt aûnh 
höôûng cuûa thôøi gian chôø tröôùc loïc röûa vaø thôøi gian caáy sau loïc röûa ñeán tæ leä thai laâm saøng cuûa IUI.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Nghieân cöùu ñoaøn heä hoài cöùu treân 437 chu kyø IUI taïi Beänh vieän Myõ Ñöùc töø thaùng 04/2014 ñeán thaùng 
07/2014. Beänh nhaân ñöôïc kích thích buoàng tröùng baèng hMG hoaëc FSH taùi toå hôïp, loïc röûa tinh truøng baèng 
phöông phaùp ly taâm thang noàng ñoä vaø thöïc hieän IUI sau khi tieâm hCG 36-40 giôø. Yeáu toá ñaùnh giaù keát quaû 
laø thai laâm saøng / chu kyø.

KEÁT QUAÛ
Baûng 1. So saùnh nhoùm coù thôøi gian chôø tröôùc loïc röûa T0>60 phuùt vaø ≤60 phuùt

Ñaëc ñieåm
≤60 phuùt 
n=386

>60 phuùt 
n=51

p

Tuoåi vôï 29 (27 - 32) 30 (27- 32) 0,752

Ñoä daøy noäi maïc töû cung (mm)
10,5 

(9,5 - 12,0)
10,5 

(9,0 - 12,5)
0,903

Soá nang coù kích thöôùc ≥14mm 1 (1 - 2) 1 (1 - 3) 0,895

Toång tinh truøng di ñoäng sau loïc röûa (x106 tinh truøng)
6,6 

(4,8 - 12,0)
6,0 

(3,3 -11,4)
0,974

Tæ leä thai laâm saøng (n, %/chu kyø) 91 (23,6%) 7 (13,7%) 0,113

Baûng 2. So saùnh nhoùm coù thôøi gian caáy sau loïc röûa T2≤15 phuùt vaø T2>15 phuùt

Ñaëc ñieåm
≤15 phuùt 
n=123

>15 phuùt 
n=243

p

Tuoåi vôï 29 (27 - 32) 30 (27- 32) 0,779

Ñoä daøy noäi maïc töû cung (mm)
11,0 

(10,0 -12,5)
10,5 

(9,0 - 12,0)
0,594

Soá nang coù kích thöôùc ≥14mm 1 (1 - 2) 1 (1- 3) 0,125

Toång tinh truøng di ñoäng sau loïc röûa (x106 tinh truøng)
6,6 

(4,8 - 10,6)
6,0 

(4,8 - 12,0)
0,895

Tæ leä thai laâm saøng (n, %/chu kyø) 38 (28,8 %) 60 (19,7%) 0,036

Soá lieäu ñöôïc bieåu dieãn trung vò (phaân vò 25%-75%) hoaëc tyû leä % cho taàn soá. Giaù trò p ñöôïc tính baèng 
Mann-Whitney U test. So saùnh tyû leä thai laâm saøng giöõa hai nhoùm baèng Chi bình phöông test. p<0,05 
ñöôïc xem laø coù yù nghóa thoáng keâ.

Tyû leä thai laâm saøng laø 22,4% (98/437). Nhoùm coù thôøi gian chôø tröôùc khi loïc röûa T0≤60 phuùt coù tyû leä thai laâm 
saøng khoâng khaùc bieät so vôùi nhoùm T0>60 phuùt (23,6% vaø 13,7%, p=0,113). Tyû leä thai laâm saøng cuûa nhoùm 
coù thôøi gian caáy sau loïc röûa T2≤15 phuùt cao hôn ñaùng keå so vôùi T2>15 phuùt (28,8% vaø 19,7%, p=0,036).

KEÁT LUAÄN
Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, thôøi gian chôø tröôùc loïc röûa khoâng coù aûnh höôûng ñeán tæ leä thai laâm saøng nhöng 
thôøi gian caáy tinh truøng sau loïc röûa coù aûnh höôûng ñeán tæ leä thai laâm saøng cuûa IUI. Nghieân cöùu caàn tieáp tuïc 
thöïc hieän vôùi thieát keá tieán cöùu vaø loaïi tröø aûnh höôûng cuûa caùc yeáu toá khaùc. 
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