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MUC LUC Y HOC SINH SAN TAP 48

DU PHONG SINH NON

Phong ngtia chuyén da sinh non o phdc  Lé Thi Thu Ha

Cap nhir chiing cti dv phong sinh non  Ding Quang Vinh

Sinh non va yéu t8 di truyén Lé Long H6

Gid tri ctia do chiéu dai kénh c6 ti cung trén song thai

Pham Thi Phuong Anh
Nhiém khuin trong thai ky va sinh non Lé Tiéu My

Du phong sinh non & phu ni ¢ bat thudng tit cung
bim sinh  Hé Thanh Nha Yén

D4u 4n sinh hoc dy bdo chuyén da sinh non

Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh, Than Trong Thach

Ciin 6i: yéu t6 tién lugng sinh non ty nhién

Nguyén Duy Linh

"AFS - Cin 6i" yéu t6 tién lugng sinh non
Tran Thé Hung

Quan diém méi trong diéu tri chuyén da sinh non

Hé Thanh Nha Yén

Thyc hu vai trd gidm go clia magnesium sulfate trong
chuyén da sinh non

Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh, Than Trong Thach

Magnesium sulfate - Vai tro bio vé nio thai nhi sinh non

Huynh Vinh Pham Uyén

Vai tro ctia sin khoa hién dai déi véi thai ky
& ranh gidi c6 kha ning séng  Nguyén Mai An
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Chim séc tré non thing Pham Thi Thanh TAm
Nhiing dnh huéng dai han ctia sinh non  Lé Tiéu My

VG 6i sém & tam cé nguyét IT ciia thai ky
Phan Hi Minh Hanh

Quén Iy thai ky ting huyét 4p man tinh theo nhém nguy co
Bui Quang Trung

Thuyén tic mach trong thaiky Trin Thé Hung

Sdy thai lién tiép va nhiing hudng tiép cAn mdi trong nghién ctiu
V6 Nhu Thanh Trac

Xudt tinh sém — Cap nhét chin dodn va diéu tri

T Thanh Tri Ding

Diéu tri thay thé testosterone theo EAU 2018
Duong Quang Huy

Stand-up meeting: Kién tao vin héa LEAN V5 Thi Ha

JOURNAL CLUB

Kich thich buéng triing kep trong cing mét chu ky kinh nguyét &
nhém bénh nhén ¢4 tién lugng dép ting kém

Vai tro ctia HBA1C trong du dodn tién sén gidt ¢ thai phy dai thao
dudng type I

Nguy co ung thu budng triing, ung thu vii va ung thu thin ti cung
& nhiing phu nit diéu tri hé trg sinh san

Vo 6i trudc chuyén da

TIN PAO TAO Y KHOA LIEN TUC

LICH HOAT DONG DAO TAO LIEN TUC HOSREM

MOTI VIET BAI Y HOC SINH SAN

Chuyén dé tap 49: “MAN KINH”
Tap 49 sé xudt ban vao thang 3/2019.
Han gtri bai cho tap 49 14 30/11/2018.

Chuyén dé tap 50: “HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG”
Tap 50 sé xudt ban vio thing 6/2019.
Han guri bai cho tap 50 12 28/02/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khac trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 nodi dung hay, hip dan va mang tinh cip nhéc théng tin - kién thiic cing sé dugc Iwa chon. Quy cich: 2.000 - 3.000 i, font Times New
Roman/Arial, bdng bi€u r6 rang, hinh anh ro va chit lugng cao, phan tai liéu tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham
khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1 chuyén muc nhim giéi thi¢u dén doc gia cic bai béo, dé tai quan
trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhit cao. Quy cich bai cho muc Journal Club: 500 - 1.000 tit, bing biéu r6 rang

va dinh kem y vin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lien hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

Dé dugc tu vin quing ba trén Y hoc sinh san, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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JOURNAL CLUB

VO OI TRUGC CHUYEN DA

ACOG practice bulletin No.188 Summary: Prelabor rupture of membranes, Obs&Gyn,
Jan 2018, 131(1), p.187-189.

Huynh Hoang Mi - Bénh vién My Biic

Sinh non chiém khoang 12% & My va la yéu t6
chinh anh huéng dén ty 1¢ bénh sufit va i suft so
sinh. Ty 1¢ v& 6i non (PROM - premature rupture
of membranes) trong thai ky chiém khoang 3%.
Viéc t6i uu héa dénh gia lam sang va phuong thic
can thiép diéu tri & phu ni bi v& 6i trudce chuyén da,
ca du thang va non théng, hién van con nhiéu tranh
cai. Quyét dinh can thi¢p phu thudc vao tudi thai va
céc nguy co lac sinh nhu nhiém trung, nhau bong
non, sa dy rén.

Khuyén céo s6 188 ctia Hoi San phu khoa My
cip nhit cic can thiép theo y hoc chiing it déi véi
v3 i trudc chuyén da trong thyc hanh lam sang.
Khuyén cdo nay thay cho khuyén cdo s6 172, da ban
hanh thang 10/2016.

KHUYEN CAO

Muiic A

V& 6i trude chuyén da & thai < 34%7 tuidn nén
dugc theo do6i khong can thiép néu khong c6 chéng
chi dinh kéo dai thai ky tit phfa thai phu va thai nhi.

Trong nhiing truong hgp vé 6i trude chuyén
da & thai < 347 tuln, nén st dung khang sinh
duodng tinh mach trong 7 ngay, két hgp ampicillin
va erythromycin, sau d6 duy tri bing amoxicillin
va erythromycin dudng uéng, nhim gidm nguy co

nhiém trung 6i va so sinh.

98 e Y HOC SINH SAN 48

Cin dy phong nhiém Streptococcus nhém B
& tré so sinh (GBS) trong nhiing trudng hop vo 6i
non.

Nén stt dung mot dgt corticosteroid trude sinh
cho thai tit 24°”7 tuin dén 34" tuin va cé nguy co
sinh non trong vong 7 ngay, c6 thé cAn nhic dung tit
237 tudn cang sém cang tot.

Nén can nhic st dung magnesium sulfate nhim
bio v¢ hé than kinh thai nhi trong nhiing trudng
hop v& 6i non thai < 32”7 tuin ¢6 nguy co'sinh sém.

Muc B

Vo 6i trude chuyén da & thai > 37°7 tuin, néu
khong ¢6 ddu hi¢u chuyén da va khong chéng chi
dinh sinh ngd 4m dao, nén khéi phét chuyén da.

V& i trude chuyén da thai > 34°7 tudn, nén sinh
nga 4m dao cho tét ¢a san phu.

Khéng khuyén cdo st dung thudc cit con go ti
cung trong nhiing trudng hop vé 6i khi da c6 ddu
hién chuyén da vi khong thé tri hoan chuyén da va

khong cii thién két cuc so sinh non thang.

Muc C
Khéng khuyén cdo theo doi ngoai tri céc trudng
hogp 6i v6 trude chuyén da do khongan toan.



