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Kich thich buéng triing kep trong cing mét chu ky kinh nguyét &
nhém bénh nhén ¢4 tién lugng dép ting kém

Vai tro ctia HBA1C trong du dodn tién sén gidt ¢ thai phy dai thao
dudng type I

Nguy co ung thu budng triing, ung thu vii va ung thu thin ti cung
& nhiing phu nit diéu tri hé trg sinh san

Vo 6i trudc chuyén da
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Chuyén dé tap 49: “MAN KINH”
Tap 49 sé xudt ban vao thang 3/2019.
Han gtri bai cho tap 49 14 30/11/2018.

Chuyén dé tap 50: “HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG”
Tap 50 sé xudt ban vio thing 6/2019.
Han guri bai cho tap 50 12 28/02/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khac trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 nodi dung hay, hip dan va mang tinh cip nhéc théng tin - kién thiic cing sé dugc Iwa chon. Quy cich: 2.000 - 3.000 i, font Times New
Roman/Arial, bdng bi€u r6 rang, hinh anh ro va chit lugng cao, phan tai liéu tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham
khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1 chuyén muc nhim giéi thi¢u dén doc gia cic bai béo, dé tai quan
trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhit cao. Quy cich bai cho muc Journal Club: 500 - 1.000 tit, bing biéu r6 rang

va dinh kem y vin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lien hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

Dé dugc tu vin quing ba trén Y hoc sinh san, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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CHAM SOC
TRE NON THANG

Pham Thi Thanh TAm
Bénh vién Nhi Déng 1

DPAI CUONG

Sa sinh non thdng la tré dugc sinh ra trude 37
tudn tudi thai. Tré cang non thang thi ty ¢ séng sét
cang thép va ty 1¢ bién chiing, di chiing cang cao.

Tuy nhién, nhiéu ba me khong nhé chic chin
thoi gian bat ddu ¢é thai hodc khi ¢6 khé khin trong
viéc danh gid tudi thai ctia tré, nén phin huéng dan
chidm séc tré sinh non/nhe cin duéi day ding chung
cho tré sinh chua dii thang va tré so sinh ¢6 cAn ning
dudi 2,5 kg.

Ty 1¢ sinh non 6 Viét Nam khoang 10%.

Nguyén nhén giy sinh non: me bi nhiém tring,
viém mang 6i (40%), me huat thudc 14 hoic dung
thudc, yéu t6 kinh té xa hoi, tién cin sinh non,
stress, chtng toc,...

Danh gi4 tudi thai

- Danh gia tudi thai: dya vao kinh chét ctia ba me,

Bang 1. Phan loai tré non thang theo can nang Idc
sinh va theo tudi sau thu thai.

Phan loai Can g e
sinh (g)
R Nhe cén (LBW) <2.500
Theo can
nang lac R&t nhe can (VLBW) <1.500
sinh (g) R
Cuc nhe can (ELBW) <1.000
.. Hoinon (late preterm) 34 -37
Theo tudi
sau thu Non vtia (moderately 3 -34
thai: (tudn) Preterm)
Gestational R4t non (very preterm) 28 - 32
age (week)
Cuc non (extremely <28

preterm)

siéu Am thai, dinh gia mdc d¢ trudng thanh theo
thang diém Ballard méi (New Ballard Score)

- Danh gia cAn ning tudi thai theo Biéu d6 ting

trudng cho tré non thang (biéu dé Fenton): tré du
can (trong gidi han 2 bach phan vi thit 3 va thit 97,
nhe can (khi duéi bach phan vi thit 3) hoic l6n cin
(khi trén bach phan vi tha 97).

Bang 2. Cac bién chiing cutia tré non thang.
Bién ching xuédt hién ngay nhiing ngay déu sau sinh

— Ha than nhiét

- Tang, ha dudng huyét

— RGi loan dién gidi, toan chuyén hoa
- Bé&nh mang trong

— Suy thén cap

- Suy hé hap

- Xudt huyét trong ndo that

— Con 6ng ddong mach

- Vang da

- Con ngung tha

Bién ching xuédt hién trong thai gian nam vién
— Nhiém khuan

- Kém tang trusng

- Thiéu mau

— Viém rudt hoai tu

- Bénh v8ng mac tré non thang
— Bénh phdi man

- Nhuyén xuong

- Bién dang xuong so

Bién ching 1au dai

— Chamén

- Van dé tu duy

- Baindo

- Van dé thi luc

- Van dé thinh luc
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CHAM SOC TRE NON THANG

Nguyén tic chim séc tré sinh non/nhe can:
— Dim béo tré dugc nudi bing sita me.
- Dam béao chim séc vé sinh. Trdnh gy t6n hai
cho tre.
- Giam thiéu thei gian cach ly me con. Chim séc
bing phuong phip ba me Kangaroo.
— Phat hién va xt tri kip thoi cdc bién ching do

non thang.

Cic bién phip chim séc va 6n dinh yéu t6

nguy co

Xk tri tai phong sinh

Trianh mét nhiét va hoi stic ngay sau sinh thét
tét. Tré sinh non ¢6 nguy co ngat chu sinh cao do
khong thé khai phat nhip thé sau sinh. Cén lau kho,
gitt 4m va hoéi stic dé khai phat nhip thé véi thong
khi 4p lyc duong véi bong va mit na hon la dit noi
khi quin vi nhiing nhip bép béng qua noi khi quin
du tién cang da lam chin thuong phdi va dan dén
bénh phéi man sau niy. Néu tré c6 biéu hién suy ho
hip ngay sau sinh: th& ép lyc duonglién tuc qua mit
na véi béng luu lugng hoic qua hé théng T-piece
(NCPAP) ngay tai phong sinh. Néu khéong cé
NCPAP tai phong sinh: cho thé oxy & chuyén dén
noi c6 thé th NCPAP ngay. Tré non thing < 1.500
g cin dugc chuyén dén don vi chim séc ting cudng
so'sinh (NICU mtic d6 III) cang nhanh cang tét sau
khi 6n dinh tai phong sinh dé ting kha ning dugc
ctiu song. Trén duong chuyén vién cin git thin
nhiét va hé trg ho hdp véi NCPAP va cho caffein
trude chuyén vién d€ phong ngtia con ngung thé.

On dinh thin nhiét

Tiép xtic da qua da me ngay tai phong sinh trong
trudng hop tré khong cin hoi stic ho hip ngay hoic
sau khi tré da 6n dinh v6i oxy/NCPAP. Néu tré cin
phai chim séc dic biét hoic cich ly: nén dunglong
4p hon la giudng sudi d€ gidm do mit nudc khong
nhan biét qua da, tranh nhting kich thich khong cin
thiét va tiéng dong (nhit la cic tré rit nhe can). Cho
céc tré¢ ELBW nén cai dit d6 4m cta long 4p dén
75% va git than nhiét tré # 36°C trong tudn ddu dé
gidm mét nudc khong nhéin biét qua da, trdnh mét
nude vu truong. Khi chuyén vién dé€ trinh ha thin
nhiét néu khong c6 16ng 4p chuyén vién thi nén boc
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tré véi tdi plastic cho cdc tré < 29 tudn. St dung
phuong phip Cham séc da ké da “ba me Kangaroo”
dé gitt 4m cho céc tré da qua giai doan bénh ningva
khi tré dat > 2 kg.

Ho tro ho hip
— Hoi chiing suy ho hdp (bénh mang trong): cin
cho thé NCPAP ngay cho nhiing tré non théng cé
biéu hién suy ho hip, 4p luc ban dau 6 cm nudc, nhit
la céc tré rdt nhe cin. Xem xét dung surfactant thay
thé khi c6 chi dinh va gitp thé khi biéu hién suy ho
hip ning hon. Uu tién cic bién phap cho surfactant
it xAm l4n (LISA) d€ trdnh dit 6ng ndi khi quan.
- Con ngting thé: con ngting thé ning khi kéo dai
> 20 gidy hoic > 15 gify kem chim nhip tim. Di¢u
tri ho trg ho hip v6i NCPAP. St dung caffein lidu
tin cong 20 mg/kg/liéu (caffein co ban 10 mg/kg/
liéu), sau d6 duy tri 5 - 10 mg/kg/ngay (caffein co
bén 2,5 - 5 mg/kg/ngay) cho dén khi hét ngling
thd. C6 thé dung theophyline, li¢u: 3 — 5 mg/kg/
mbi 8 — 12 gid (duy tri nong do theophylline trong
mau & mic: 8 —12 pg/mL. Theophyllin tic dung
trén con ngung thd tuong tu nhu caffein nhung liéu
diéu tri gin véi liéu giy doc. Gitp thé véi thong khi
2 ap luc, thong khi déng bo hé hip khong x4m l4dn
hay xAm l4n (CPAP, NIV, SIMV) khi khéng dap
ting véi cac bién phap trén. Trinh cic dong téc giy
khai phat con ngung thé: hut viing mai hdu, cho in
dudng miéng, tu thé sai, nhi¢t do moi trudng khong
thich hgp. Luu y tim va diéu tri cic nguyén nhéin
gy ngung thé nhu do nhiém trung, thi€u mau, trao
ngugc da day thyc quin, ha dudng huyét bén canh
nguyén nhin do nao non thing.

Dich - dién gidi

Tré cyc nhe cin cé mic mét nude khong nhan
biét cao va rit dé bi du dich, ting dudng huyét, ting
ha natri méu néu truyén dich khong thich hgp. Can
cho dich ¢6 amino acid sém tif ngay ddu sau sinh dé
6n dinh duong huyét do di€u hoa tiét insulin. Nén
cho lipid s6m d€ cung c4p d nang lugng néu khong
6 chéng chi dinh.

Dinh duong

Luu ¥: tré non thing < 1.250 g nén dinh duéng
tinh mach trong vai ngay d4u sau sinh dé theo doi
tinh trang rut, phat hién viém ruét hoai ti. Tré

< 32 tufin nén cho in qua 6ng théng da day hoic



uéng bing muéng vi phan xa ba va nuét chua phéi
hgp hoan hio nén dé bi hit sic néu cho bu. Tré
non thang phai dugc nuéi bing sita me dé dé tieu
héa va hip thu, phong ngtia viém rudt hoai ti ric
thudng gip & tré cang non. Tré < 1.500 g: cin b
sung vitamin D, canxi va bé sung sit cho tré in stta
me khi tré dugc 2 — 6 tudn tudi va da dung nap siia
qua tiéu héa.
Ting bilirubin mdu
Chi dinh diéu tri chi¢u den va thay méu & tré
cang non véi mic bilirubin nhu sau:
— Chiéu den:
e <28 tuin: bilirubin > 5 mg/dL (86 pmol/L)
e 28 - 29 tudn: bilirubin 6 - 8 mg/dL (103
~137 umol/L)
e 30— 31 tudn: bilirubin 8 - 10 mg/dL (137 -
171 pmol/L)
e 32 - 33 tudn: bilirubin 10 - 12 mg/dL (171

=205 pmol/L)

e > 34 tudn: bilirubin 12 - 14 mg/dL (205 -
239 umol/L)

— Thay mau:

o 28 tuin: bilirubin 11 - 14 mg/dL (188 - 239
umol/L)

o 28— 29 tuln: bilirubin 12 - 14 mg/dL (205
=239 umol/L)

e 30— 31 tudn: bilirubin 13 - 16 mg/dL (222
- 274 ymol/L)

e 32— 33 tudn: bilirubin 15 - 18 mg/dL (257
- 308 umol/L)

Kiém sodt, diéu tri nhiém tring, phong ngiia

viém rudt hoai ti

Tré sinh non luén ¢6 nguy co nhiém triing. Viém
mang 6i, me c6 bénh do GBS (+) giy ra nhiém
trung so sinh khoi phit sém. Khi nghi ngd nhiém
trung, cin dung khéng sinh theo kinh nghiém ngay,
huéng vé tic nhan gip & tiing giai doan. Vi tring
thudng gip nhét cho nhiém trung khéi phét sém
trong 72 gi6 tudi la: GBS, E.coli. Mt s6 do HSV
néu c6 biéu hién suy gan sém. Vi trung cho nhiém
trung khoi phit muén thuong la CONS, E.coli,
Klebsiella, Acinetobacter va Candida, nhit 1A tré cé
diéu tri khang sinh kéo dai, c¢6 nhiéu tha thuit xAm
l&n, nim thoi gian dai trong khoa chim séc ting
cudng so sinh. Luu ¥, viéc st dung khidng sinh phé

rong kéo dai sé giy nhiém ndm Candida mdu.

Khi tré¢ dang 6n dinh ma xudt hién tr6 lai con
nguing thd, mau da tdi nhgt, than nhiét khong én
dinh, toan chuyén héa phai luu y nhiém tring
huyét. Tré an khong tieu, ¢ dich da day, tiéu mau,
chudng bung cin theo doi viém rudt hoai ti, nhét
la & céc tré dn sita cong thiic, ting téc d¢ sia nhanh.

Rita tay, chim s6c vé sinh, chéng lay nhiém chéo
cin dugc thyc hién nghiém ngit tai NICU dé tranh
nhiém trung bénh vién diy la nguyén nhan hang
d4u ghy tif vong cho tré non thing.

Thiéu mau

Tré sinh non dé bi thiéu mau do du triv sit
gidm, gidm sdn xudt erythropoietin, cin ldy mau xét
nghiém nhiéu l4n. (Nguoc lai, tré nhe cin so vdi tudi
thai, tré chim phdt trién trong tif cung thudng bi da
héng cau). Biéu hién l1am sang: thd nhanh, ¢é con
nguing thd kém chim nhip tim, tim nhanh, xanh t4i,
li bi, khéng dung nap stta, chim ting cin. Dy phong
thiéu mdu: cAn nhic xét nghiém can thiét, lugng
mau xét nghiém, tin suit thit xét nghiém. Cung cip
du ning lugng. Cung cép sit duong udng khi tré
dugc 4 — 6 tuin tudi cho dén 12 - 15 thing tudi.
Dung erythropoietin (EPO) dé ting tao hong ciu.

Bénh ly vong mac (ROP: retinopathy of

Prematurity)

ROP la bénh ly vong mac & tré non thing do sy
r6iloan phét trién ctia mach méu vong mac vi ngung
tién trinh tao m&i mach mau vong mac, giy mu. C6
4 d6 tuong ing véi 4 giai doan tién trién ctia bénh.
Can tdm sodt cho tré sinh non < 1.500 g, < 29 tuln,
tré 1.500 — 2.000 g con yéu t6 nguy co hoic lam
sang khong 6n dinh. Thoi diém tdm sodt: lic 4 — 6
tudn tudi hoic khi tudi thai dat dugc 31 — 33 tuin.
biéu tri d€ diing sy ting sinh mach mau vong mac
qué mtic, lam bong vong mac, gy mu.

Thoi diém diéu tri: trong vong 72 gid sau khi cé
chin dodn x4c dinh va cé chi dinh diéu tri.

Phuong phap diéu tri: dung Laser quang dong
hoic tiém néi nhan, d€ diing sy phit trién mach

/ 2
mau qua muc.

-~ Mai xem tiép

8 trang 61
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Bang 1. Tom tat két cuc stc khoe téng quat clia tré sinh non.

Thinh luc va thi luc

Nhiém tring

Xuong

Chat lugng
cudc séng

Chlc nang
khi trudng thanh

Bénh Iy vong mac do  Tang nguy co

Giam khéi lugng

non thang nhiém tring xuang
Khdi phat nhiém

Giam thj luc tring sém: nhiém Lodng xudng
tring gram am

Can thi, vién thi

Lac (1e) mat Khdi phat nhiém Tang nguy ca gay

tring mudn:
nhiém tring gram

dudng thanh

Tang nguy cd bong
vdng mac

Gidm kha nang xt ly
am thanh
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