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Chuyén dé tap 49: “MAN KINH”
Tap 49 sé xudt ban vao thang 3/2019.
Han gtri bai cho tap 49 14 30/11/2018.

Chuyén dé tap 50: “HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG”
Tap 50 sé xudt ban vio thing 6/2019.
Han guri bai cho tap 50 12 28/02/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khac trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 nodi dung hay, hip dan va mang tinh cip nhéc théng tin - kién thiic cing sé dugc Iwa chon. Quy cich: 2.000 - 3.000 i, font Times New
Roman/Arial, bdng bi€u r6 rang, hinh anh ro va chit lugng cao, phan tai liéu tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham
khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1 chuyén muc nhim giéi thi¢u dén doc gia cic bai béo, dé tai quan
trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhit cao. Quy cich bai cho muc Journal Club: 500 - 1.000 tit, bing biéu r6 rang

va dinh kem y vin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lien hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

Dé dugc tu vin quing ba trén Y hoc sinh san, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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THUC HU VAI TRO GIAM GO

CUA MAGNESIUM SULFATE
TRONG CHUYEN DA
SINH NON

Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh,
Than Trong Thach

Pai hoc Y Dugc TPHCM

TONG QUAN

Sinh non - theo T6 chic Y t& Thé gidi (World
Health Organization — WHO) la tré dugc sinh ra
v6i tudi thai ti 22 tudn dén 36 tuin 6 ngay — [a mot
trong nhiing bién chiing sin khoa thuong gip nhit
lam gia ting ty [¢ bénh tit va t& vong chu sinh. Udc
tinh m6i nim trén thé gidi ¢6 khoang 15 triéu tré
sinh non va x4p xi 1 tri¢u tré chét vi bién chiing ctia
sinh non!!. Tuéi thai cang nhé thi két cyc cta tré
sinh non cang x4u tly thudc mic do trudng thanh
ctia cdc c¢o quan. Nhiéu hé qua trén tré non thing
trong giai doan ddu thudng gip nhu suy ho hip,
bénh tim bim sinh con 6ng dong mach, nhiém
trung va két cuc x4u nhét 1 tit vong. Néu tré may
min vugt qua giai doan dau, vé lau dai, sy phat trién
ctia tré non thdng c6 thé khong dugc binh thudng
nhu tré du thing vi nguy co tén thuong nio, gidm tri
théng minh va ¢ thé dnh hudng dén kha ning nghe
nhin ctia tré. Hon nita, san phu cé tién cin sinh non
sé gia ting nguy co sinh non cho l4n tiép theo. Sinh
non cing trd thanh mét ganh ning cho xa hoivay
té€ khi phai t6n thém nhiéu chi phi d¢ chim séc dic
biét cho nhiing tré ra doi khi chua du thang. Sinh
non that sy la mot vin dé néng ma ci thé gisi dang
phai d6i mit. Do d6, cic nha san khoa da ¢ng dung
nhiéu biép phap dé cai thién ty 1¢ sinh non, trong d6
c6 bién phép giam go va thudc gidm goé magnesium
sulfate (MgSO,) dugc st dung rét thudng xuyén.

LICH SUTHUOC GIAM GO
Theo dong thei gian, di ¢6 nhiéu nhém thudc
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gidm go dugc tim ra bao gobm nhém déng van thu

thé beta (B-adrenegic), nhém tic ché téng hop
prostaglandin, nhém chen kénh canxi, va nhém déi
khéng thy thé Oxytocin.

Dugc stt dung du tién vao nim 1961, nhém
déng van thu thé beta (B-adrenegic) tc ché sy co co
nhd téc dung trén thy thé 8, dic biét thy thé f2 trén
co tif cung, ¢6 thé tri hoan chuyén da sinh non dén
48 gio nhung chua c6 bing chiing trong ci thién ty
1¢ bénh tit va tit vong so sinh. Vi thy thé 2 cung
hién dién trén co tim nén sin phuy khi dung thuéc
s€ gip cdc vin dé vé tim mach nhu nhip tim nhanh,
ha huyét ap, ha kali méu, pht phéi cép, ngoai ra con
gay ting dudng huyét, c6 thé dan dén bénh tim hay
ddi thio dudng thai ky. Trén thai cting gip céc tic
dung phu tuong tu & me, dic biét la nhip tim nhanh
vi thuéc qua dugc nhau thail?l.

Dén nam 1974, indomethacin — nhém tic ché
t8ng hop prostaglandin — dugc st dung, lam giam
co co théng qua tic ché enzyme COX, giam sy hinh
thanh prostaglandin, khéng ché tam thoi chuyén da
sinh non, hiéu qua it nh4t 48 gio, trung binh khoang
7 — 10 ngay, thim chi ¢6 thé qua 37 tuin tudi thai.
Tuy nhién, sin phu sé gip phii cic tdc dung phu
nhu dé chiy mau, it ghi nhan hon la kich thich da
day rudt, viém loét da day, gidm chic ning thin nhu
tiéu it, ting kali mdu. Indomethacin c6 thé giy ra
trén thai bit thudng vé tim, thiéu 6i tién trién, thai
gidm san xudt nudc tiéu do hep 6ng thanl?l.

Nim 1980, thuéc chen kénh canxi, chu yéu

nifedipin, nhd co ché khoéa kénh canxi, ngin ion




canxi khuéch tén vao trong té bao co, dugc stt dung
lam gidm co co ti cung. Hiéu qua cta nifedipin
dugc ghi nhén Ia tri hoan chuyén da trén 48 gid va
c6 lién quan dén gidm ty 1¢ tré phéi nhip NICU,
gidm bién ching suy ho hip , xuit huyét trong nao
thit va vang da so sinh, cing nhu céi thién cic két
cuc x4u ctia tré. Céc tdc dung phu sin phu gip phéi
khi dung nifedipin cing tuong t¢ nhu khi dung
nhém B-adrenegic nhung nhe hon, it nghiém trong
hon nhung cin thin trong khi st dung nifedipin
cho ba me Ién tudi, ba me ting huyét 4p man, déi
thio duong lau nim hay c6 nhiéu yéu t nguy co
cho bénh mach vanh hay bénh dong mach ngoai
bién. Vi nifedipin lam ha huyét 4p me nén lam giam
tuin hoan tt cung - nhau dan dén thiéu oxy cho thai
nhung chua c6 bing chitng chiing minh!?.

Nhém thuéce e ché thy thé Oxytocin - 1
hormone co co tit cung ty nhién ctia co thé - duge
béo cdo st dung vao nim 1986, dugc biét dén la
atosiban ngay nay. Atosiban tic dung nhd gin két
v6i thy thé Oxytocin trén co ti cung theo 2 co
ché: lam gidm t6ng hop tin hiéu truyén tin thi 2
nén han ché sy khuéch tin canxi vao trong té bao
co va gidm t6ng hop téng hop yéu t6 kich thich co
co (prostaglandin E va F). Atosiban c¢ Ié hi¢u qua
trong gidm co ngin han tuong duong véi nhém
B-adrenegic ma it anh hudng nghiém trong dén me
va trél?, So sdnh véi cic thuée khic, vi hiéu qua va
d¢ an toan ctia nd, atosiban tré thanh thuéc gidm go

hang dau dugc dung trén lim sang.

THUOC GIAM GO

MAGNESIUM SULFATE (MgSO4)

MgSO4 dugc stt dung nhu mét chét gidm go it
cudinhing nim 1960 tai My. Tuy hién nay, Atosiban
da tr thanh thuéc gidm go hang ddu nhung MgSO4
van con duge dung nhiéu trén Jam sang & nhiéu nuée
n6i chungva Viét Nam néi riéng. Ngoai co ché giam
go nhu nhém chen kénh canxi, MgSO4 con tic
donglén tim dém than kinh co bing cich lam giam
phoéng thich acetylcholinesterase, Iam gidm co co ti
cung. Do d6, MgSO4 c6 vai tro trong xt tri tién sdn
giit va sdn giat. O nhiéu nuéc dic biée [a Bic My,
MgSO4 duge dung lau dai dé€ phong ngtia co giat

& ba me tién san gidt va diéu tri co gidt xdy ra & ba

me tién san git?l. Mot nghién ctiu ngau nhién cé
nhém chiing (1995 — 2000) so sinh tic dung phong
nguia co giit ctia nimodipine va MgSO4 6 1.650 san
phu tién san gidt ning trén 8 qudc gia. Cic san phu
déu tuong ty nhau vé triéu chiing lam sang dugc chia
ngau nhién lam 2 nhém: 819 san phu dugc udng
nimodipine va 831 sin phu dugc uéng MgSO4.
Két qui nhém san phu dung nimodipine xéy ra co
giat nhi¢u hon nhém dung MgSO4 (21 trong 819
san phu [2,6%)] véi 7 trong 831 san phu [0,8%], p =
0,01). Cusi ciing, nghién ctfu cho thdy MgSO4 c6
hiéu qui hon nimodipine trong dy phong san giit 6
san phu tién sin giat ningt®. Cdc nha sin khoa My
chon MgSO4 nhu thuéc gidm go wa thich vi tic
dung bio vé nao thai nhi 6 liéu thdp ctia né. Nghién
cttu BEAM dugc thuc hién trén 2.241 san phu doa
sinh non véi tuéi thai tit 24 tuin dén 31 tuin trén
20 trung tAm & My. San phu dugc phin ngau nhién
thanh nhém dung 6 g MgSO4 bing truyén 2 g/gio
v6i nhém dung gid dugc va theo doi két cuc cta tré.
Ty I¢ bién ching ban d4u gita nhém dung MgSO4
va nhém dung gia dugc khong ¢6 sy khac nhau ding
ké (11,3% va 11,7%; RR: 0,97; KTC 95%, 0,77 —
1,23) nhung nghién ctiu cho thdy ¢6 sy giam ddngké
ty 1¢ bai nao (bién ching lau dai) & nhiing tré s6ng
sét trong nhém dung MgSO4 (1,9 va 3,5%, RR:
0,55; KTC 0,95%, 0,32 — 0,95; p = 0,03), va dic biét
hiéu qua ¢ nhém tudi thai duéi 28 tuin hon tudi
thai trén 28 tuin (2,7 va 6,0%; RR: 0,45; KTC 95%,
0,23 — 0,87)4.

Tuy nhién, vin chua ¢6 tht nghi¢ém lim sang
nao chiing minh dugc tic dung gidm go ctia MgSO4
ma chi don thuin dya trén nhiing thi nghiém trong
phong thi nghi¢m, cu thé [a MgSO4 duge cho
thiy la lam yéu sy co co. Véi sy chiing minh chua
mang tinh thuyét phuc vé tic dung gidm go nhu
vy, MgSO4 lai nhanh chéng dugc chdp nhan trén
thyc hanh 1Am sang va dugc dung rong rai ¢ My
trong cd mét thip ky trude khi nghién ctu RCT
ddu tién va tic dung giam go ctiia MgSO4 dién ral.
Bén canh d¢, nhi¢u nghién cttu phan tich hé théng
(tt nude My, Canada va Anh) da thit bai trong viée
tim bing chiing chiing minh tic dung gidm go cta
MgSO4 ma ngugc lai con lam gia ting sy quan tAm
v€ sy an toan ctia me va thai khi dung MgSO4. Bai
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téng quan trén Cochrane gém khoéng 23 nghién
cttu RCT trén hon 2.000 san phu, da két ludn ring
viéc dung MgSO4 dé giam go khong nhiing khong
hiéu qua ma con gay hai cho tré. Cic nghién ctu
cho thdy khong c6 sy khac biét vé tic dung gidm
g0 ctia MgSO4 trong viéc tri hoan chuyén da sinh
non trong vong 48 git ciing nhu [am gidm nguy co
sinh non hay sinh cyc non (duéi 34 tuin tuéi thai).
Nguoc lai, ¢6 sy gia ting dang ké nguy co thai va
tit vong tré em & nhiing ba me dung MgSO4 (RR
2,8; KTC 95%, 1,2 - 6,6) dya trén nghién cttu &
727 tré. Nhiéu biang chiing goi ¥ ring MgSO4 lam
ting qua muc tit 1.900 dén 4.800 ca tif vong thai va
tt vong chu sinh 6 My phu thu¢c vao mic do st
dung, va néu dung véy thi khoang 7% tit vong tré
dugc quy cho MgSO4!¢. Ngoai ra, trong nghién ctu
MagNET - nghién cfu danh gia téc dung bao vé
nao thai nhi ciia MgSO4 da bi ngung tam thai vi
c6 nghi vin vé d¢ an toan ctia MgSO4, lam 8 tré
tlt vong trong 46 sin phu & nhém dung MgSO4,
trong khi khéng ¢6 t vong nao xay ra 6 nhém cac
thudc gidm go con lai (RR = 15,2%; KTC 95%, 4,4
—26,0%; p %= 0,017). Nhu vy, diing MgSO4 trong
giam go khong cai thién két cuc xdu cta tré ma con

lam gia ting ty 1¢ tit vong so vdi céc thude giam go

con lai.

KET LUAN

Véi viée stt dung rong rai MgSO4 ctia cdc béc si
san khoa My, cin cin nhic gita loi ich va nguy co
khi st dung MgSO4 nhu mét thude gidm go déu tay
vi ¢6 rit it nghién ctu chiing minh tdc dung gidm go
ctia n6, ngugc lai MgSO4 con lam ting ty 1¢ két cuc
x4u cta thai va tré non thing khi so véi cic nhém
thudc gidm go khdc. Tuy nhién, khong thé pha
nhin MgSO4 la mét lya chon t6i vu trong nhiing
trudng hop doa sinh non & nhiing ba me tién sin
giit vi tdc dungbio v¢ nao cho thai nhi va dy phong

tot co gidt clia no.
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