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QUAN DIEM MOI
TRONG DIEU TRI
CHUYEN DA SINH NON

H¢é Thanh Nha Yén
Bénh vién My Diic

“Néw ban mudn biét gid tri ciia mot tudn, hay héi
mot ba me dang mang thai. Kha ning séng sét cia
mot dita bé non thing thit su phu thujgc moi tuin
dugc nam trong bung me.”

Theo béo cdo ctia Blencowe va cong sy (2012),
tai Viét Nam, trong s6 1.466.600 tré sinh séng, c6
khoang 138.300 (9,4%) tré sinh non. Viét Nam
diing vi tri thit 21 trén thé gidi vé s6 lugng tré sinh
non. Tré so sinh non thing luén déi mit véi nguy
co ti vong va bénh tit cao. Nguy co nay hiu nhu
dugc cai thién khi tudi thai lac sinh ting, hay néi
céch khac, v6i tré so sinh non thing, méi tudn dugc
& trong bung me sé tang thém kha nang bé sinh séng
va gidm thiéu bénh. Pon ct, ty 1¢ ti vong & tré sinh
[c 25 tudn 1a 12,1%, so véi tré sinh ldc 32 tuin chi
con 0,2% va con s6 ndy la 0% néu tré sinh lac 34
tudn. Ty 1¢ bénh sudt nghiém trong, nhu xuit huyét
nio thit, ting 4p lyc dong mach phdi, viém rude
hoai tit cing gidm theo méi tudn tudi thai, i 54,8%
ltc 25 tudn xuéng chi con 8,7% lic 32 tudn!ll.

Nhu véy, muyc tiéu hang ddu cta diéu tri chuyén
da sinh non theo quan diém hién nay van I ngin
chin sinh non, tiép dén mdi la tr1 hoan chuyén da
sinh non t6i thiéu dén khi cdc can thiép cai thién
két cuc so sinh ¢6 hiéu qua. D€ dat duge muc tiéu,
céc nghién ctiu vé sinh non hién nay tip trung vao
(1) dy phong sinh non & thai phu cé nguy co sinh
non cao, (2) dy bdo thoi diém chuyén da thit sy &
nhiing truong hop doa sinh non dé can thiép va (3)

t6i uu héa hiéu qué céc can thiép nhu corticosteroid

trudc sinh, magnesium sulfate dy phong bai nao

nhim cai thién nguy co bénh Iy lau dai cta tré sau
sinh. Bai viét tip trungvao phan tich 2 néi dungsau,
v6i mong mudén hé trg cho cic bac si san phu khoa
trong viéc tiép cin va xt tri nhing truong hop ¢6
triéu chiing chuyén da & thai non thang.

CACKIEU LAM SANG VA DIEN TIEN

CUA CHUYEN DA SINH NON

Nghién cttu cho thiy 70% thai phu ¢6 con go it
cung, nghi ngd chuyén da, that sy lai sinh du thang
(Guinn DA, 1997). Mit khic, trong cic kiéu khoi
phat ctia sinh non, khoang 30% dén 35% la do bénh
ly ctia me hoic thai (tién sdn gidt, thai chim ting
tridng trong ti cung). Phuong thic chin dodn va
can thiép nhém nay phu thudc loai bénh ly, tudi
thai. 25% dén 30% sinh non khéi phit sau vo 6i
non (PROM), c6 thé chidn dodn dya trén cic xét
nghiém dich 6i trong 4m dao, ¢6 thé kem cac ddu
hiéu nhiém trung trén 1dm sang hoic cin lam sang.
Ve dién tién, nghién cttu cho thiy 50% trudng hop
v3 6i non sé chuyén da thit sy trong vong 24 - 48
gi%, va 70 — 90% chuyén da dién ra trong 7 ngay
(Dale, 1989).

Bénh canh lam sang thuodng gip nhét ctia sinh
non, chiém tit 40% dén 45%, la sinh non ty phit véi
mang 6i con nguyén ven'?. Céc thuit ngit st dung
cho nhém nay bao gém threatened preterm labor,
symptomatic preterm labor, thudng dugce dich Ia

doa sinh non hoic thai non thing c¢6 tri¢u ching
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chuyén da. Trong nhting tinh huéng nay, cin c6 cic
yéu t6 gitp du bdo thoi diém chuyén da that sy dé
dinh hudng can thiép va tu vin cho bénh nhan.

GIA TRI CAC YEU TO DU BAO

CHUYEN DA THAT SU

O THAI PHU DOA SINH NON

Chiéu dai c6 tit cung (CL) duge do qua si¢u 4m
nga Am dao ¢6 thé dung dé€ dy béo chuyén da sinh
non & phu n@ doa sinh non véi d6 chinh x4c cao
theo mot phan tich gop nim 20085, Véi CL, viec
lya chon ngudng cit (cut off) anh hudng dén quyét
dinh can thi¢p va két cuc sinh. Nghién ctiu RCT
ctia Homeira va cong sy (2017) bdo cdo 78,9% thai
phu ¢6 tri¢u chiing, 6 CL < 15 mm sinh trong vong
7 ngay, va theo téc gia dy la d6i tugng cin dugc diéu
tri cit con go, hé trg phéil®. Gan diy nhit, téng
quan ctia Giuseppe va cong su (2018) chon cut off
CL < 20 mm d¢€ can thiép. Céc tac gid dé xuft luu
do tiép can doa sinh non dya trén CL nhu hinh 15/,

Doa sinh non

Y Y

CL<20mm CL20-30mm CL>30mm
Con go kéo dai: A
Digu tr hodc theo dai gD Theo dai
o [ . khéng kéo dai: iy
tu van bac sy trong 24 gid 2 Ay ngoai tra
o o theo doi ngoai tra
hoac diéu tri :

Hinh 1. Luu db tiép can thai phu doa sinh non.

Cédc marker sinh hoc nhu fetal fibronectin
(fFN), placenta alpha microglobulin - 1 (PAMG-
1) va phosphorylated isoform of insulin-like growth
factor binding protein -1 (phlGFBP-1) dugc nghién
ctiu nhiéu vé gia tri du bdo chuyén da sinh non.
Nghién ctfu so sénh ctia Melchor va cong sy (2018)
ghi nhan dié¢n tich duéi dudng cong (AUC) trong
dy bio chuyén da dién ra trong 7 ngay ctia PAMG-
1, fEN va phIGFBP-1 lan lugt 1a 0,961; 0,874 va
0,801'¢). Theo tac gid, PAMG-1 ¢4 gid tri tién dodn
duong (PPV) cao nhit trong 3 xét nghiém.

Céc mo hinh dy bdo két hgp cing dugc nghién
ctiu nhiéu gin diy. Nghién ctu cho thdy két hgp
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fEN va CL gitp phat hién 75% truong hop sinh
non & don thai trong vong 7 ngay. Phan tich chi phi
hiéu qui ctia Thomas va cong su (2018) cho thy, st
dung CL cut off < 15 mm hoic fFN duong tinh néu
CL < 30 mm va >15 mm d¢ quyét dinh can thiép
cit con co va tiém corticosteroid la mo6 hinh két hgp
hi¢u qua gidm bénh suft va t sudt so sinh ma chi
phi it ton kém nhic”).

So véi cac marker sinh hoc, siéu Am do chiéu dai
kénh ¢6 ti cung c6 nhiéu vu diém vé tinh hi¢u qua
chi phi, tinh dé thuc hi¢n, két qui c6 ngay va c6 thé
l3p lai nhiéu lan dé theo doi dién tién. Viéc lya chon
yéu t6 du bdo tly thudc vao diéu kién trang thiét bi,
xét nghiém ctia méi co 56y té. Quan trong khi chon
yéu t6 hay m6 hinh du bdo nao cin dya trén ching
ctty hoc phtt hgp dé dua ra quyét dinh can thiép.

TOI UU HOA CAN THIEP

CHUYEN DA SINH NON

Theo khuyén cdo ctia cdc hiép hdi sin phu
khoa thé gidi (ACOG, 2016; SMEM, 2017), 3
tri liéu chinh trong diéu tri chuyén da sinh non
la corticosteroid trude sinh, cit con go ti cung,
magnesium sulfate dy phong bai nao®. Chia khéa
chinh dé stt dung hi¢u qua 3 “va khi” nay 1A tuéi thai
va dy bédo thoi di€m chuyén da that su.

Corticosteroid trudc sinh

Li¢u phép corticosteroid trudc sinh 1 can thié¢p
dem lai lgi ich nhiéu nhét trong cai thién két cuc tré
so sinh non thang. St dung corticosteroid cho thai
dugc khuyén cdo vé6i 2 hinh thic: st dung thuong
quy, don liéu cho thai phu ¢4 nguy co sinh non va
stt dung liéu cép citu cho thai ¢6 nguy co sinh non
trong vong 7 ngay. Tudi thai khuyén cdo stt dung la
tii 24 dén 34 tuin, ké ca trong céc trudng hop dic
bi¢t nhu 6i v& non, da thai. D@ liéu gin day ang ho
tiém betamethasone cho phu ni ¢6 nguy co sinh
non mudn, ti 34”7 dén 36°7 tuin.

Trudng hop thai ky < 34 tuin ¢é nguy co sinh
non trong 7 ngay, thoi gian khodng cich véi dgt
corticosteroid trudc d6 dai hon 14 ngay va t6i
thiéu la cich 7 ngay, c6 thé chi dinh 1 liéu lip lai.
Ca betamethasone vA dexamethasone déu dugc
chip nhin stt dung rong rai, véi liéu betamethasone
12 mg 2 liéu tiém bdp cich nhau 24 gi¢ hoic



dexamethasone 6 mg 4 li¢u tiém bap cach nhau méi
12 gio.

Su dung thudc cit con go ti cung
St dung céc thudc cit con go ti cung véi muc

titu chinh I3 tri hoan chuyén da sinh non trong
Bang 1. Cac thubc cat can go ti cung!'®.

Nhom thudc/thuéc Hoat chat

Tri hodn chuyén da

48 gid (OR)

thoi gian ngin (t6i thiéu 48 tiéng) dé licu phap
corticosteroid trudc sinh ¢ hi¢u qua. Thudc cit con
co st dung trudc 24 tudn hodc sau 34 tuin khéong
dugc khuyén cdo, ngoai trtt mot s6 truong hop dic
bi¢t®. Cdc thudc cit con co c6 hiéu qui tri hoin

chuyén da 48 gi¢ dugc mo ta trong bang 1.

Chi dinh st dung

Magnesium sulfate Magnesium sulfate

Ritodrine, Terbutaline,

Wiz e Ay e B Feroterol, Salbutamol

Chen kénh canxi Nifedipine, Nicardipine

D&i van thu thé oxytocin Atosiban, Barusiban

Thudc cit con co khong duge khuyén céo st
dung v6i muc tiéu kéo dai thoi gian dén luc chuyén
da, nghia I3 st dung duy tri sau diéu tri doa sinh
non. Tuy nhién, khuyén cio ACOG 2016 cung ghi
nhén Atosiban la thuéc cit con co duy nhit c6 hi¢u
qué kéo dai thai ky so véi gia dugc. Viéc chon lya
thuéc can duge cin nhic trong diéu kién ctia méi
0 s§ va quan trong cin thong qua tu vin nhim dat
dugc sy dong thuan ctia bénh nhén.

Magnesium sulfate dw phong bai nao so sinh

St dung magnesium sulfate trong thoi gian ngin
(< 48 tiéng trudc sinh) cé tic dung dy phong bai
ndo & tré so sinh trudc 32 tudn tuéi®. Ching ct cia
liéu phép nay dya trén cac thi nghi¢ém ngau nhién
c6 nhém chiing v6i ¢& mau 16n. Méi co s6 cin dya
trén ching ct y hoc dé x4y dung phdc d6 riéng bao
gom tiéu chudn chi dinh diéu trj, li¢u lugng va cich
duing cing nhu theo d6i song song véi céc thude cit
con co.

KET LUAN

Toém lai, chiing ctt y hoc hién nay ngay cang ting
h¢ viéc x4y dung phac dé tiép cin cac trudng hop
doa sinh non nhim tién lugng sém nguy co sinh

non, c6 ké hoach can thiép nhim tri hoan chuyén

Han ché diéu tri cat con co, khuyén

2,76 cdo s dung bao vé than kinh®

24 Khérjg diing Terbutaline trong diéu
’ tri cat con co (FDA 2011)

2,71 Off-label trong diéu trj sinh non

2,02 Chi dinh trong chuyén da sinh non

da hodc gidm thiéu ti suft va bénh suit so sinh. Cic
can thiép chinh trong diéu tri doa sinh non bao
goém corticosteroid trudce sinh, cit con go ti cung va
magnesium sulfate dy phong bai nao. Viéc Iya chon
thudc va cich dung phu thudc diéu kién méi co sdy
t€ va cin thong qua tu vin chi tiét d€ dugc sy dong
thuin ctia bénh nhan.
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