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Kich thich buéng triing kep trong cing mét chu ky kinh nguyét &
nhém bénh nhén ¢4 tién lugng dép ting kém

Vai tro ctia HBA1C trong du dodn tién sén gidt ¢ thai phy dai thao
dudng type I

Nguy co ung thu budng triing, ung thu vii va ung thu thin ti cung
& nhiing phu nit diéu tri hé trg sinh san
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Chuyén dé tap 49: “MAN KINH”
Tap 49 sé xudt ban vao thang 3/2019.
Han gtri bai cho tap 49 14 30/11/2018.

Chuyén dé tap 50: “HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG”
Tap 50 sé xudt ban vio thing 6/2019.
Han guri bai cho tap 50 12 28/02/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khac trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 nodi dung hay, hip dan va mang tinh cip nhéc théng tin - kién thiic cing sé dugc Iwa chon. Quy cich: 2.000 - 3.000 i, font Times New
Roman/Arial, bdng bi€u r6 rang, hinh anh ro va chit lugng cao, phan tai liéu tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham
khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1 chuyén muc nhim giéi thi¢u dén doc gia cic bai béo, dé tai quan
trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhit cao. Quy cich bai cho muc Journal Club: 500 - 1.000 tit, bing biéu r6 rang

va dinh kem y vin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lien hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

Dé dugc tu vin quing ba trén Y hoc sinh san, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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GIA TRI CUA

PO CHIEU DAI
KENH CO TU CUNG
TREN SONG THAI

Pham Thi Phuong Anh
Bénh vién My Ditc Phti Nhuin

Theo s6 liéu ctia T6 chiic Y € Thé gisi (WHO -
World Health Organization), méi nim cé khodng
15 triéu tré sinh non va con s6 nay ngay cang gia
ting. Trong d¢, cic bién ching sinh non la nguyén
nhan giy tit vong cho khoing mét triéu tré dudi
S tudi trong nam 2015. Ty 1¢ sinh non thay déi it
khoang 5% dén 18% tai 184 qudc gia trén thé gidi.
(Liu v cs, 2016)

Song thai la mét trong nhiing yéu t6 nguy co ctia
sinh non. Nhiéu nghién cttu cho thdy siéu 4m do
chi¢u dai kénh ¢6 ti cung (CL — Cervical Length)
c6 gid tri tién dodn thoi diém sinh non trén song
thai. Hau hét cic nghién ctiu dugc tién hanh trén ca
song thai mot tai 6i va song thai hai tdi 6i. Trong cic
nghién ctiu nay, cé sy khic nhau vé ngudng do chiéu
dai kénh c6 ti cung, thoi diém tién hanh do, va dinh
nghia sinh non. Chua ¢6 nghién ciu nao tién hanh
trén sin phu c6 khiu eo t cung va tit ca cc nghién

ctiu déu stt dung siéu Am qua nga 4m dao.

PHUGONG PHAP PO CHIEU DAI KENH
CO TU CUNG THEO FMF (THE FETAL
MEDICINE FOUNDATION)?
Thai diém do: hién tai c6 nhiéu khuyén cdo
trén thé gidi
— 'Theo khuyén cdo trong chuong trinh dao tao
chiing chi do CL hién tai ctia FMF:
e« O nhting sin phu khong ¢ triéu chiing va c6
tién st sinh non, hoic nhiing trudong hop c6
bét thuong tit cung nhu ti cung mét sting,
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CL nén dugc do méi hai tudn trong giai doan
14 - 24 tuan.
e O san phu khong ¢6 triéu ching va khong c6

tién sti sinh non, do CL nén thuc hién & lic
sang loc quy II & tudi thai 20 - 24 tuin.
— Theo khuyén cdo méi nhit cia SMFM (Society
for Maternal-Fetal Medicine) 4/2016 (AJOG):

o Thoi diém thuc hién tt 16 - 24 tuin. Khong
nén do thudng quy trude 16 tuin vi thai
diém nay doan dudi tit cung chua phiét trién,
rit khé phén biét gitta viing doan dudi va ndi
mac kénh c6 tif cung. Ngoai ra, do trén 24
tuin khong c6 y nghia lim sang vi can thiép
tré.

e Riéng cic truong hop 6 tién st sinh non,
nén do thudng quy CL méi 1 — 2 tuén, tu
16 — 24 tuin d6i v6i don thai (Grade 1A).

e Ddi véi cac trudng hgp don thai, khong cé
tién cin sinh non, khuyén céo do CL thudng
quy cia SMFM van chua dat duge sy dong
thuin trén thé gidi. Cac bic s11am sang mudn
thuc hién do chiéu dai ¢6 tit cung thudng quy
nén theo cic khuyén cdo chit ché (Grade 2B).

e Daivéi cac trudng hop c6 can thiép trén ¢
ti cung trude d6: Hién thiéu bing chiing
dé khuyén cio do thudng quy cic truong
hop phau thuit dién do loan sin ¢6 t cung
(LEEP hoic dao lanh). Céc téng quan hé
théng va phin tich gop cho thiy ¢ tit cung
ngin hon sau khi can thiép, tuy nhién cic



trudng hop nay lai ¢6 chiéu dai kénh ¢6 i
cung binh thuéng & tam ca nguyét II, va
quan trong hon la sy gia ting nguy co sinh
non trong din s6 nay do ban chét loan san ¢4
tit cung ch khong phéi do phau thuit. Do
d¢,déi véi nhédm nguy co thip (c6 di€u tri
loan sdn ¢6 ti cung hodc ¢6 bénh st loan sén
6 ti cung), khong cin thiét phai can thi¢p
qué nhiéu so vdi céc truong hop khong c6
tién can sinh non.

e Hién thi€u du liéu dé khuyén cdo do CL
thuong quy sau khi khiu ¢6 ti cung

o Déivéi cac truong hop da thai: SMFM hién
chua khuyén céo do CL thuong quy trén
song thai do thi¢u di li¢u cho théy loi ich ctua

Ay
vi¢c nay.

Ky thuét do theo FMF
- Do chiéu dai ¢6 tit cung bing siéu 4m ngi Am
dao.
- Bang quang tréng va sin phu nim & tu thé san
phu khoa.
- Diu do duge dit vao 4m dao va hudng vé phia
cung d6 trude. Cén than tranh 4p lyc de lén b ti
cung vi ¢ thé [am ting chiéu dai ¢6 t cung gia.
- Cit 6 mit cit doc gitra va thiy dudng echo day
ctia 16p nodi mac c6 ti cung la bing ching da cit
dung mit cit doc gitra ctia 16 trong ¢6 ti cung, tranh
nhdm lan véi doan dudi cta ti cung.
- Do khoang cach t viing tam gidc echo day 516
ngoai va dinh ch V 16 trong.
— Mai lan do nén dugc thyc hién trong khoang
thoi gian 2 — 3 phuat. Khoang 1% céc trudng hop,
chiéu dai ¢6 tit cung ¢ thé bi thay déi do ti cung co
bép, trong truong hop nay, chiéu dai ngin nhit do
duge sé dugc chon.
- Lip lai cdc bude do. Do chiéu dai ¢§ tit cung nga
4m dao rit dé thay déi, trong 95% cic trudong hop s6
do ctia hai l4n du la cing mét ngudi hay hai ngudi
khéc nhau chénh nhau khoang 4 mm hoic it hon.

GIATRICUAPOCL

TRONG TAM SOAT SINH NON
TRONG SONG THAI

Chiéu dai kénh ¢6 tit cung gidm dén khi tuéi

thai ting din, va chiéu dai kénh c6 ti cung sé giam
nhanh & nhiing sin phuy sinh non so véi nhiing san
phu sinh dua thing. Theo Fujita va cong su, trong
mot nghién ctu nam 2002, v6i 144 trudng hop
song thai sinh sau 34 tuin, chi¢u dai kénh ¢6 ti
cung gidm 0,8 mm mai tuln, tif 47 mm lac 13 tuin
xuéng con 32 mm ldac 32 tuin. Theo Bergelin va
cong su, khao sét tién ctiu trén 30 trudng hop song
thai cho thiy chi¢u dai kénh ¢6 t@ cung méi tuin
ngin di trung binh 1,8 mm & sin phu sinh da thang,
s0 v6i 2,9 mm 6 san phu sinh non. Ngoai ra, Gibson
va cong su nim 2004 cang khao st tién ctu trén 91
trudng hop song thai cho thiy ty 1¢ sinh non ty phét
1216,5%, chiéu dai kénh ¢6 tit cung < 25 mm luc 18
tudn va <22 mm lac 24 tuln 6 gid tri dy dodn sinh
non véi do nhay lan lugt 12 14,3% va 28,6%. Nghién
ctiu cing két luan ring kénh ¢6 cung gidm trén 2,5
mm/tudn c6 gid tri dy dodn sinh non.

Tuy nhién c6 nén do c6 tit cung thudng quy trén
song thai hay khong van 13 vin dé chua théng nhit.
Hié¢p Hoéi San phu khoa Hoang gia Anh (RCOG —
Royal College of Obstetricians and Gynaecologists)
da t8ng hgp cac nghién citu cho thiy nhiéu két luin
khédc nhau.

Nim 2013, mét téng quan hé théngdo Berghella
vacong sy cong bo trén Cochrane cho thdy khong cé
st khac biét vé ty 1€ sinh trude 36, 34, 30 tuin cing
nhu cdc két cuc thai ky khac gitta hai nhém cé do va
khéng do ¢6 tit cung trén song thai. Tac gia cang két
ludn ring hién tai van con thiéu bing ching dé dua
ra khuyén cdo cin do ¢§ tif cung thudng quy trén
song thai c6 hoic khong ¢é tri¢u ching sinh non
(chting ctt mic d¢ 1a).

Nim 2016, mot thit nghiém 1Am sang da trung
tim, ngiu nhién ¢ nhém chiing do Gordon va
cong su thyc hién. Nghién ctu ding trén Pubmed
v6i mitc do chiing ct 1b v6i ¢& mau 125 ca, chia
lam hai nhém. Nhém 1 (n = 63) sé dugc siéu 4m
ngd 4m dao do kénh ¢6 t&t cung va kham 4m dao
bing tay moi thing tt 16 — 28 tudn, khau ¢6 ti
cung va ¢6 cing mic d6 hoat dong thé chit dugc
thiét ké trong khuén khé tiéu chuin cho phép.
Nhém 2 (n = 62) chi duge kham 4m dao va khong
do kénh c6 tt cung. Két qua cho thiy tudi thai trung
binh ltc sinh 14 35,7 tuin (KTC 95%, 35,2 — 36,2)
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& nhém 1 va 35,7 tuin (KTC 95%, 34,7 — 36,4) &
nhém 2. Két qua nay cho thdy khong cé sy khic biét
gitta hai nhém. Nghién cttu két lun ring, do kénh
6 ti cung thudng quy 6 tam ca nguyét II khong
giup cdi thién két cuc thai ky.

Conde-Agudelo va cong sy da thuc hién mot
téng quan hé¢ théng gém 8 nghién ctiu doan hé va
md ti vé song thai vao nim 2015. Két qui nghién
ctiu cho thdy sy ngin dan ctia 6 tit cung theo thoi
gian c6 d¢ chinh xdc trung binh trong dy doan sinh
non < 34, < 32, < 30 va < 28 tuin, v6i do nhay o
47 —73%, do dic hiéu ttt 84 — 89%.

Nim 2011, mot t6ng quan hé théng va phin
tich gop do Lim va cong sy thyc hién, gébm 21
nghién ctiu doan h¢ véi ¢ mau 2.757 thai phu. Két
qué cho thdy d¢ nhay va d6 dic hiéu trong dy dodn
sinh trude 34 tuin lan lugt [a 78% va 66% véi do dai
kénh ¢6 tit cung 35 mm, 41% va 87% doi véi do dai
kénh c6 tit cung 30 mm, 36% va 94% déi véi do dai
kénh ¢6 tit cung 25 mm, 30% va 94% doi véi do dai
kénh ¢6 tit cung 20 mm. Nghién cttu két luan, siéu
4m do kénh ¢6 ti cung trong cdc trudng hgp da thai
c6 gid tri tién dodn nguy co sinh non.

Nim 2015, N. Melamed va cong sy céng bo
nghién ctiu vé gid tri ctia CL trong dy dodn sinh non
trén song thai trén Ultrasound Obstet Gynecol.
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Biéu db 1. Biéu doé thé hién su anh hudng cla

ngudng cat CL dén dé nhay (dudng lién), do dac

hiéu (dudng dat khiac) trong du doan sinh non

truBc 34 tuan trong trudng hap song thai (dudng
nét day) va don thai (dudng nét manh).
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Day la nghién ctu doan hé¢ hoi ctiu nhim xic dinh
dé chinh xdc cing nhu ngudng chiéu dai kénh ¢6
tt¢ cung trong du dodn sinh non trén déi tugng
song thai. C6 t6ng cong 218 trudng hop song thai
va 1.077 don thai. Két qua cho thdy do nhay va do
dic hiéu ctia CL trong du dodn sinh non & song thai
thdp hon don thai. Ngoai ra, dé dat dugc gid tri du
dodn am 95% doi hoi ngudng cit CL phai cao hon
trong trudng hop don thai, CL khoang 28 — 30
mm. (Biéu d6 1)

Dén nim 2016, Melamed va cong sy da cong bs
nghién cttu trén AJOG vé sy thay d6i chiéu dai kénh
6 i cung theo thoi gian trén song thai va nguy co
sinh non. P4y la mot nghién cttu quan sat thuc hién
tir 2012 dén 2014, véi 441 truong hop song thai,
2.826 1an siéu am do kénh ¢6 tt cung. Thoi diém do
kénh ¢6 t& cung bit d4u tr 14 — 18 tuin dén 28 —
32 tuin, siéu Am méi 2 — 3 tudn/lan.

Su thay déi chi¢u dai 6 tit cung dugc chialam 4
nhém chinh: nhém I ¢6 chiéu dai ¢6 t cung hing
dinh (n = 196), nhém II ¢6 chiéu dai ¢6 tit cung
ngin sém va nhanh (n = 18), nhém III ¢4 chiéu
dai kénh ¢6 tif cung ngin tré (n = 109) va nhém
IV ¢6 kénh ¢6 t cung ngin s6m nhung sau d6 binh
nguyén (n = 118). Két qui cho thdy ty I¢ sinh non
tru6e 34 tudn thdp nhétla 11,7% & nhém I, sau dé
12 14,4% d6i v6i nhém IV, 20,2% véi nhém IIT va
cao nhét 1a nhém I véi 44,4% (p < 0,001). Két qua
nghién ctu cho thidy nguy co sinh non khac nhau 6
céc nhom va phu thudc vao téc do ciing nhu thoi
diém c6 ti cung ngin. (Biéu d6 2, biéu dé 3)

Nhu viy, c6 thé két luin ring chiéu dai kénh ¢6
tf cung ngin nhanh theo thei gian 6 gia tri dy bdo
nguy co sinh non cao. Dya trén két qua ctia nhiéu
nghién cttu, hoi dong quén ly ctia Héi Sin Phy khoa
Canada (SOGC - The Society of Obstetricians and
Gynaecologists of Canada) di dua ra khuyén cdo:
siéu 4m do chiéu dai kénh ¢6 tif cung qua nga Am
dao nén dugc thyc hién trong tim soat sinh non
trén song thai. Tuy nhién, cAn cé thém nhiéu nghién
cttu c6 gid tri dé dat dugc sy dong thuin ctia cac hiép
hoi san phu khoa trén thé gidi.
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