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PHONG NGUA
CHUYEN DA SINH NON
TU PHAT

Lé Thi Thu Ha
Bénh vién Tt Da

MG PAU

Sinh non | nguyén nhén chinh (70%) ctia bénh
SuAt va tif suat so sinh. Bénh suit va tif suit tré sinh
non ty 1¢ nghich véi tudi thai va cin ning lac sinh.
Sinh non dan dén chiing suy ho hép tré so sinh do
phdi chua truéng thanh, ting nguy co xudt huyét
trong cdc nao thit, nhiém khuin huyét, viém rudt
hoai ta.

Tai Hoa K3, sinh non chiém khoadng 12% thai ky.
Trong d6, 20% cta sinh non la cha y; ching dugc
thyc hién do cdc bién chiing y t& hoic san khoa dugce
cho la giy nguy hiém cho me hoic thai nhi (vi dy,
thai chdm ting trudng trong tif cung, tién san giat,
nhau tién dao, nhiém sic thé bit thudng); 80% con
lai ctia sinh non la ty phat, lién quan dén chuyén da
sinh non hoic 6i vd non.

Céc can thiép ¢6 tiém ning nhim giam ty 1¢ sinh
non ty phét c6 thé dugc phan loai nhu sau: chinh
yéu (nhim vo tdt ca phu ni), thd yéu (nhim loai
bo hoic gidm nguy co 6 phu nii ¢ tién cin sinh non
trude d6), hoidc thit ba (nhim vao tré non thing).
Trong khi kha ning ctia céc nha san khoa dé xéc
dinh phu nt ¢6 nguy co sinh non da dugc cai thién
trong ba thip ky qua, viéc ép dung can thiép chinh
yéu va tht yéu da khong lam giam ty [¢ sinh non,
ma thyc t€ di ting lén. Trong phén l6n céc trudng
hop, cic loai thudc sian khoa nhim ngin ngtra sinh
non khong hiéu qué trong diéu tri. Tuy nhién, két
qué so'sinh da dugc cai thién trong khoang thoi gian

ndy do st dung rong rai glucocorticoids trudc sinh
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va nhiing tién bd trong chim séc so sinh (vi dy, diéu

tri surfactant ngoai sinh, phuong phap thong khi co
hoc méi).

XAC PINH NHUNG YEU TO NGUY CO

GAY SINH NON

Ve Iy thuyét, xdc dinh céc yéu t6 nguy co gy sinh
non trudc khi thy thai hoic trong thai ky sém tao co
hoi can thi¢p dé ngin ngua bién chiing ndy (Bing
1). Tuy nhién, nhiéu trudng hop sinh non xdy ra
& phu nit khéng ¢ yéu t6 nguy co va cé rit it can
thi¢p da dugc chiing minh 1a kéo dai thai ky 6 phu

ni ¢6 nguy co.

NHUNG CAN THIEP HIEU QUA

COLJQI

B sung progesterone

B sung progesterone dé gidm sinh non ty phét
da dugc nghién ctiu trong mot loat cic quin thé
¢ nguy co cao. Bing chiing tdt nhét cho viéc giam
nguy co'sinh non & phuy ni ¢6 tién st sinh non trude
dé hoic ¢6 ti cung ngén trén siéu 4m. N6 ¢6 thé ¢6
hiéu qué trong viéc ngin chin giai doan chuyén da
sinh non, nhung bing chiing chva di manh. Khong
¢6 bing chiing cho thiy viéc b6 sung progesterone
c6 loi trong cdc di¢u kién khic (da thai, 6i v6 non)

hodc lam gidm nguy co tit vong chu sinh.

Thudc e ché chuyén da sinh non cip tinh

Diéu tri gidm co déi véi chuyén da sinh non cip



Bang 1.

Cac yéu t6 nguy cd khong thé sua doi

Tién can sinh non

Chiing toc

Tudi < 18 hodc > 40 tudi

Dinh dugng kém/trong lugng thap

Tinh trang kinh t& xa hdi thap

Chan thugng cd tir cung hodc dj thudng
B&t thudng tU cung hodc u xa ti cung

C6 tit cung md > 2 cm hodc x6a trén 80%
TU cung cang gian qua mdec (da thai, da 6i)

Bénh nha chu

Cac yéu t6 nguy cd cb thé sira doi

Hat thudc 1a

Lam dung chat gay nghién

Khéng cham soc tién san

Khoang cach gilta nhiing lan sinh ngan
Thiéu mau

Nhiém khuan dudng tiéu

Nhiém khuan sinh duc

Coéng viéc cang thang

tinh thuong la cit cdc con co thit tam thoi, nhung
khong loai bo céc kich thich co ban gy khai phat
tién trinh chuyén da. Hiéu qué thyc té 1 thuéc giam
co khong thé kéo dai thoi gian mang thai theo tuin
hoic thédng. Tuy nhién, cudc sinh thuong cé thé bi tri
hoan trong it nh4t 48 git d€ st dung glucocorticoid
gitp cho ngudi me ¢6 thé dat dugc hiéu qué t6i da.

Chan dodn va di€u tri nhiém khuin niéu

khong triéu chiing

Phu ni ¢4 thai v6i nhiém khufn niéu khong cé
triéu ching nén dugc diéu tri bing khang sinh dé
gidm nguy co sinh non. Phan tich t6ng hop 14 thu
nghiém ngau nhién so sanh di¢u tri khing sinh véi
gid dugc hoic khong diéu tri & phy ni mang thai
¢4 nhiém khuin niéu khong triéu chiing cho thiy
diéu tri khang sinh ¢6 hi¢u qué trong viéc giai quyét
nhiém khuin ni¢u khéong triéu ching (OR 0,07;
KTC 95%, 0,05 — 0,10), gidm ty [¢ viém bé thin
(OR0,24; KTC 95%,0,19 - 0,32), va gidm sinh non

va sinh con nhe can (OR 0,60; KTC 95%, 0,45 -
0,80).

Céy nudc tiéu trong 3 thang diu thai ky nén
dugc thuc hién cho tit ca thai phuy, va nén tién hanh
sang loc trudc sinh thudng quy cho phu nit c6 nguy
co cao bi nhiém khuin ni¢u khong tri¢u chiing (vi
dy, phu nit ¢6 nhiém khu4n dudng tiét ni¢u téi phat,
déi thdo dudng, bénh thén).

Nguing hut thudc 14

Hut thuéc 14 ¢6 méi quan hé phu thudc véi sinh
non. Hiéu ting nay ¢6 thé dugc giai thich, mét phan,
do ting ty I¢ céc bién ching thai ky lién quan dén
hut thuéc, ching han nhu nhau bong non, nhau tién
dao, 6i v& s6m, va thai chAm ting trudng trong tit
cung. Tuy nhién, sy lién quan van con sau khi diéu
chinh cic yéu t6 gy nhiéu, cho thiy ¢ thé cé anh
huéng tryc tiép cta viéc hut thudce 1a trén chuyén da
sinh non ty phat va sinh non.

Ngting hat thuéc nén luén ludn duge khuyén
khich vilgi ich stic khée chung ctia né. C6 kha ning
nhiing ngusi hut thude gidm hodc ngting hut thudce
s¢ gidm nguy co sinh non, nhung diéu nay chua
dugc chiing minh.

Tranh cocaine

Tai Hoa Ky, cocaine da dugc phat hién ¢ khoéng
60% phu nt trong sinh non ¢4 xét nghiém doc tinh
duong tinh. Céc nha cung cép dich vu chim séc stic
khoe nén ¢8 ging xéc dinh viéc sit dung cocaine ctia
ngudi me, cung cip thong tin vé nguy cd clia me va
thai lién quan dén viéc stt dung cocaine va gitip bénh
nhan ngiing stt dung thudc nay. C6 thé diéu nay sé
lam gidm nguy co sinh non, nhung diéu nay chua
dugc chiing minh.

Giam ty 1¢ da thai trong hé tr¢ sinh sin

Da thai ¢6 nguy co sinh non nhiéu gip sdu lan
so v6i don thai. Ty [¢ da thai (dic biét [ trén 3 thai)
da ting lén trong hai thip ky qua, phin 16n [ do sy
thanh c6ng ctia cic ky thuat ho trg sinh san (ART
— Assisted Reproductive Technologies).

Ciéc chién luge dé ngin chin da thai do ART
gom chdn dodn vo sinh trude khi bat diu diéu tri
ART, han ché s6 lugng phéi chuyén trong méi chu
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ky ART, va nhu mét phuong sich cuéi cling, viéc
giam thai nén dugc thyc hién mét cach than trong.

Khéu vong eo ¢4 tii cung

Cé bang chiing cho théy khiu vongeo ¢6 tii cung
c6 thé lam gidm nguy co sinh non lip lai trén nhiing
phu nit ¢é tién cin sinh non hoic siy thai. Viéc lya
chon cdc ting ctt vién thich hgp cho khiu vong eo ¢8

tt cung dugic xem x¢t riéng biét.

Duing vong nang pessary

Mot thit nghiém ngau nhién bio cdo gidm déng
ké ty 1¢ sinh non & phu ni vdi ¢6 ti cung ngin dugc
chin doan qua si¢u 4m, dugc di€u tri bing vong

nang pessary.

Giam cing thing, mét méi do nghé nghiép
Mot phu n@ véi thai ky khong bién chiing dang
lam nhiing cong viéc khong ¢6 tiém ning nguy co
trong cudc séng hang ngay ¢6 thé tiép tuc lam viéc
cho dén khi bit diu chuyén da. Tuy nhién, nhu ciu
vé thé chit ctia cong viéc 6 ngudi phu ni nén duge
xem x¢t, dic biét [a phu n@ c6 nguy co sinh non cao.
Phan tich tdng hgp 21 nghién cttu bao gom téng
6 146.457 phu nt da xdc dinh diém s6 giy mét
moi trong cdng viéc tich lay cao la yéu t6 nguy co
lién quan manh nhit dén sinh non (OR 1,63; KTC
95%, 1,33 — 1,98). Nhiing phat hi¢n tuong ty da
dugc bdo cdo trong mét nghién ctiu bénh chinglén
& chau Au cho thiy phu nit cé nguy co sinh non cao
hon néu ho lam viéc nhiéu hon 42 gid/tuin, ding
hon sau gio/ngay, hodc ¢6 sy hailong cong viéc thip.
Luit thai san & nhiéu nuéc chau Au di quy dinh
lich lam viéc va diéu kién lam viéc cho phu n&t mang
thai; tuy nhién, khong mét nudc nio trong sé cic
nuéc chau Au trtt Phap da giam tf [é sinh non. Tuy
nhién, nghi thai sin dugc tra luong, bio dim viéc
lam sau sinh va quy dinh vé di¢u kién [am nhing

viéc nguy hiém van la muyc tiéu xa hoi mong mudn.

Can thiép dinh dudng

Phu ntt dinh dudng diy du va chi s6 khéi co thé
binh thudng c6 két qua thai ky t6t hon so v6i nhiing
phu nt khéc, diéu nay cho thdy viéc can thiép dinh
dudng co thé ¢6 vai tro trong viéc ngin ngiia sinh
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non. Thtt nghiém ngau nhién di cung cip bing
chiing cho thdy mot s6 bién phap can thiép ché do
in udng gitp kéo dai thoi gian mang thai, nhung
bing ching khong két luan va nhing bé sung nay
khong thé duge khuyén céo tai thoi diém nay.

B sung acid béo N-3

Tiéu thy it acid béo N-3 (vi du ddu cd) cé lién
quan dén ty I¢ sinh non cao hon. B6 sung acid béo
N-3 ¢6 thé giy ra sy ngung hoat dong ctia ti cung
bing céch tao ra cic cytokine khong gy viém va
eicosanoid yéu trong san xudt cdc cytokine tién viém
va eicosanoid giy co thit tif cung. Tuy nhién, khi gia
thuyét nay dugc dédnh gi4, sy can thiép ché d6 in
uéng da khong lam gidm dang ké néng d6 céc ddu
4n sinh hoc lién quan dén viém trong miu ctia me
hoic thai nhi.

Khdu phén in nhiéu ci

Hiéu qué ctia viéc dn nhiéu c4 trong sudt thai ky
chi dugc dinh gia trong cic nghién ctu quan si,
da bdo cdo két qud trdi ngugc nhau. Trong nhiing
nghién ctiu nay, lgi ich ctia viéc dn ¢4 ¢6 thé bi anh
huong bai ting 16p kinh t€ xa hoi, trdnh cdc loai
thyc phim c6 hai hon ma c4 thay thé, tic dung c6 loi
ctia chit dinh duéng trong cé khéc véi acid béo N-3.

Trinb thiéu dinh duing

Cé6 mot s6 bang chiing tng ho gia thiét ring
tinh trang thi€u dinh dudng cta ngudi me trong
thai ky dan dén sinh non. O citu, suy dinh duéng
ctia ctru me mitc d6 trung binh trong khoang thoi
gian thu thai dan dén sy trudng thanh ting tdc ctia
tryc ha doi - tuyén yén - thugng thin cta thai nhi,
ting cortisol thai nhi sém, va sinh non. O phu ni
Gambian, nhing thai ky thy thai trong mua mua
khi thitc in khan hiém sé ngin hon déng ké so véi
nhiing thai ky dugc thu thai trong diéu kién thyc
phim déi dao hon. Cac quan sit vé thoi gian mang
thai ngin hon khi phoi nhiém sém véi thai ky ctia
Ha Lan cang ho trg cho gia thuyét nay. Vi vay, ché
d¢ dinh dudng trong khoang thoi gian thu thai cé
thé ¢6 vai tré quan trong trong viéc phong ngtra mot
s6 trudng hop sinh non.

Céc t6ng quan hé théng da cho thiy ring bé
sung protein niang lugng cin bing vad bé sung
protein ning lugng cao khong lam gidm ty 1¢ sinh

non. Hau hét cdc nghién cttu cho théy ring b6 sung



vitamin trong khi mang thai khong lam gidm nguy
co sinh non, mic du chung c6 lgi ich khéc. C6 thé
6 nhiing loi ich tiém ning ctia viéc b8 sung vi chét
dinh dudong trong cic nhém phu ni mang thai cu
thé, ching han nhu nhiing nguoi bi suy dinh dudng
hoic nhiém HIV.

Tranh khoang cich nhitng l4n sinh qud ngin
Nguy co sinh non cao nhit xuit hién & phu nt
c6 khoang cich nhiing l4n sinh duéi 6 thing.

Tranh hodc diéu tri bénh s6t rét
S6t rét & phu nit ¢6 thai ¢6 thé dan dén mot s6
két qua x4u ctia me va thai, ké ca sinh non. Diéu tri

dé ngira nhiém khuin ¢4 thé gidm tin sudt sinh non.

NHUNG CAN THIEP

CHUA CO BANG CHUNG bU MANH

Chin dodn va diéu tri nhiém khuin duéng

sinh duc

Nhiém khu4n dudngsinh duc dudi ¢ lién quan
dén sinh non. Nhiém khufn nhu vy c6 thé déng vai
trd nhu moét ddu hiéu ctia nhiém khu4n dudng sinh
duc trén hodc c6 thé dan dén sy di chuyén tryc tiép
ctia cdc vi khudn vao mang rung, mang 6i va dich
6i. Tuy nhién, hiu hét cic nghién ctu da khong cho
thdy sy gidm sinh non sau khi diéu tri nhiém khuén
4m dao hoic c6 tit cung khong triéu ching.

Bing chiing vé hiéu qui ctia sang loc va diéu
tri nhiém khuin duong sinh duc dudi khong triéu
chiing dugc tom tit dudi day.

Chlamydia, liu, giang mai

Khoéng ¢6 bing ching cho thiy viéc diéu tri
chlamydia, liu, hoic giang mai kéo dai thai ky. Thit
nghiém c6 kiém soat duy nhét danh gid hi¢u qua
diéu tri nhiém chlamydia trong thoi gian mang thai
khong cho thdy sy gidm sinh non. Tuy nhién, viéc
sang loc va diéu tri cic bénh nhiém khufn nay dugc
khuyén cdo dé ngin ngtra cdc di ching khéc trén
ngudi me va tré so sinh.

Viém dm dao do vi kbudn, Ureaplasma,

Streptococcus nhém B (GBS)

Céc nghién ctu thtt nghiém c6 déi ching va
phan tich gop da bdo cdo it hiéu qua hoic khong c6
hiéu qua cta diéu tri khing sinh trén kéo dai thoi

gian mang thai § nhiing phu ni duong tinh véi viém
4m dao do vi khuén hodc GBS khéng tri¢u chiing,
mic du nhing nghién ctu nay chic chin bi yéu t6
gay nhiéu bai sy tdi hoa nhap hoic tdi nhiém sau khi
diéu tri va st dung nhiéu d¢t cic khing sinh khic
nhau. Sang loc GBS & giai doan cudi cta thai ky va
diéu tri dy phong nhiém khuin GBS so sinh sém
dugc khuyén cdo.

Phu nit bi viém 4m dao do vi khuin va ¢é tién
cin sinh non c6 thé dugc loi tit viée sang loc va diéu
tri nhiém khuin 4m dao, nhung khong ¢6 du di
liéu dé€ khuyén cdo diéu nay nhu la mot thyc hanh
thuong quy.

Diéu tri bénh nha chu
Hiéu qua diéu tri bénh nha chu trén sinh non
chua 16 rang, cho két qua trdi ngugc gitia cac thit

nghiém déi chiing ngau nhién.

Stc miéng bang dung dich khing khuin

Mot thtt nghiém mu don dugc phin ngau nhién
cho phu nt mang thai tit 16 dén 20 tuin tudi thai
v6i bénh nha chu tit chéi chim s6c ring miéng dé
st dung nudc suc miéng bing dung dich khéng sinh
khong c6n (n = 81) hoic rita bing nuéc (n = 165)
hai lan méi ngay, ngoai viéc danh ring. Ty 1¢ sinh
non < 35 tuén thdp hon ding ké 6 nhém dung dung
dich khing sinh (5,6 so vé6i 21,9%; RR 0,26; KTC
95%, 0,096 - 0,70). Nhém stc miéng bing khing
sinh khong ¢6 sy thay déi hodc cdi thién khiém
t6n vé stic khée ring miéng trong thoi ky mang
thai, trong khi nhém con lai thi trd nén t6i t¢ hon.
Nhiing két qua nay la bing chiing duy nhit vé vai
trd ctia liéu phap khang sinh tai choé trong viéc giam
sinh non & phu ni bi bénh nha chu trong thai ky va
cin phai dugc xdc nhan. Véi sy hién dién ctia bénh
nha chu dai ding mic du di¢u tr va thiéu loi ich
dugc bdo céo trong cdc thit nghiém nhén rong cing
nhu dy phong khing sinh, viéc gidm ding ké sinh
non do stc rita miéng bing dung dich khéng sinh ¢6
vé khé dat dugc.

Dénh gid hoat dong tii cung

Mic du ting hoat dong tt cung la diéu kién tién

quyét cho chuyén da, cic thi nghiém ngiu nhién
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va phan tich gop cho thdy tu dénh gid tin sudt co
thit o cung bing cich ty s&/phit hién ddu hiéu
chuyén da hoidc thong qua viéc st dung mdy do tim
thai - con go tt cung tai nha khéng dan dén giam
ty ¢ sinh non. Hon nita, cach tiép cin nay [am ting
tin sufit khim thai khong theo lich trinh. ACOG
khong khuyén khich stt dung mdy do hoat dong i
cung ¢ nha nhu mét chién luge sang loc dy dodn
hoic dy phong sinh non.

Nhap vién va nghi ngoi

Nghi ngoi trén givdng thudng duge khuyén cdo
cho phu n@ ¢6 nguy co sinh non cao hon. Trong
khi nghi ngoi trén givdng cai thién luu lugng tuin
hoan tt cung - nhau va ¢ thé dan dén ting nhe can
ning khi sinh, khong cé bang ching cho thiy né
lam gidm ty 1¢ sinh non. Mic du khong da manh,
thit nghiém ngau nhién duy nhit ¢§ ging xéc dinh
xem viéc nhap vién c6 giup cdi thién ty 1¢ sinh non
khong, két qui cho thdy phu ni nhip vién c6 két
cuc tuong ty voi nhiing ngudi khong nhap vién.

Ngoai ra, tip thé duc dusng nhu khonglam ting
nguy cd sinh non & phu nit khée manh. Nim nghi
tai givdng lam ting nguy co huyét khéi tic mach, va

c6 tac dung tAm Iy xa hoi tiéu cyc ro rang.

Kiéng giao hop
Giao hgp khong phiila yéu t6 nguy co sinh non;
do d¢, kiéng khem khong c6 vai tro trong cac chién

luge phong ngtia sinh non.

Thudc giam co dv phong

Liéu phép diéu tri gidm co dé dy phong sinh
non thi khong hiéu qua, mic du it thit nghiém ngau
nhién da dugc tién hanh. Tuy nhién, thudc gidm co

la nén ting ctia diéu tri chuyén da sinh non cfp tinh.

Khing sinh

Céc tht nghiém ngau nhién da chi ra ring li¢u
phap khing sinh phé rong dung cho phu n@ nhiém
khuén khong cé tri¢u chiing (mang thai hodc khong
biét mang thai) khong ngin ngtra sinh non, va ¢
thé lam ting nguy co. Ba tht nghiém dai dién dugc

minh hoa nhu sau.
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Trong mét thit nghiém

715 phu n@ ¢6 nguy co sinh non cao vi két qua
xét nghiém fFN duong tinh (nhung khong c6
con co ti cung) dugc phin ngau nhién dé nhan
metronidazole (250 mg uéng ba lin méi ngay)
cdng véi erythromycin (250 mg uéng bén lin mai
ngdy) hoic thuéc gid dugc trong 10 ngay. Khong cé
st khdc biét gitta cic nhém vé ty Ié sinh non trudce
37 tuan, dudi 35 tudn, hoic dudi 32 tuin tudi thai.
Hon nita, nhiing phu ni ¢6 tién cin sinh non ty
phat trude d6 du ¢6 uéng khing sinh van ¢6 ty 1¢
sinh non ty phat lip lai duéi 37 tudn cao hon so véi
nhiing nguoi dung gid dugc (47 so voi 24%).

Diéu tri gidta cdc ldn mang thai

Trong mét tht nghiém khéc, 241 phy n@ sau
sinh ¢6 sinh non ty phat tit 16 dén 34 tuin tudi
thai dugc phian ngau nhién dé nhin mét li¢u trinh
azithromycin (1g, hai li€u cdch nhau bén ngay)/
metronidazole (750 mg méi ngly x 7 ngay) hodc gia
dugc ¢t bén thing mét lin cho dén khi ho ¢6 thai
trd lai. Két qua cho thdy, diéu tri khang sinh khong
lam gidm nguy co sinh non trong lAn mang thai tiép
theo, va ¢6 thé lam ting nguy co.

Phy nit nhiéem HIV

Mot thit nghiém thit ba duge phin ngau nhién
2.661 phu ni nhiém HIV cha yéu dé nhin dugc
mot dgt khang sinh hodc gid dugc ¢ 20 — 24 tuin
tudi thai va sau d¢ lap lai mot 14n nita trong chuyén
da. Phic d6 khing sinh la metronidazole 250 mg
cong véi erythromycin 250 mg ba lin méi ngay
trong 7 ngay trudc sinh va metronidazole 250 mg
cong v6i ampicillin 500 mg m6i bén gid luc bat dau
chuyén da va tiép tuc cho dén khi sinh. Két qua cho
thdy, diéu tri khang sinh da khong lam gidm ding ké
ty 1¢ sinh non, trong lugng so sinh thép, hodc viém

mang 6i.

Hoat dong xa héi va thu gian

Céc thit nghiém can thiép cung cip hé trg xa hoi
ning cao (dugc xdc dinh 13 hé trg tinh cdm va hé trg
vat chit) khong cho thdy ro rang loi ich vé kéo dai
tudi thai. Dic biét, hai tht nghiém ngau nhién lén
nhit két ludn mét chuong trinh hé trg xa hoi khong
lam gidm ty [¢ sinh non hodc cAn ning khi sinh thip.



Mot trong nhiing thit nghi¢ém bao gém hon 6.000
thanh thiéu nién va thit nghiém khéc bao gom hon
2.000 phu n&t My Latinh ¢4 nguy co cao.

C6 rét it dit liéu vé cic bién phap can thiép khéc
dé gidm stress & phu ni mang thai (vi du cdc liéu
phap thu gian hodc tim tri co thé nhu: thién dinh,
massage, yoga, thd, liéu phdp 4m nhac, liéu phéap
huong li¢u). Cdc thit nghiém c6 sin 1a nho va chét
lugng kém; tic dong ro rang dén két cuc sinh da
khong duge chiing minh.

Noi ti€t tuyén giap

Trong moét thit nghiém ngau nhién duy nhit
ctia 115 phu n@ mang thai binh giap vé6i khing thé
peroxidase tuyén gidp, diéu tri bing levothyroxine
lam gidm déng ké ty I¢ sinh non (RR 0,28; KTC
95%, 0,10 — 0,80). Tuy nhién, cin nghién ctu thém
dé xac nhan nhting phét hién nay.

TOM TAT

Céc yéu t6 nguy co sinh non cé thé duge phan
loai la yéu t6 khong thé thay d6i duge hoic ¢6 thé
thay déi dugc (Bang 1). X4c dinh cdc yéu t6 nguy co
sinh non trudce khi thuy thai hodc ddu thai ky ¢ thé
tao cd hoi can thi¢p dé ngin ngua bién chiing nay;
tuy nhién, hiu hét sinh non xay ra & phu nt khong
6 yéu t6 nguy co va s6 lugng can thiép c6 hi¢u qua
bi han ché.

Trong phén l6n céc trudong hgp, né vugt qué kha
ning cta thudc sin khoa dé ngin nguia sinh non.
Nhu véy, moi né luc cAn dugc thuc hién dé€ t6i vu
héa két qua chu sinh trong trudng hop sinh non,
bao gém dung corticosteroids trude sinh va chuyén
bénh nhan dén mét trung tAm chim s6c dic biét.

Nén bé sung progesterone cho phu nit ¢4 ¢6 ti
cung ngin hoic cé ti¢n cin sinh non (Ching ct
1B). Progesterone khong hiu ich trong viéc ngin
nguia sinh non trong da thai hoic v& 6i sém.

Diéu tri khéng sinh nhiing trudng hgp nhiém
khuin ni¢u khoéng cé triéu ching lam gidm ty 1¢
sinh non va tré nhe cAn, vi viy nén sang loc nhiém
khu4n ni¢u & phu nit ¢6 thai (Chiing ¢ 1A).

Khuyén khich cai thuéc va tranh cdc loai thude

bét loi gay nghién vi lgi ich stic khoe chung ctia ba

me va tré em. Co kha ning la gidm hodc nguing hut
thudc 14 va st dung cocaine trong thai ky sé lam
gidm nguy co sinh non.

St dung céc chién luge d€ ngin ngtia da thai do
ky thuit hé trg sinh san nhim giam s6 lugng sinh
non lién quan dén da thai.

Diéu tri nhiém khuin Am dao do Trichomonas
khong tri¢u chiing khong ngin ngiia dugc, va thim
chi ¢6 thé lam ting nguy ca sinh non.

Phu n@ bi bénh nha chu ¢6 lam ting nguy co
sinh non cao hon. V¢ sinh ring miéng t6t la mot
trong céc cich diéu tri bénh nha chu, nhung khéng
c6 du di liéu dé dé nghi diéu tri du phong sinh non.

Viéc theo doi con co ti cung tai nha va ty s&
céc con co tif cung, nghi ngoi tai givdng, kiéng giao
hop, thuéc gidm co du phong, diéu tri khang sinh
dy phong, chim séc tién sin ning cao va hé trg xa
hoi chua duge chitng minh hitu ich trong viéc ngin
nguia sinh non.

Khoang cach gitta nhiing lin mang thai l6n hon
sdu thang c6 thé lam gidm nguy co sinh non.

Khau vong eo ¢§ tii cung, gidm cing thing nghé
nghiép, gidm ging stic va can thiép dinh dudng c6
thé ¢4 loi ¢ nhiing phu ntt dugc chon nhim giam
nguy co sinh son.

Phu ni ¢4 chiéu dai ¢ ti cung ngin dudng nhu
dugc hudng loi i viée diéu tri bing progesterone
Am dao, khiu vong eo ¢6 tit cung, hodc dung vong

nang pessary.
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