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CHAT LUONG NOAN
TREN BENH NHAN
LAC NOI MAC TU CUNG

Lé Thi Ngan Tam
Bénh vién My Diic Phit Nhuan

GIGI THIEU

Co ché tai sao lac ndi mac i cung lai gay v6 sinh
hién nay van chua dugc ro rang. Trude diy cic nha
khoa hoc cho ring bién dang tit cung va tic nghén
6ng dan triing do céc tén thuong tai ving chéu la
nguyén nhin giy ra. Ngoai ra con mot s6 cdc nguyén
nhan khéc cang dugc cho la gay v6 sinh, nhung chua
dugc séng to 1a: bénh lam thay d6i dap ting viém qua
trung gian cdc cytokine & ndi mac tif cung chinh vi
va lac vi, Jam gidm kha ning tiép nhn lam t§ cta
ndi mac tif cung va lam gidm chét lugng noan. Cic
nha khoa hoc cing théy, chit lugng noan gidm cé
thé giy ra cic két cuc sin khoa bét lgi. Cho nén,
kién thiic vé lac néi mac tit cung va chit lugng noan
la nén ting dé tu vin va diéu tri bdo t6n kha ning
sinh san cho cac bénh nhan mic phéi. Thém vao do,
hién nay viéc trit d6ng noan va bio tén mé budng
tring déu phéi xem xét qué trinh tao noan, do dé
néu khong chu y sy anh hudng cta lac ndi mac ti
cung dén noan, dén qud trinh tr& va ra dong noan
trén ngudi bénh, thi né c¢é thé la vin dé¢ inh hudng
x4u vé sau cho bénh nhan. Tuy nhién, vi ly do y due,
nén hiéu biét vé dnh hudng ctia lac ndi mac tit cung
déi véi chit lugng noan bi han ché. Cac nghién ciiu
sinh hoc vé bénh thuong chi la gidn tiép, vi dy nhu
ngudi ta chi dugc phép nghién ctiu vé t& bao hat hay
dich nang trén noan ngudi ¢6 lac ndi mac ti cung dé
dénh gid chit lugng noan ciia ho.

Va cho dén hién nay chua ¢6 mot danh gia nao

toan dién - ro rang vé hoc thuit va lam sang dua ra
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quan diém la déng y hay bac bé ¥ kién cho ring lac

noi mac tif cung anh hudng lén chit lugng noan. Vé
phuong dién lam sang, dinh gid noan gidn tiép dya
vao chét lugng phoi, ty 1¢ thai 1Am sang, ty ¢ sinh
s6ng va mot vai yéu t6 khic cang dugc xem nhu la
yéu t6 danh gia gidn tiép chit lugng noan la ty 1¢ lam

t6 va sdy thai.l’

CAC BIEN bOI GAY BAT LOI

CHO SINH SAN TREN BENH NHAN

LAC NOIMAC TU CUNG

Trén nguoi lac ndi mac ti cung xay ra mot s6
bién déi, ma ngudi ta cho ring cic bién déi sé bit
lgi cho sinh san: r6i loan di¢u hoa sinh téng hop
steroid va réi loan méi trudng dich nang.

Réi loan diéu hoa sinh tdng hgp steroid

Qud trinh t6ng hgp hormone steroid thong qua
co ché 2 té bao — 2 gonadotropin. Céc té bao hat cé
ngudn géc tif cic té bao cin tiét diéu tiét hoat dong
ctia P450 aromatase — la enzyme chinh diéu khién
qua trinh sinh t6ng hgp 17B-estradiol (E2) thong
qua qué trinh thom héa androgen. E2 cin thiét cho
st phét trién ctia nang noan va tao diéu kién cho
noan trudng thanh dén giai doan MII - c6 kha ning
thu tinh.[%4

Lac ndi mac t@ cung xudt hién sé gy hai cho
qué trinh phét trién ctia nang noan va duge moé ta
nhu sau: thay déi chu trinh té bao tai bu6ng triing,
gia ting chét té bao (apotosis) va réi loan diéu hoa
phat trién va trudng thanh ciia té bao hat do cic



thay d6i vé mit phén ti va gidm biéu hién ctia P450
aromatase trén budng tritng. %

Phu nt bi lac ndi mac t& cung, ¢ sy mét can
bing sdn xudt estrogen: nong do E2 thip ngay ci khi
LH bét ddu ting va lac sip phéng noan™l. Trong ky
thuit hé trg sinh sin, vao ngay khéi dong trudng
thanh noan v6i hCG thi néng d¢ E2 cing thip hon
so véi cdc phu ntt khong cé lac ndi mac ti cung.
Va sau phéng noan, progesterone ciing ché tiét bét
thudng va gy anh hudng dén sy trudng thanh ctia

noan.!7”!

Réi loan méi truong dich nang

C6 vai nghién ctiu m6 ta vé sy thay déi cic yéu
t6 trong dich nang ctia ngudi bi lac ndi mac i
cung. Mtic d6 ning ctia bénh theo Hiép héi Y hoc
Sinh san Hoa Ky nim 1997 (Americal Society for
Reproductive Medicine — ASRM) ¢4 lién quan dén
su thay d6i nay.
- Trong dich nang ctia ngusi bénh, néng do
estradiol thdp va progesterone cao hon khi so véi
ngudi khong bénh. Phat hién nay cho biét sy suy yéu
qué trinh tong hop steroid ¢6 thé dnh hudng truc
tiép lén moi trudng trong nang noan.!'647)
— Ghi nhan tit mét s6 cac nghién ctiy, lac ndi mac
tit cung du & giai doan diu cang lam ting cic géc
te do tao ra tif qud trinh oxy héa trong dich nang,
gly mit cAn bing qua trinh oxy héa trong nang,
thic ddy gia ting gidm phén bit thudng va khong
6n dinh ciu tric nhiém sic thé, giy gidm chit
lugng noan.[*»! Sy gia ting cic sin phdm oxy hda
trong dich nang ctia ngudi bi lac ndi mac it cung
& buéng tring gin diy dugc cho la nguyén nhan
gly bat thudng thoi vo sic. Da Broi va cong sy ghi
nhan, trong dich nang ctia ngudi bi lac ndi mac i
cung muic d¢ vita va ning c6 sy gia ting 8 - hydroxyl
- 2’ - deoxyguanosine — chit chi thi cho qua trinh
oxy héa giy hai cho DNA.® Trong cic yéu t6 oxy
héa do, brain - derived neurotrophic factor la yéu
t6 lién két - béo vé t€ bao trong stress oxy hda va
c6 vai tro trong qué trinh tao nang, sy thay déi da
dang trong kiéu gene ma héa cho yéu t6 nay ¢4 lién
quan dén hiém muon trén bénh nhén lac ndi mac ti
cung. Trén bénh nhén ¢6 lac ndi mac ti cung, trong
dich nang thanh phan brain - derived neurotrophic

factor thip, s6 noan trudng thanh thu dugc it (p <
0,01), s6 noan thu tinh thip (p < 0,01) khi so sanh
v6i ngudi khong bénh.#* Nang lac ndi mac ciing
s€ tiét ra mot chit oxy hoa ¢6 hai dugc tao ra i sit,
ngudi ta thiy ring noan cia cic nang ndm canh cic
nang lac ndi mac t cung trén budng triing, c6 chit
lugng kém hon noan ctia cdc nang doi bén va khong
bi lac ndi mac buéng triing. "

Nhung két qua trén hién con chua r6 rang.

Nakagawa va cong su cho biét, khong tim thiy c6
d4u hiéu ting cic sin phim oxy héa trong dich
nang ctia ngudi ¢é lac ndi mac it cung khi so véi
ngudi khong bénh. Santanam va cong su cho ring,
khi dung vitamin C va E b6 sung nhu [ mét chit
chéng oxy héa lam gidm myeloperoxidase (MPO)
— la sin phim oxy héa c6 hai sinh ra trong qud trinh
viém, ¢6 trong dich nang & bénh nhén lam IVF ¢
lac néi mac t& cung mic dé ning, nhim cai thién
chét lugng noan. Liéu phdp diéu tri ndy cin thém
bing chitng d€ chiing minh loi ich.**3%
— Bién d6i néng do ctia cic cytokine cé lién quan
dén sy trudng thanh cta noan 6 dich nang nhu:
IL-8 va IL-12. Sy thay déi nay la hiu qué tt qua
trinh viém dién ra trén ngudi lac ndi mac t cung,
Céc nha khoa hoc cting ghi nhan sy thay d6i ctia cc
cytokine tién viém trong khoang mé dém gitra cic
nang noan va trong dich nang ctia bénh nhan lam
IVF ¢6 lac néi mac ti cung mitc do trung binh va
ning, so sanh véi nhém lam IVF vi nguyén nhan tai
voi thi thdy IL-8 va IL-12 ¢6 d4u hiéu ting cao trén
nhém bénh. Diéu nay dit ra gia thuyét, liéu c6 phai
IL-8 va IL-12 sé phai c6 néng d¢ thip trong dich
nang thi noan mdi trudng thanh. Va sy thay d6i nay
dugc cho la lam giam chit lugng ctia noan. >4

Ngoai ra, cac IL viém trong dich 6 bung ciing c6
nong do cao trén ngudi bénh. Pay la yéu t6 duge
xem la gy hai, tdc dong gidn tiép gy bdt thudng
thoi v6 sic ctia noan, nhung cc nghién cttu nay chi
thyc hién trén dong vat, chua thyc hién trén noan
ngudi.??

CAC MARKER PANH GIA

CHAT LUONG NOAN TREN
LACNOIMAC TU CUNG

Vi ly do dao diic, cdc nghién cttu vé chit lugng
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noan thuong dugc danh gia gian tiép théng qua cic
t€ bao cumulus quanh noan va/hoic cic thanh phéin
trong dich nang. Tuy nhién, cdc quan st gidn tiép
nay c¢6 phan dnh that sy chit lugng ctia noan hay
khong va céc thanh phin ctia nang noan duge danh
gid c6 vai tro that sy la gi d6i v6i noan hién con dang
dugc tim hiéu. (Hinh 1)

[ B&t thudng trong ty thé ]

Cé&u trac hat sdm

tai trung tam

| Thoi vo séc
| bét thudng
[ ZP day ]

Hinh 1. Cac thay d&i thudng gap tai noan
bi anh hudng bdi lac ndi mac t& cung.B!

Thay d6i vé hinh dang noan

Chit lugng noan thusng dugc dinh gid qua hinh
thai bén ngoai va ciu tric phin ti bén trong, nhung
that sy kién thiic nay trén con ngudi dugc biét rit
it, vi cdc nghién cttu tryc ti€p trén noan ngudi rét it
va s6 lugng noan MII trong cic nghién ctiu hién ¢
cing rat it.

Va ngudi ta dung cdc noan chua trudng thanh
khéng dugc stt dung trong cac chu ky IVF dé thuyc
hién nghién ctiu tim hiéu vé sy thay d6i hinh dang
ctia noan. Qua nhiéu nghién cttu ngusi ta két ludn:
dya vao hinh dang ngoai ctia noan dé dinh gia chéc
lugng noan la khéng chinh xic. Cic gid thuyét cho
ring néu xudt hién cic khong bao/ciu truc dang
hat ¢ bao twong noan thi sé dnh hudng x4u dén viéc
thu tinh. Tuy nhién, viéc danh gia nay rét cha quan,
cht yéu dya vao kinh nghiém cta ngudi dinh gia
va chit lugng anh sdng ctia kinh hién vi. Thém nita,
hinh dang ctia noan con bi 4nh huéng béi nhi¢u
yéu t6 khdc nhu: qua trinh kich thich buéng triing
hay sy 4nh huéng ctia méi truong hormone. Vi viy
kha ning dy dodn két cuc 1am sang IVF khi dya vao
hinh dang noan cin dugc danh gia nhiéu hon nita 6

cdc nghién ctiu trong tiong lai.?®!
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Goud va cong sy thuc hién danh gid noan chua
trudng thanh thu duge khi IVF cta bénh nhéin
hiém mudn cé lac ndi mac t cung va nhém chiing
la noan chua truéng thanh lam IVF vi cdc nguyén
nhan khac. Tic gia thdy ring, noan ctia ngudi c6 lac
ndi mac t cung thudng bi mét 16p té bao hat bén
ngoai va mang ZP day, giy khé khin cho viéc thu
tinh, sy phan hty ctia ZP va kha ning thoit mang
ctia phoi va qud trinh lam t6. Hon nita, cdc noan GV
va MI ctia bénh nhan cé lac n6i mac t&t cung khi lam
IVM thi it phét trién thanh MII hon so v6i nhém
chting."¥ Mét nghién cttu héi cu khic ciing ddnh
gid hinh dang noan & ngudi lac ndi mac té cung
va ghi nhén, noan ctia bénh nhén ¢6 lac néi mac
ti cung thudng xuét hién cic hat sim mau & ving
trung tim bio tuong noan.”! Ngudi ta ghi nhén lac
ndi mac tif cung giy dnh hudng xdu dén khi ning
phat trién cta phoi giai doan diu, nhung khong dé
cip dén chét lugng ctia phoi nang nhu thé nao trén
ngudi bénh.V)

Bt thuong thoi vo sic

Binh thudng céc sgi ctia thoi v6 sic trong noan
két dinh lai, tao ra mot ciu tric thoi vo sic nim
riéng ré, va ta khong phan biét dugc cic soi cta
ching véi nhau. Khi vao qua trinh gidm phén, cic
soi ctia thoi vo sdc tich ra mot céch ¢ trat ty, gitp
cho céc nhiém sic t&t phin chia déng déu vé 2 cyc.
Khi c4u tric cta thoi v6 sic bi phd vo sé lam cho sy
phan chia dong déu va trit ty ctia cdc nhiém sic t bi
réi loan, va anh huéng kha ning thy tinh. Trong cac
chu ky ICSI, nguéi ta thiy cic noan ¢6 thoi v6 sic
binh thudng ¢6 ty 1¢ thu tinh t6t hon cic noan ¢6
thoi v6 sic bat thudng va cing c6 s6 phoi dang boi
nhiéu hon."¥ Vi thé thoi gian gin day ngudi ta xem
hinh thai ctia thoi vo sic [a mét tiéu chuén danh gia
chidtlugng noan, kéo theo sy phét trién ctia cic cong
cu hoé trg dé nhin thdy dugc ciu truc nay.

Theo mot s6 nghién ctiu phén tich hinh thai thoi
v0 sic clia noan trong cic chu ky IVM trén bénh
nhan ¢6 lac néi mac tif cung va nhém chiing la nhém
hiém muén cé nguyén nhin tai voi, két qua phan
tich cho thdy ty 1¢ gidm phan bt thudng (phd vo ciu
tric thoi vo sic va r6i loan phan ly ctia nhiém sic
thé) ctia ca hai nhém nghién ctiu khong c6 y nghia



théng ké, nhung noan ngusi lac ndi mac ti cung
muc do trung binh va ning ¢6 ddu hi¢u giam ty 1¢
thy tinh. Nhung thoi v6 sic bt thudng c6 xu huéng
ting & nhém bénh nhan hiém muén c6 kém lac ndi
mac ti cung.['1%)

Két luin la thdy dugc thoi v6 sic trong qua trinh
gidm phén la mét marker danh gid cht lugng noan.
Trén bénh nhan hiém muén cé lac ndi mac tit cung
cin thém céc nghién ctu xéc dinh tinh trang cta

thoi v6 sic va cac yéu t6 cu thé giy hai cho né.

$6 lugng ty thé trong ndi bao

thép va bit thudng

Trong té bao chit ctia noan trudng thanh cé hon
105 ty thé, nhiéu hon khi so vdi cdc cdp do té bao
khdc.B* Ty thé bt thudng va bi phd vo nhiéu, c6 thé
gly anh huéng dén qud trinh thu tinh va phét trién
ctia phoi.>"!

Lac néi mac tif cung cang giy anh huéng tuong
ty lén bao twong noan. Nhung hién tai chi ¢6 1
nghién cttu ctia Xu va cong sy [a ddnh gid méi lien
qua gitta lac ndi mac tif cung va ciu tao vi thé ctia
noan trong cdc chu ky thuy tinh éng nghiém — ICSL
Nghién ctiu nay ¢6 50 MII tit bénh nhin dugc chin
dodn lac n6i mac t& cung it/nhe qua ndi soi so véi
nhém chiingla noan ctia cic bénh nhin hiém muén
do tai voi hoic do yéu t6 chong. Ho dung kinh
hién vi dién t& (transmission electron microscopy —
TEM) khdo st va thdy ring, trong nhin ctia noian
& phu nt bi lac ndi mac t& cung, hat nhin xuft hién
nhiéu, ¢6 sy phin chia chromatin va hat nhéin to
hon so v6i nhém chiing. Thém vao dé, noan ctia
nhdém ¢6 lac ndi mac t cung c6 ty thé bt thuong
nhiéu (c6 khong bao nhé, khong bao phinh to di
dang, hoic 4n). Khi dung ky thuit phin ting khuéch
dai gene (Polymerase Chain Reaction - PCR) dinh
lugng thi thdy s6 lugng DNA ty thé ¢ noan ctia
ngudi lac ndi mac t& cung gidm hon so véi nhém
chiing, khong c6 sy khic biét vé mit hinh théi dugc
tim thdy 6 thoi v6 sic, bd mdy golgi, va lép té bao hat
gitta 2 nhém déi tugng nghién ctiu. Va tic gia két
luén, lugng DNA cua ty thé thip la mét ddu hiéu
cho thdy chit lugng noan giam trén bénh nhén lac
noi mac ti cung. Khong may la khéng ¢6 du liéu

lam sang cho vin dé nay.1*")

PANH GIA CHAT LUONG NOAN

BENH NHAN LAC NOI MAC TU CUNG

TREN LAM SANG

Vikhong thé tryc tiép danh gia chit lugng noan,
nén trén lim sang cdc nha nghién ctiu dya vao két
cuc ctia IVF nhu: ty 1¢ ¢6 thai, sinh séng, sdy thai &
bénh nhan ¢6 lac ndi mac tif cung nhu la cdc tham
s6 c6 mdi tuong quan véi chit lugng noan. Mot
noan t8t dugc dinh nghia la noan ¢ kha ning hoan
thanh viéc trudng thanh va ¢6 khé ning thy tinh
thanh cong. Trén lam sang IVF, noan chét lugng
kém thé hién qua s6 lugng MII thu dugc it va ty 1¢
thy tinh thép.!!

Lac néi mac ti cung lam giadm chét lugng

noan: bing chiing tir cic phén tich gop

C6 4 phén tich gop cho cic dit liéu lam sang gop
phan lam sing t6 cho ciu hoi lac ndi mac t@ cung
anh huéng nhu thé nao dén chit lugng noan. Pau
tién la nghién ctiu ctia Barnhart va cong sy (2002)14
néi vé két cuc IVF ctia ngudi bi lac ndi mac ti cung
theo tiing muic d§ bénh so véi két cuc cta cic phu
n@ vo sinh vi nguyén nhan khic. Két qua nhu sau:
c6 2.377 bénh nhan hiém muon cé6 lac ndi mac t
cung va 4.383 bénh nhin hiém mudn khong cé lac
ni mac ti cung tif 22 nghién ctiu. Sau khi phén tich
va diéu chinh cdc bién, tac gia ghi nhin,  nhém ¢
lac n6i mac i cung, ty 1¢ noan thy tinh gidam (OR
0,81; KTC 95%, 0,79 - 0,83, p < 0,001. Sau do,
tc gi tiép tuc phan tich so sanh ty I¢ thy tinh gita
nhém lac ndi mac tit cung muc d6 trung binh/ning
v6i nhém hiém mudn cé nguyén nhan tai voi, nhém
lac ndi mac ti cung mc do nhe/it v6i nhém hiém
mudn nguyén nhén tai voi. Két qua rit kinh ngac Ia
nhém bi lac ndi mac t&f cung miic d ning lai c6 ty
1¢ thy tinh cao hon ¢6 y nghia théng ké (OR 1,54;
(KTC 95%, 1,39 - 1,70, p < 0,001) va nhém bi lac
ndi mac ti cung mic do nhe/it cing c6 ty 1¢ thuy
tinh cao hon nhém hiém muén do nguyén nhén tai
voi (OR 1,11; KTC 95%, 1,09 - 1,13; p < 0,001).
Phan tich gop trén cé diém yéu la khong phin ra
nhém da ¢6 diéu tri lac ndi mac ti¥ cung trude lam
IVF va nhém chua diéu tri, cho nén két qua phén
tich khong tim ra méi lién quan gita lac ndi mac

tt cung va ty I¢ thu tinh 13 dié¢u c6 thé hiéu duge.
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Dén nim 2013, Harb va cdng sy [am mot phén
tich gép gém 7 nghién cttu, ho loai nhém bénh
nhan lac ndi mac t& cung c6 di€u tri phau thuit hay
noi khoa trude IVF ra, va nhan thdy 6 nhém lac noi
mac tti cung it/nhe ty 1¢ thu tinh gidm 7% (RR 0,93;
KTC 95%, 0,87 — 0,99; p = 0,03). Tuy nhién, chi
6 7 nghién cttu cho mét phan tich gop va dic diém
bénh nhin trong cic nghién ctu lai it dong nhit
nén két qua c6 thé chua phin anh dung. Va ty 1¢
thy tinh lai khéng gidm & nhém bénh nhan lac noi
mac tit cung miic d6 trung binh/ning so v6i nhém
chiing (RR 1,01; KTC 95%, 0,93 — 1,10, p = 0,84),
nhung chi la két qua tit phén tich nhém nhé trén 3
nghién ctiu va it s¢ dong nhat.?!)

Vay néu khong diéu tri, thuong Ia phau thuét cho
nhém u lac ndi mac trén budng tring, thiliéu ¢ gy
anh huéng xdu dén chitlugng noan hay khong? Chi
c6 1 phén tich gép gém 9 nghién cttu duge chon
vio néi vé vén dé nay dé la phan tich gop ctia Yang
va cong su. Phan tich cho biét tdng noan thu dugc
trén ngudi ¢6 lac ndi mac tt cung trén budng triing
la giam 1,5 l4n so véi ngudi khong bénh, thém nira
la s6 noan MII thu dugc trén nhém nay giam 3,61
l4n so véi nguoi khong bénh. VE vin dé thu tinh, ¢
2 nghién cttu cho biét noan bén buéng triing cé lac
ndi mac va noan bén khong cé u trén cuing 1 ngudi
thi ty 1¢ thuy tinh khong khic nhau. Han ché cta
téng quan nay la cic nghién cu nhin vao ¢é dic
diém bénh nhan it déng nhit va ¢ mau nho.*’!

Phan tich gép gin dy béo céo ring, trén bénh
nhan lac n$i mac t&f cung bat ké c6 dugce diéu tri hay
chua, s6 noan trudng thanh thu duge khi lam IVF
van it hon so v6i nhém hiém muén do nguyén nhin
khic (OR -1,22; KTC 95%, -2,38 — -0,06).%

Khi phén tich sy dnh huéng 1én sy thu tinh theo
muc d6 ning ctia bénh thi nhiéu tic gia cung ghi
nhan: vé s6 lugng noan khong c6 ddu hiéu nao bi
anh hudng so v6i nhém chiing, ngoai trtt nhém lac
ndi mac tf cung trén budng tring chua duge di¢u
tri (OR -2,48; KTC 95%, 4,43 - 0,53). C4 2 nghién
cttu hoi cttu cho biét ty 1¢ thy tinh trén nhém ¢4 lac
ndi mac tf cung trén budng triing gidm nhe khi so
v6i nhém vo sinh do nguyén nhén tai voi (61,6% so
v6i 64% p = 0,03 ctia Dong va cong sy (2013)!14);
64,8% so v6i 70,2%, p = 0,04 ctia Singh va cong sy
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(nim 2014).%”) Harada va cong sy so sanh két cuc
IVF & budng triing sau khi b6c u véi budng triing
déi bén khong ¢ u, két qué s6 lugng noan thu
dugc va ty I¢ thu tinh cing thdp hon khi so sinh (p
= 0,009).2 C6 hai nghién ctu c6 thiét ké bénh -
chiing tién ctiu cho biét: ¢ d4u hiéu gidm noan MII
va ty [¢ thu tinh & ngudi ¢6 lac ndi mac tit cung khi
s0 v6i nhém hiém muén vi nguyén nhan.

Shebl ghi nhan, & ngudi bi lac néi mac ti cung
s6 noan MII ¢6 hinh thii hoc binh thudng it hon so
véi nhém khong bénh (p < 0,001), va ty 1é noan thu
tinh ctia nguoi mic lac ndi mac tif cung ciing cé tin
hiéu gidm (44,9% so véi 54,4%, p < 0,03) khi thuc
hién ky thuat IVF ¢6 dién, nhung véi ky thuae ICSI
thi khong (74,9% so véi 769%, p = 0,38). Nhiing
bénh nhan bi lac ndi mac t@ cung ning chit lugng
noan xiu nhiéu hon so v6i bénh nhan bi lac n6i mac
tt cung & mic d6 nhe hon (p < 0,01)17).

Céc nghién cifu trong cic chu ky xin - cho
noan giip khing dinh: lac néi mac tit cung
anh huéng chit lugng noan

Simon va cdng su thdy ring nhiing nguoi bi lac
ni mac tf cung cé co hilam 6 va cé thai tuong ty
céc ngudi nhan khac néu phoi chuyén c6 nguén goéc
tif ngudi cho khoe manh va ngugc lai, ty 1¢ lam t6
gidm khi chuyén phéi cé nguén géc tit budng triing
bi lac néi mac t cung (p < 0,05). Va ngudi ta duara
gia thuyét la do chét lugng noan.**

Sau d6 ¢6 mét nghién cttu tién cttu, ho chia bénh
nhan ra 3 nhém: nhém 1 la ngudi cho noan va nhan
noan khong cé lac ndi mac ti cung, nhém 2 1 nguoi
cho noan cé lac ndi mac tif cung va ngudi nhin noan
thi khong va nhém 3 la ca ngudi cho va nguéi nhin
déu ¢6 lac ndi mac tit cung.

Két qua la 8 nhém 2 ty 1¢ 6 thai gidm trén méi
lan chuyén phoi, tit két qua nay cho biét, phoi tao tit
céc noan ctia ngudi bi lac ndi mac t cung thuong c6
kha ning lam t6 thip.

Viéc lac ndi mac t& cung & ngudi nhin noan ¢6
anh hudng gi dén sy tiép nhan lam t6 hay khong da
dugc Sungva cdng sy tra [6i qua mot nghién ciiu hoi
ctiu g6m 239 ngudi tham gia vao nim 1997. Cau tra
loi 1a khong c6 sy khic biét vé ty 1é ¢6 thai gita 2

nhém bénh nhan nhin noan c¢é va khéng ¢6 lac ni



mac ti cung.[

Nim 2000 c6 mét nghién cttu tién cttu bit cip
bénh chiing ctia Diaz ciing cong su, nghién ctiu két
cuc IVF trén cdc truong hgp xin noan (ngudi cho
khée manh, cho noan 2 bénh nhan hiém muon: 1
6 lac ndi mac tif cung va 1 khong lac ndi mac ti
cung) nhim loai b6 yéu t6 giy nhiéu la chit lugng
noan & tiing ngudi khac nhau. Va thiy ring ty [¢ ¢6
thai, sdy thai, va Iam t6 khong bi anh hudng khi bi
lac ndi mac t cung trung binh va ning khi so sinh
vé6i nhém ching.!?

Nhin chung, tit ca cic nghién citu déu ing ho
ring hiém muén trén bénh nhén cé lac ndi mac i
cung duong nhu khong lién quan dén moéi trudng
ndi mac ti cung, nhung cé lién quan dén chit
lwgng noan.

CAC VAN DE TRONG PIEU TRI

HIEM MUON O BENH NHAN

LAC NOIMAC TU CUNG

Cé mot s6 cau hoi hién con chua dugc tra loi
r6 rang trén phuong dién 1Am sang. Vi du, liéu cic
phuong phap di¢u tri lac ndi mac ti¥ cung bao gom
phau thuit va ndi khoa truge khi thy tinh trong
6ng nghiém c6 lién quan gi dén céc bién déi trén
noan hay khong? Cho téi nay cAu hoi nay ric kho
dé khang dinh. Thuyc sy 1a chi c6 mét phén tich gop
ma trong d6 chi c6 moét nghién citu la bénh nhéin
lac ndi mac t& cung chua duge diéu tri gi trude thuy
tinh trong 6ng nghié¢m, va két qué cho biét 6 nhém
lac néi mac tt cung muic d6 it/nhe thi ty 1¢ thu tinh
gidm di hon so v6i nhém v6 sinh do nguyén nhén
khéc, nhung anh huéng ctia lac ndi mac tit cung trén
s6 lugng noan thu dugc khong duge dénh gig.*!)

Mot phén tich gop khac thi tip trung vao nhém
¢6 u lac ndi mac tit cung trén budng tring vao thoi
diém thyc hién hé trg sinh sin, nhém bénh nhan
trong nghién ctiu nay ¢6 u nhung chua tiing di¢u
tri gi trude d6. Va tac gia thdy ring s6 noan MII &
ngudi ¢6 u lac ndi mac t& cung c6 ddu hiéu gidm hon
so v6i nhém khong ¢ u, nhung chi quan sét thiy s6
noan thu dugc nhin chung la gidm, con céc diém vé
chit lugng noan thi khong dugc quan tam.!"”!

C6 mot nghién ctu tién hanh sinh thiét vo
budng triing ctia 13 phu ni < 40 tudi: 14y mau sinh

thiét tit buéng triing ¢6 u va khong u ctia ho. Téc gia
ghi nhan: bén ¢ u qua trinh ty hty va ty thodi héa
clia cdc nang noan gia ting, va céc phu nt tham gia
nghién ctiu c6 khéi u ¢6 duong kinh trung binh Ia
2,7 cm (1 - 4 cm) va vi thé tdc gia cho ring, lac néi
mac tif cung trén budng triing c¢6 anh hudng xiu vé
sinh san ngay ca 6 giai doan sém ctia lac ndi mac ti
cung.??

V1 vay, phau thuat boc u trude hé trg sinh sin
cho muc dich cii thién chit lugng noan khong duge
khuyén cdo vi ngudi ta biét kha r6 vé tac dong tiéu
cyc cta phau thuit trén dy trid budng triing. Mit
khéc, liéu phép noi khoa nén dugc tim hiéu nhiéu
hon vi né ¢6 thé tré thanh phuong phap diéu tri
tride ho trg sinh san.

Dung GnRH déng vin truée IVF/ICSI 3 - 6
thdng trén bénh nhan ¢4 lac ndi mac ti cung hién
van dugc ing ho dé cai thién ty 1¢ thai lam sang,
nhung dnh hudng ctia né 1én ndi mac tif cung va
buéng triing hién van chua dugc biét hét. Theo nhu
két qua tt tdng quan ctia Cochrane nim 2006 do
Sallam va céng sy thyc hién, bao gém cic RCTs vé
dung 3 thang GnRH do6ng van trude IVFE, két cuc
la s6 noan MII thu dugc, nhung téc gid khong tim
thiy loi ich tif viec diéu .

Khi dung GnRH d6ng vin diéu tri trude khi IVF
thi téngliéu FSH sé nhiéu hon va thai gian dé kich
thich buéng tring cang kéo dai hon. Tuy nhién,
nhing bénh nhan khéong ¢ u lac ndi mac trén
buéng triing ma ¢6 lac ndi mac tf cung & phic mac
va da dugc diéu tri phau thuit r6i, sau d6 dugc ding
GnRH déng van 3 thing, va dugc chi dinh IVF sau
dé ¢6 loi ich hay khong thi chua duge nghién ctu.
V1 thé chua ¢ thong tin vé lgi ich cia GnRH déng
van trén lac ndi mac tf cung trén budng triing hodc
trén céc bénh nhin ¢é lac néi mac it cung chuin
bi phau thuit. Can thém céc RCTs cho cic vin dé
nay.')

Theo nhu céc bing ching hién tai thi ky thuét
ICSI dugc wa chuong hon la IVF ¢6 dién. Thyc té
tru6e ddy ¢6 mot nghién cdu tién cdu ngau nhién
trén bénh nhén lac néi mac tif cung d6 trung binh/
ning dugc chin dodn bing ndi soi — tinh triing
chong binh thuong. Ngudi ta l4y noan cta 1 bénh
nhan chia d6i, mot ntia lam IVF ¢6 dién, mdt niia
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con lai lam ICSI va théy ring ty 1¢ thy tinh 6 nhém
lam ICSI cao hon so véi IVF (73,3% so véi 54,7%,
p < 0,01), ang ho cho viéc nén lam ICSI khi bénh
nhan hiém mudn cé kem lac ndi mac t& cung.>’!
Hién nay chua ¢6 cic khuyén cdo nao cho cic
trudng hop dong lanh - ra déng noan trén ngudi cé
lac ndi mac t& cung. Vi viy, tic dong ctia bénh trén
noan ctia nhém bénh nhin bao ton khi ning sinh
san chua dugc biét va ky thuit bdo ton kha ning
sinh sin trén bénh nhén lac néi mac ti cung con

dang dugc tim hiéu.l !

KET LUAN

- Duavao cac hiéu biét hién tai qua cdc nghién ctu
thi dudng nhu lac ndéi mac t@ cung c6 dnh huéng
xdu dén chit lugng noan, dya theo mot s6 két cuc
vé mit Jam sang va sinh hoc. Chit lugng noan dugc
thé hién qua s6 noan trudng thanh c¢é dugc va s6
noan thu tinh. Céc marker lam sang dai dién cho
chét lugng noan la s6 noan MII thu dugc va ty 1¢
thu tinh khi thyc hién IVF/ICSI. Cho dén hién nay
theo nhu céc bing chiing dugc da cong bé thi bénh
lac ndi mac t@ cung lam gidm s6 lugng noan nhiéu
hon khi so véi cdc nguyén nhan giy hiém muén va
ngudi ta cing thdy ty 1¢ thu tinh gidm di khi lac ni
mac t&f cung méc dé nhe/it hon la & nhém trung
binh/ning.

- Trong cdc nghién cttu sinh hoc, chit lugng noan
dugc danh gid bing hinh thdi cia noan va bing hiéu
qué trong cdc chu ky IVM, hinh anh thoi v6 sic
va cac cdu trac vi thé & bao tuong noan. Céc bing
chiing hién tai cho biét bénh nhén c¢é lac ndi mac ti
cung thudng hay bi thét bai khi lam IVM, gia ting
bt thuong hinh théi, gidm s6 lugng ty thé trongbao
tuong noan khi so véi noan ctia bénh nhan hiém
mudn vi nguyén nhan khéc.

— Nhiing chiing ctt ¢6 dugc cho ring, hiém muén
trén ngudi ¢6 lac ndi mac t& cung thudng do suy
gidm chit lugng noan hon la do bénh ly giy anh
hudng ¢6 hai lén moéi trudng va kha ning tiép nhin
lam t6 cta lac néi mac t@ cung. Nhung cic quan
sdt trén van con nhiéu diém giy tranh cii chua giai
quyét dugc: thi nhit, cic két qua tir cic nghién ciiu
cong bé ¢ trén méu thuan nhau. Céc nghién ctu
déu khong tim thdy sy khac biét ¢6 ¥ nghia lam giam
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chét lugng noan trén bénh nhén cé lac néi mac ti
cung so v6i nhém hiém mudn do nguyén nhén khac
nhit la khi so sanh chit lugng noan qua tinh chéc
ctia thoi v6 sic; thi hai, khi phan tich siu vao cic
nghién ctu thi ning lyc théng ké cta hiu hét cic
nghién ctiu déu cht yéu vi ¢& mau nhd, nén khong
thé bac bo hay khing dinh ring lac n6i mac tif cung
anh huéng lén chit lugng noan Céc bénh nhan lac
ni mac t& cung khi thy tinh trong 6ng nghiém thi
nén dung ky thuét ICSI hon la dung IVF ¢6 dién,
va c6 nén dung GnRH do6ng van trude khi thu tinh
trong 6ng nghiém hay khong thi cin phii nghién
ctiu nhiéu hon nita.

Lac néi mac tif cung la mét bénh ly da dang vé
mit bénh canh 1Am sang va hién sy énh huéng ctia
bénh ly 1én chit lugng noan dang [ mét vén dé cin
nhiéu chiing ¢ hon. Chién lugc [Am sang ma ching
ta huéng dén la lam sao du phong hoic han ché dén
muic t8i thiéu cdc bt lgi ctia bénh Iy 1én chit lugng
noan va ¢6 ging tim ra nhém bénh nhéin nao nén
diéu tri trude khi hé trg sinh sin, nhim mang lai loi
ich nhiéu nhit trén bénh nhan.

Cén thém nhiéu hon cdc bing chiing nita thi méi
c6 thé két luan dugc cho vin dé chit lugng noan va
lac néi mac ti cung, dic biét la mic do ctia bénh va
viéc diéu tri danh huéng nhu thé nao dén chit lugng

noan thi van con chua ro.
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