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PHAU THUAT BANG ROBOT

GUONG MAT MOI
TRONG PHAU THUAT
NGOAI PHU KHOA

Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh, Than Trong Thach \

DPai hoc Y Dugc TPHCM

Chung ta dang s6ng trong cudc cich mang cong
nghiép 4.0 ma & dé nhing cong nghé méi dang
tiing ngay dinh hinh lai xa héi loai ngudi. Trong xu
thé dé, phau thuit bing robot dang din néi lén tré
thanh mét Iya chon & cdc nudce phat trién, cing vé6i
md mé va phiu thuit néi soi ton tai song song trong
thyc hanh ngoai khoa. Vi nhiing vu thé vugt troi
ma phau thuit bing robot manglai nhu gidm lugng
méu mét, gidm théi gian nim vién, ning cao chit
lugng cudc séng sau phau thuait, gidm tai bién phau
thuit, xu huéng dp dung ky thuit nay vao diéu tri
ngay cang dugc md rong & nhiéu chuyén khoa trong
dé ¢6 phu ngoai khoa. Bai viét nay cung cip ¥ niém
co bén, solugc tinh hinh phat trién phau thuat bing
robot, nhiing vu diém va han ché ctia phuong phép
ndy trong ngoai phu khoa cing nhu trién vong phét
trién & Viét Nam.

Y NIEM CO BAN VE PHAU THUAT

BANG ROBOT

Phau thuit bing robot [a mét ky thuit phéc
trién tif phau thuit ndi soi, ing dung thém hé théng
robot. Vi muc dich dem lai phuong phap phau
thuit véi mic do xam l4n t6i thiéu, ting cudng tinh
an toan va hiéu qua, tt thiét bi Arthrobot trinh lang
lan ddu nim 1983 & Canada dén nay da ¢4 nhiéu
phién ban ning cip, déng vai tro quan trong trong
phau thuit robot.

Hé théng robot phau thuit gom ba thanh phin
chinh: khu vyc diéu khién, bo phin hién thiva khu
vuc phau thuit. Bic si ngoi ¢ khu vuc diéu khién

thoéng qua quan sat hinh dnh chuyén tit phau trudng
thuc hién thao téc dén mdy tinh c6 nhiém vu chuyén
thanh cit dong ctia nhiing canh tay robot.

Nhiing dot phd vé mit ky thult cta phau thuét
bing robot ¢6 thé xem nhu cudc cich mang ngoai
khoa. Hinh dnh 3D quan sat dugc v6i do phén gii
cao ting tinh chinh xdc cho phau thuit vién. Mdy
tinh cho phép diéu bién chuyén dong trén cin diéu
khién thanh chuyén dong ctia robot theo ty Ié hay
kha ning triét tiéu nhing rung lic ctia ban tay con
ngudi gop phin giap han ché thuong t6n khong
déng c4. Bac s1 phau thuit c¢6 thé ngoi thoai méi 6
khu vyc diéu khién va ty diéu khién camera theo y
mudn thay vi cin mot ngudi ho trg. Cénh tay robot
dugc trang bi ¢6 tay v6i by mic do chuyén dong
md phong chuyén dong 6 tay con ngusi, khong bi
han ché bién d6 vuot tréi so v6i ban tay va dung cu
mé ndi soi. Phau thuét bing robot gitp phau thuit
vién lam quen va thuin thuc nhanh hon phuong
phép ndi soi (Graur va cs, 2016).

Tuy nhién, nhiing han ché vé mit ky thuit cta
robot van ton tai. Thoi gian khéi dong kéo dai lam
ting thoi gian stt dung phong mé. Khong c6 phuong
tién gitp bac si cdm nhén dugc tinh trang mé diy
lén méi lo ngai ting t6n thuong moé luc mé. Kich
thude 16n ctia hé théng nay cangla mot yéu t6 phai
can nhic khi trang bi (Graur va cs, 2016).

TINH HINH PHAT TRIEN CUA

PHAU THUAT BANG ROBOT
Trai qua lich st 35 ndm phat trién, giai doan diu

Y HOC SINH SAN 47 )



phau thuit bing robot van chua dugc ting dung rong
rai. Tt ndim 2007 dén nim 2013, s6 hé¢ théng robot
da ting gdp doi & My va chau Au. Trong 30 nim déu
phat trién, trén thé gidi da ¢ 1,5 triéu ca phau thuat
robot dugc thuc hién (Lauterbach, 2017).

Phau thuét bing robot da gop tiéng néi ctia minh
vio chuyén nganh phau thuit tim, ngoai tdng qudt,
niéu hoc, phau nhi, phu khoa, ngoai thin kinh ca
tridng hop lanh tinh lan 4c tinh (Graur vi cs, 2016).

PHAU THUAT PHU KHOA BANG

ROBOT

Riéng nganh phu khoa, ké tit sau ca phau thuat
d4u tién nim 1998, phuong phap nay da chiém linh
mot thi phin va cang phét trién ci trong cic bénh
ly lanh tinh nhu nhan xo t& cung, bdt thuong kinh
nguyét, lac ndi mac tit cung, gian san chéu, u lanh
buéng triing cho dén nhitng bénh Iy dc tinh nhu ung
thu ndi mac t cung, ung thu 6 ti cung hay ung thu
buéng triing. Nganh phu khoa manh tay trong viéc
4p dung robot vao ngoai phu khoa la vi phuong tién
nay c6 thé thuc hién nhing ky thuat chuyén shu nhu
cit tl cung, cit voi tlf cung, cit budng triing, béc u
x0, sinh thiét hach (Lauterbach, 2017).

Nam 2005, Cuc Quén ly Thyc phim va Dugc
phim Hoa Ky (Food and Drug Administration —
FDA) cho phép dua hé théng robot da Vinci vao
phau thuat phu khoa. Tt d6 dén nay robot trd thanh
mot lya chon dang cAn nhic trong phau thuit ngoai
phu khoa. Tai nhiéu nudc, s6 ca cit tif cung c6 sy
tham gia ctia robot ting dan kéo theo sy gidm ty 1¢
phau thuit ndi soi va mé m& ¢ nhiing trung tm cé
trang bi hé théng nay.

UU DPIEM VUOT TROI TRONG

PHAU THUAT PHU KHOA

Giam lugng mau mit

Nim 2016, Iavazzo va congsu cong b6 mot téng
quan h¢ théng va phan tich gép phau thuit béc u
x0 ti cung. Két qui so sanh 366 ca st dung robot
va 618 ca m8 m& cho thdy lugng mau mat khi phau
thuét bing robot giam 92,78 ml (KTC 95 %, 47,26
— 138,29; p < 0,0001). Khi so v6i phau thuit noi
soi thi con s6 nay chi [a 42 ml. (KTC 95, % 1,28 -
85,48; p = 0,06). Dan dén chi dinh truyén mau ctia
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phau thuét bing robot gidm dang ké so v6i mé mé
(OR =0,20; p < 0,0001) nhung khéng r6 rang néu
so sanh v6i mé ndi soi (OR = 1,13; p = 0,81).

Véi di¢u tri ung thu ndi mac t cung, téng quan
h¢ théng va phan tich gép cta Ind va cong sy nim
2017 trén 5.115 bénh nhéin cho théy robot giup
gidm 57,74 ml méu so v6i mé néi soi (KTC 95%,
38,27 - 77,20; p < 0,00001), du lugng miu mait
ndy khong anh hudng dén chi dinh truyén mau (RR
=0,77; KTC 95%, 0,55 — 1,07; p = 0,12). Mot s6
nghién ciu RCT khic vé phau thuat diéu tri ung
thu néi mac t& cung cho thiy khac biét vé lugng
méu mét gitta mé noi soi va robot khong cé ¥ nghia
théng ké (Maenpaa v cs, 2016; Sarlos va cs, 2012).

Giam nguy c¢ chuyén mé mé

Téng quan hé¢ théng cta Ind va cong sy nim
2017 con cho thdy trong s6 6.558 bénh nhan phau
thuit ung thu ndi mac t cung, ty 1¢ chuyén sang mé
mé& 6 nhém sit dung robot thdp hon nhém mé néi
soi (RR = 0,41, KTC 95%, 0,29 - 0,59).

Trong RCT ctia Maenpaa va cdng sy nam 2016
cho théy khong truong hgp nao trong s6 50 bénh
nhan ung thu n6i mac t&t cung dugc phau thuit bing
robot phéi chuyén mé m@, nhung cé 5 trén 49 bénh
nhin mé ndi soi phii chuyén mé ma vi dinh, chiy
méu khi mé& trocar, ung thu lan rong va ti cung to.

Chon lya phuong phap phau thuét néi soi hay
robot déu c6 nguy co chuyén sang mé mé néu khong
con dim béo tinh an toan cho bénh nhin néu tiép
tuc phuong phap chon Iya ban d4u. Tuy nhién, c6 vé
nhu phuong phiap mé robot ¢ uu thé hon ndi soi
trong kha nang it phai chuyén sang mé mé. Vi vay,
6 thé xem day la diém vu viét khi tu vin lya chon

phuong phidp mé cho bénh nhan.

Giam bién chitng phau thuit

Trong phan tich so sénh ctia Chan va cdng sy
nim 2015, t6ng s6 1.087 trudng hop ung thu noi
mac tif cung kém tinh trang béo phi trim trong
(BMI > 40 kg/m?) ¢6 23% trudng hgp mé m&, 13%
trudng hgp mé ndi soi va 8% phau thuét bing robot
6t mot trong céc bién chiing nhu: truyén mau,
thé mdy, t6n thuong dudng ni¢u, dudng tiéu hoa,

nhiém triing, tic mach va phui bach huyét. Trong dé



mé m& gly gia ting gdn 3 14n nguy co bién chiing so
vé6i dung robot (OR =2,77; KTC 95%; p < 0,0001),
trong khi nguy co bién chiing cia mé ndi soi khong
cao hon 16 rét (OR = 1,92; KTC 95%; p = 0,09).
Phau thuit trén bénh nhian béo phi ludn tiém
4n nhiéu rui ro va tai bién, do d6 chon lya phuong
phdp phau thuit gidm t6i da tai bién xdy ra luén
dugc cic béc si thio luin ky, trong truong hop nay
chon lya robot ¢6 I& [a Iya chon t6t nhim gidm nguy

co tai bién phau thuit.

Giam cam gidc dau

Nghién cttu doan hé tién ctiu ctia Ferguson va
cong sy cdng bé nim 2018 trén 468 trudng hop
phau thuit ung thu néi mac ti¥ cung dénh gia khi
quy cam gidc dau ra diém s6 ting din it 0 — 10 cho
thdy trong tuin 1&¢ diu nhom st dung robot va noi
soi it hon nhém mé mé 1,7 diém (p < 0,0001), tudn
thtt ba it hon 1,0 diém (p = 0,0008). Sau giai doan
nay hai nhém khéng cho thdy sy khac biét c6 y nghia
(p=0,11sau 12 tuin va p = 0,42 sau 24 tudn).

Mot RCT khac ctia Deimling va cong sy cong
bé nim 2017 trén 144 bénh nhin danh gid sau 2
gi® hiu phiu cit tit cung bing noi soi va bing robot
cho thiy nhém st dung robot ¢ diém s6 dau trung
binh 13 so véi 4 & nhém phau thuit néi soi (KTC
95%, -2,28 - 0,28; p = 0,123). Nhin chung, sit dung
robot gitip céi thién tinh trang dau ro rét hon mé
md& nhung khong vu thé hon 16 rang so v6i mé noi
soi, c6 & do ¢4 2 phuong phap néi soi va robot déu la
phuong phédp mé xAm l4n t6i thiéu nén muic do dau
ctia ca 2 phuong phap khong c6 su khic biée ro rét.

Giam thgi gian nim vién

Téng quan hé théng ctia lavazzo va cong sy nim
2016 trén 967 bénh nhan cit u xo t cung cho thiy
phau thuit bing robot gidm binh quan 1,84 ngay
nim vién so véi mé m& (KTC 95 %, 1,40 - 2,29; p <
0,00001). So sanh véi phau thuat néi soi khong ghi
nhén khéc biét ¢6 y nghia (KTC 95%, -0,18 — 0,09;
p =0,53). M6t RCT khéc do Sarlos va cong sy cong
b6 nim 2012 trén 95 trusng hop cit i cung ciing
chiing t6 thoi gian ndm vién hiu phau khong khac
biét gitta hai nhém nay (KTC 95%; p = 0,153).

Phan tich so sénh ctia Chan va cong sy nim 2015

trén nhitng bénh nhin ung thu ndi mac ti cung kém
béo phi trim trong cho thdy phau thuit ndi soi va
robot gidm dang ké thoi gian ndm vién so véi mé ma
nhung khong c6 sy khéc biét gitta hai phuong phap
ndy (s6 ngdy nim vién binh quan lin lugela 1,1 va 4
ngay, p < 0,0001) (Chan va cs, 2015).

Mot nghién cdu doan hé tién cttu do Ferguson
va cong su cong b6 nim 2018 trong 468 phu nt ung
thu ndi mac ti cung trong d6 92 trudng hgp mé ma,
152 mé ndi soi va 224 phau thuit bing robot. Ho
dugc danh gid bang 5 b ciu hoi: FACT-G, EQ-5D,
BPI FSFIvaSABIS-G. Phau thuitbingrobotvandi
soi khong c6 su khic biét vé 5 chi s6 ¢ hai nhém nay
(p > 0,05), nha nghién cttu gom chung thanh nhém
MIS (phau thuit xam lin t6i thiéu). FACT-G, BPI
va EQ-5D trong nhém MIS luén cao hon nhém mé
mé & thoi diém 1 - 3 tuin (p < 0,0001) va 12 tuin
(p <0,05), nhung tré vé tuong duong sau 24 tuin (p
> 0,05). Déivéi FSFIva SABIS-G — hai chi s6 lién
quan tinh dyc sau mé — nhém MIS uu thé vugt troi
s0 v6i nhém mé mé va duy tri sy chénh léch nay sau
24 tudn, két qua nay dugc cho 1a do nhém tham gia
2 khéo sat trén phin dong la nhiing ngudi tré, quan
tdim dén vin dé tinh duc.

Mot trong nhiing diém déng chu y trong thyc
hanh Y khoa ngay nay [a mic d¢ hai long ctia bénh
nhin (khich hang), do d6, néu chon lya phuong
thiic diéu tri nao d6 cin cAn nhic vé mic d6 hailong
ctia khach hang ciing nhu chit lugng cudc séng sau
diéu tri. Khi so sinh gitta 3 phuong phdp phau thuét

c6 thé nhén thiy robot ¢6 mitc d6 hailong cao nhit.

Giam thoi gian phau thujt

Nim 2016, Maenpaa va cong su cong bd mot
RCT so sinh gitta phau thuit néi soi v6i phau thuic
bing robot trén 99 phu nt& ung thu ndi mac ti
cung giai doan sém béi cdc phau thuit vién c6 kinh
nghi¢m. Két qué nghién ctiu ghi nhéin sy phau thuit
bing robot giam 18% thdi gian cin cho camé (p <
0,001), thoi gian stt dung phong mé ciing rit ngin
lai trung binh 30 phut (p < 0,001) (Maenpaa va cs,
2016). Tuy nhién phén l6n nghién ctiu khéc lai cho
thdy stt dung robot lam ting thai gian ca mé. Cé thé
¢& mau nho, ung thu giai doan sém va nhiing phau
thudt vién nhiéu kinh nghiém ngay ti lac bt dau
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nghién cttu vdi & kip mé thuén thuc giup thoi gian
chuin bi h¢ théng dugc rut ngin la nguyén nhéin
ctia sy khdc biét 3 RCT nay.

NHUNG TON TAI CUA PHAU THUAT

PHU KHOA BANG ROBOT

Theoi gian mé kéo dai

Theo t6ng quan hé théng ctia lavazzo, khi phau
thuét cit u xo ti cung bing robot tiéu t6n thém binh
quén 84,85 phit so véi mé ma (KTC 95%, 60,41
- 109,29; p < 0,00001) va 17,33 phit so véi phau
thuit noi soi (KTC 95%, -15,10 — 49,75; p = 0,29)
(Iavazzo va cs, 2016). Téng quan hé théng khéc ctia
Ind va cong sy trong 4.665 trudng hop phau thuit
ung thu ndi mac t&t cung cho théy stt dung robot lam
ca m§ hoan thanh muén hon 16,42 phut so v6i ndi
soi (KTC 95%; p = 0,05) (Ind va cs, 2017).

RCT cua Sarlos va cong sy nim 2012 trén 93
bénh nhin ¢6 chi dinh cit t@ cung vi nguyén nhin
lanh tinh. Két qué ghi nhan khi st dung robot lam
tng thdi gian phau thuat trung binh kéo dai thém
30 phut so v6i mé ndi soi (KTC 95%; p < 0,001).
Néu hi¢u chinh thei gian chuin bi hé¢ théng robot
van tiéu ton nhiéu thai gian hon néi soi dén 20 phut
(KTC95%; p < 0,001). Can nhi¢u RCT vdi cd mau
16n, ¢ kip mé kinh nghiém dé dinh gia khi ning
céi thién han ché vé thoi gian ctia phau thuit bing
robot. Ban luin vé thoi gian phau thuit ¢6 thé nhin
thiy robot con khi “méi” so véi hai phuong phép
con lai nén viéc phau thuét vién chua c6 nhiéu kinh
nghi¢ém dé mé thuin thuc nhit dan dén thoi gian
phau thuit kéo dai hon. Vin dé nay tuong lai nhit
dinh sé c¢ céi thién dang ké khi phau thuét robot
dugc st dung nhiéu va rong rai hon.

Chi phi cho phau thuét con cao

Tu lau, phau thuit bing robot vudng phai trs
ngai 16n [a chi phi cho méi cud¢c mé. Tong quan
hé théng va phén tich téng hgp ctia Ind va cong su
trén 788 trudng hgp cho thdy phau thuit ung thu
ndi mac t& cung bing robot phat sinh thém trung
binh 1.869,42 dé la My cho méi ca mé (KTC 95%,
267,89 — 3.470,94 d6 la) (Ind va cs, 2017).

Vi viée cac robot dugc trang bi phé bién hon,
dugc chi dinh nhiéu hon da gitp chi phi dugc kéo
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gidm. So sanh chi phi ctia phau thuit & hai giai doan
céch nhau 5 nim trong bdo cdo ctia Avondstondt
va cong su cho thdy t6ng chi phi giam 15,5% tuong
duong 1.636 d6 la My (KTC 95%, -2.865 - -407; p
= 0,01) trong do chi phi tinh riéng cho ca mé gidm
1384 d6 la twong ting 14,3% (KTC 95%, -2.378 —
-390, p < 0,01) con chi phi khic ngoai ca mé gidm
khong dang ké (p = 0,21) (Avondstondt va cs,
2018).

TRIEN VONG PHAU THUAT

PHU KHOA BANG ROBOT

O VIET NAM

Thoi diém hién tai, phau thuit bing robot dang
¢ nhiing diéu kién va co héi bit pha trong ngoai
khoa néi chung va ngoai phu khoa néi riéng. Véi
vu diém lam han ché lugng mau mét, t6i thiéu héa
nguy co chuyén mé md, gidm dau sau mé, gidm céc
bién ching hiu phiu, ning cao chit lugng cudc
séng dong thoi nhing nhuge diém vé thoi gian
phau thuit kéo dai hay chi phi cao dang tiing ngay
dugc cai thién bing viéc ning cao kinh nghiém & kip
mé va chi dinh rong rai hon la tiém ning to 16n dé
dua phau thuit robot trd thanh tién phong trong
thuc hanh.

Trong bdi canh nhu ciu chim séc stic khoe va st
dung nhing dich vu t6t nhit dang gia ting thi hoan
toan ¢6 ¢o s6 dé€ dp dung moé hinh phau thuit méi
nay vao Viét Nam trong linh vyc ngoai phu khoa.
Phau thuét robot véi nhiing vu diém vugt trdi cta
minh, trong tuong lai phau thuit bing robot sé giai
quyét t6t nhét nhing doi hoi ctia bénh nhéin va

nang cao chit lugng cudc séng.
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