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BAO TON KHA NANG SINH SAN

O NU GIOI

Nguyén Khénh Linh
Bénh vién My Diic Phit Nhuén

GIOI THIEU

So véi nam gidi, kha ning sinh sin cta ni gisi
6 thoi han nhét dinh. Kha ning sinh sin ctia phu
nt thudng da gidm nhiéu it tudi 40 trd di, tiic ngay
ci trudce lac bude vao thaoi ky tién man kinh. Kha
ning sinh sin cta ni gisi con cé thé bi énh hudng
nhiéu béi cic bénh Iy lanh tinh 1an 4c tinh cang nhu
b&i chinh qua trinh diéu tri bénh. Néu ngusi phu
ni chua cé da s6 con mong mudn, viée diéu tri cc
bénh ly trén sé gip phéi nhiéu khé khin khi dva ra
huéng xt tri triét dé. Mot nhu cdu ngly cang gia
ting hién nay la viéc bdo ton kha ning sinh san cho
n@ khi ho ¢6 bénh ly cin diéu tri ¢6 thé anh hudng
dén viéc ¢ con sau nay. Bai nay sé diém qua mot s6
chi dinh chinh, cic phuong phép bio t6n khé ning
sinh sin cho nt va hi¢u qua cta tiing phuong phép.
Khéi ni¢ém “Bio t6n kha ning sinh sin cho nt gisi”
dugc ban luin trong bai nay chi yéu dé cip dén cic
phuong phép luu git t€ bao sinh sén ctia ni.

CHI PINH BAO TON KHA NANG

SINH SANNU

C¢ thé phan thanh 3 nhém chi dinh chinh:
- Ung thu va tién trinh diéu tri ung thu: day ¢
thé dugc xem la chi dinh dAu tién cta viéc bio ton
kha ning sinh san. Ban than bénh Iy ung thu va tién
trinh diéu tri ung thu gém phau thuit, xa tri va héa
tri déu c6 thé dnh huéng dén khi ning sinh san.
Céc loai ung thu thudng gip nhit & phu nt tré 1a
ung thu v, ¢6 ti cung, budng triing, hé¢ than kinh

trung uong, bénh bach ciu va ung thu dong lympho
(Anderson va cs, 2017).
— Cacbénh ly lanh tinh ¢6 thé anh huéng dén kha

ning sinh sin: thuong gip nhét la bénh lac ndi mac

tf cung va u lanh buéng tritng phai phau thuit. Mot
s6 bénh ly khic it gip hon nhung ctng c¢6 chi dinh
bdo t6n khé niang sinh sin nhu bénh ty mién Lupus
hé¢ théng, bénh Behcet, hoi chiing Churg-Strauss,
viém ciu thin khang steroid, cdy té bao géc trong
diéu tri thi€u mau hong ciu liém, thalassemia, hoi
chiing Turner thé khdm, hoi chiing dit gay nhiém
sic thé X, hodc trude khi phau thuit chuyén gidi, v.v.
(Francisca Martinez, 2017).

— Trt lanh noan dy phong: trit lanh noan dy
phong hay trit lanh noan xa héi (social egg freezing),
con goi la trit lanh noan khéng phai do nguyén nhén
bénh Iy (non-medical egg freezing), thudng dugc st
dung dé chi nhting phuy ni khoe manh duéi 38 tudi
mudn duy tri kha ning sinh sin dé st dung noan sau
nay. Trd lanh noan xa hoi mang lai hai l¢i ich quan
trong: kha ning lam me khi da [6n tudi bang cich
stt dung noan trid lanh - ra déng va giam nguy co
c6 con bi bat thudng nhiém sic thé. Trit lanh noan
du phong ¢6 thé gip & (i) phu nit doc thin chua c6
ké hoach lap gia dinh, (ii) phu ni da ¢4 gia dinh, c6
dt con, muén du phong tuong lai ¢6 thé sinh con
thém, nhung khong muén tri lanh phoéi do lo ngai
vin dé dao diic [a phai hity phoi néu khong st dung

vé sau.
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CAC PHUONG PHAP BAO TON

KHA NANG SINH SAN NU

Trit lanh noan truéng thanh MII

Trt lanh noan truéng thanh hién dugc khuyén
cdo 1 lya chon hang d4u trong bio t6n kha ning
sinh sdn ctia nit gi6i (Francisca Martinez, ESHRE-
ASRM 2015 expert meeting). Hién nay, tri lanh
noan MII bing phuong phép vitrification da dugc
chiing minh ¢6 hiéu qué tuong duong véi noan tuoi
khi dénh gid két cuc ctia thy tinh trong 6ng nghiém.

Tai T4y Ban Nha, Cobo va cong su (2011) béo
cdo ty Ié séng ctia noan sau ra véi phuong phép
vitrification 1 97%, ty Ié thy tinh, phin chia va hinh
thanh phéi nang lan lugt 1a 76%, 94% va 49%. Ty
1¢ thai dat 65% va sdy thai la 20%. Nhom T4y Ban
Nha la don vi thu tinh trong 6ng nghiém 16n nhit
chau Au va da st dung phuong phap thiy tinh héa
trong chuong trinh cho nhin noan. Chi riéng nhém
nay da cho ra d6i hon 1.000 tré khée manh i noan
doénglanh.

Dy béo ty 1¢ sinh s6ng theo tudi va

s0 noan trit MII

Nghién ctiu ctia Cobo va cong sy naim 2015 giup
xdc dinh ty 1¢ sinh s6ng cong don theo tudi va theo
s6 noan trd lanh. Theo d6, dé dat ty 1¢ sinh séng
cao, mot phu ni < 35 tudi sé cin khoang 15 noan,
tl 36 — 37 tudi cin 16 noin, 38 — 39 tudi can 18
noan nhung néu it 40 tudi trd lén thi cin dén 55

noan. Néu chi cin ¢t theo s6 noan, nghién cttu nay

udc tinh ty 1¢ sinh s6ng cong don sé dat 39% néu cd
khoéng 10 noin, 67,5% véi 15 noan, 80% néu cbd
20 noan va 95,5% néu c6 40 noan. Trong khoang
5 — 10 noan, méi noan thu hoach dugc thém sé ting
ty 1¢ sinh séng lén 3,9%, ty 1¢ nay sé la 5,6% trong
khoang 10 — 15 noan, nhung chi ting nhe tir 1 dén
2,6% & khodng 15 noan tré lén.

Céc nha nghién ctu ngusi My (Goldman va cs,
2017) da xay dung mot phuong trinh nhim dy dodn
s6 noan trudng thanh cin thu nhin dya trén tudi
ltc trt lanh va ty 1€ sinh s6ng thanh c6ng. Phuong
trinh nay dugc x4y dung dya trén 520 chu ky diéu tri
ICSI tai ché it thang 01/2011 dén théng 03/2015
ctia cdc phu nit ¢6 dy trit budng triing binh thuong
va 14.500 phoi dugc thuc hién PGS ctia mét lab xét
nghiém bén ngoai. D€ ¢ thé thiét lap phuong trinh
dy dodn nay, mot s6 gia dinh dugc dit ra gém: ty 1¢
noan séng sau ra 14 95% déi véi phu ntt < 36 tudi va
phu n@ cho noan, va ty 1¢ nay con 85% déi véi phu
nt > 36 tudi, ty I¢ sinh séng d6i v6i 1 phoi nang
nguyén boi [a 60%.

Cong thiic u6ce tinh ty I¢ sinh séng dya trén s6
noan trudng thanh va tudi bénh nhan:

p (sinh sdng) = 1 - [1 - 0,6 * p (phoi nguyén
boi) * p (phdi nang)] s6 noan truéng thanh

Trong d6 p (phoi nang) va p (phoi nguyén boi)
dugc tinh dya vao tudi bénh nhin va s6 noan thu
dugc. Cong thiic udce tinh trén ¢ thé duge bi¢u do
héa theo biéu do 1.

Bi¢u d6 1 cho thdy ¢ phu nt tré dudi 35 tudi,
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xdc sudt sinh it nhit 1 con séng sé khoang 80% néu
ngudi d6 ¢6 15 noan va 90% néu ngudi dé cé 20
noan. D6i véi bénh nhan > 40 tudi, cin it nhit 30
noan dé dat ty 1¢ sinh s6ng tit 20% dén 65%. Véi
ngudi 44 tudi, xdc sudt sinh séng t6i da chi dat 55%
khi nguoi dé ¢6 thé trit lanh dy phong 100 noan.

Stic khde tré tif noan trit lanh MII

Mot t6ng quan di liéu héi ctiu (Noyes va cs,
2009) gém 58 béo cdo tif nim 1986 dén nim 2008
trén 609 tré sinh séng ti noan tri lanh, trong d6
c6 308 tré tr ky thuit dong lanh chim, 289 tré tit
ky thuat thay tinh héa va 12 tré tlt ¢ hai ky thui.
Thém vao d6, c6 327 tré sinh séng khic cing dugc
xdc dinh. Trong s6 téng cong 936 tré sinh séng, c6
1,3% (12 tré) c6 bit thudng khi sinh: 3 tré khiém
khuyét vich lién thit, 1 tré hep mai sau, 1 tré hep
duong mi, 1 tré bi hoi chiing Rubinstein - Taybi, 1
tré bi hoi chiing Arnold - Chiari, 1 tré hd ham éch, 3
tré bi ban chan kho¢o va 1 tré bi u mdu & da.

So véi céc bit thuong bim sinh & tré tvi thai ty
nhién, khong cé khéc biét nao duge ghi nhén. Theo
Trung tim kiém sodt bénh (Centers for Discase
Control and Prevention - CDC), bét thudng bAm
sinh lién quan dén gen hoic ciu truc ning xiy
ra khoang 3% trong s6 tré sinh s6ng tai Hoa Ky
(Hoyert va cs, 2006).

Mot nghién cttu doan hé hoi ctu trén ¢6 miu
rit 16n dugc thyc hién béi Cobo va cong sy (2014)
dinh gid két cuc sin khoa va so sinh cta cic tré
sinh ra tif noan tr@ lanh so v6i noan tuoi. Nghién
ctiu dugc thuc hién tit thing 01/2007 dén thing
05/2012 trén 2.281 tré so sinh tif 1.823 ca sinh,
trong d6 ¢6 1.224 tré sinh tlt noan tuoi va 1.027 tré
sinh tf noan tri lanh.

Ve két cuc san khoa, nhém noan tri lanh cé két
cuc tuong duong v6i nhém st dung noan tusi & hiu
hét cdc két cuc quan trong nhu dai thio dudng, ting
huyét 4p thai ky, xufit huyét ba thing gita va cudi
cta thai ky, sinh non, tuéi thai trung binh lac sinh
va bién chiing sau sinh. Cac két cuc so sinh khic,
nhu cin ning va chiéu cao luc sinh, chi s6 apgar,
tt vong chu sinh, nhip NICU... cing khong cé su
khéc biét, ngoai trit ty 1¢ sinh bé gdi ¢6 phin cao hon
trong nhém noan trit lanh (p < 0,003).

Trit lanh noan non

So v6i noan trudng thanh MIL, tr lanh noan
non khong hiéu qué bing. Vi vy, chi nén thuc hién
trit lanh noan non trong trudng hgp bénh nhan
khong thé trit noan MII do: (i) khong con du thoi
gian dé kich thich budng triing, (ii) su gia ting néng
d¢ estrogen ¢6 thé lam ning hon bénh ly ung thu,
(iii) bdo t6n kha ning sinh san & tré gdi chua day thi.

Trong trudng hop choc hit noan non, nghién
cttu cho théy nén nuéi ciy noan GV trudng thanh roi
tién hanh trit noin MIL Joseph va cong sy (2013) so
sanh hiéu qué ctia trit noan GV va MI ngay sau choc
htit noan non (nhém 1) so véi nuéi trudng thanh
nodn r6i mdi tién hanh tri lanh (nhém 2). Nhém 1
g6ém 12 noan GV va 15 noan MI (n = 27). Nhém 2
g6ém 38 noin GV va 31 noian MI (n = 69). Nghién
ctiu cho thiy nhém 2 ¢6 ty 1¢ trudng thanh noan cao
hon gip d6i so v6i nhém 1. Ty 1¢ trudng thanh noan
ctia nhém 1 va nhém 2 lan luge 12 39% va 77%. Ty 1¢
noan séng sau ra dong thi khong khac biét gita hai
nhém, l4n lugt 1a 85% va 83%. Téng két chung, ty 1¢
thu héi noan khé dung sau trt lanh noan GV va M1,
sau d6 ra dong réi nudi trudng thanh chi la 33%,
trong khi d6 ty 1¢ nay ¢ nhém nuoi trudng thanh roi
méi trit lanh 13 64%.

Trit lanh m6 budng triing

Tri lanh noan non ¢é khuyét diém la kho thu
hoi dugc nhiéu noan 6 bénh nhan khong ¢6 buéng
tring da nang. Mot gidi phap khéc ciia béo ton kha
ning sinh san la tri lanh m6 budng triing, trong d6
toan bo mo lanh budng tring sé dugc ldy ra ngoai,
tr lanh va sé duge cdy ghép lai vio co thé sau khi
bénh nhéin hoan tit qué trinh diéu tri ung thu. Tuy
nhién, ky thuit tr@ lanh mé buéng triing chua phé
bién nhu choc hat va tri lanh noan, va hién van
dugc xem [3 moét thit nghiém. Tré lanh m6 buéng
tring cing nhu tién trinh cdy ghép lai mé budng
triing vao co thé doi hoi doi ngi ¢6 trinh d¢ ky thuat
cao va quy trinh hoan chinh.

Mot yéu t6 khic cta viée trit lanh mé budng
tring cin cAn nhic [a bénh nhén ¢ kha ning chiu
dung dugc mot cudc phau thudt ndi soi hay khong.
Cén danh gid t6ng thé chic ning dong cAm mdu,

nguy cd nhiém triing, cic nguy co vé gy mé héi stic
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va nguy co di cin hodc lay nhiém té bao ung thu vao
md budng tring.

Truong hogp c6 thai ty nhién va sinh séng diu
tién sau khi cdy ghép lai mé buéng tring tr@ lanh
vao co thé dugc bdo cdo vio nim 2004 (Donnez va
cs, 2004). K€ tit d6 dén nay, da c6 khoang 100 tré ra
doi sau ky thuat nay. Mot phan tich gom 60 trudng
hop cdy ghép mé buong triing & Bi, Pan Mach va
Tay Ban Nha cho théy hon 90% phu nit dugc ciy
ghép cé bi€u hién hoat dong ctia budng triing, trong
khoéng thai gian trung vi la 4 thing sau cdy ghép.
18% s6 phu n@ nay da c6 thai, phan I6n la thai ty
nhién va ¢4 12 ca sinh séng tit 6 phu nit. Mot s6
nghién ctiu khic cho théy ty ¢ 6 thai sau cdy ghép
1a27,5 - 31% va ty 1¢ sinh s6ng 12 22,5%. C6 trudng
hop dugc béo cao da mang thai 3 l4n véi manh ciy
ghép hoat dong kéo dai dén 10 nim (Anderson va
cs, 2017).

Viéc cdy ghép lai mo budng triing vao co thé
khéong phai lac nao cang thuin lgi, dic biét mot s6
nha khoa hoc quan ngai vé viéc ¢6 thé dua té bao
4c tinh trd lai co thé (t€ bao ung thu ctia ban thin
buéng tritng hoic di cin tlf co quan khdc téi). Vi
vay, cic nha khoa hoc dang nghién ctu ky thuit
phan I4p té bao noan tit mé budng triing, kich thich

phat trién va gy truéng thanh noan in vitro sau dé

KET LUAN

Su ra doi va ngay cang hoan thién cta ky thuat
trit lanh noan va mé buéng triing da giup cho nhiéu
bénh nhan ung thu va khong ung thu ¢ co hoi duge
[am me sinh hoc véi noan ctia chinh minh. Cho
dén nay, tr lanh noan dugc chiing minh la an toan
cho ca me va stic khoe cta tré so sinh. Ty 1¢ séng
clia nodn sau ri tuong duong phoi, cé thé dat 90
— 100%. Ty ¢ thai va sinh s6ng cta thuy tinh trong
6ng nghiém véi noan trit lanh cing twong duong
thu tinh trong 6ng nghiém véi noan tuoi. Tai Viét
Nam, nhiéu bénh nhin ung thu van chua dugc tiép
cin v6i phuong phap bao t6n khi ning sinh sén,
trong khi nhiéu bénh nhén c¢6 thé séng sét nhiéu
nim sau diéu tri. Do d9, viéc bao ton kha ning sinh
sin nén dugc phé bién khéng nhiing cho ngudi dan,
ma cht yéu phai duge phé bién dén cic nhén vién
y té dang tiép cin vdi cac bénh Iy ¢6 thé anh hudng
dén kha ning sinh sin ctia ho.
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