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PHAU THUAT NOI SOI
TRONG DPIEU TRI
UNG THU BUONG TRUNG

Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh, Than Trong Thach

Dai hoc Y Dugc TPHCM

GIOI THIEU

Ung thu bu6ng triing la bénh ly ding hang thit 4
trong cc loai ung thu phu khoa, udc dodn trén toan
thé gidi c6 khoing 238.700 truong hop méi mic
va 151.900 ca t&t vong vi ung thu buéng tring méi
nim (T6 chitc nghién ctiu ung thu quéc té - IARC,
2012). Riéng tai My, trong nim 2016 khodng
22.280 trudng hgp méi mic va 14.240 ca tif vong
(Sicgel vacs, 2016). Diéu tri ung thu buéng triing [
diéu tri da m6 thic - két hop gitta phau thuit va héa
tri. Trong do, phau thuét ¢6 thé [a mé m& hoic mé
noi soi. Nhu chung ta da biét, phau thuit néi soi da
tr nén phd bién va trd thanh tiéu chudn vang trong
nhiéu chuyén khoa. Tuy nhién, liéu phau thuét néi
soi ¢4 thuc sy an toan va hiéu qué trong diéu tri ung
thu budng tring hay khong? Bai viét sau diy sé dé
cip dén vai tro ctia phau thuét néi soi trong bénh

ly nay.

CHAN POAN UNG THU

BUONG TRUNG

Ung thu budng triing la mét trong nhiing bénh
ly 4c tinh phuy khoa thuong gip. Bénh duge mé ta la
mot ké giét ngudi thim ling do dién tién Am thAm va
thudng dugc phét hién khi & giai doan mudn; thim
chi, mot s6 trudng hop ung thu budng tring giai
doan sém ¢6 triéu chiing thi viéc chin dodn cang
gip khé khin do céc triéu chiing ctia bénh khong
dic hitu. O giai doan sém, c6 thé tinh cd phét hién
mot khéiu 8 budng triing qua siéu 4m bung. Khi do,

viéc tiép cin ctia nha lim sang la xéc dinh xem khéi

ooy

u d6 13 lanh tinh hay 4c tinh. Cic cong cu hé trg

nhu chdn dodn hinh 4nh (siéu 4m thang xdm, siéu
am Doppler, CT scan, MRI) hay cic ddu 4n sinh
hoc nhu ROMA test cing nhu ndi soi thim sit sé
giup ich cho viéc dinh gid nguy co ctia khéi u. Khi
ngudi phu nt ¢6 khéi u viing chau di kem véi bang
bung hay céc d4u hi¢u di cin co quan khéc thi chin
dodn ung thu buéng triing nén dugc nghi téi cho
dén khi c6 bing chiing ngugc lai (Hoffman va cs,
2016). Viéc chin doan giai doan bénh sé anh hudng
dén viéc lya chon phuong phép diéu tri, cing nhu
cho phép tién lugng séng con 6 bénh nhan ung thu
buéng tritng (Bing 1).

VAI TRO CUA PHAU THUAT NOI SOI

TRONG DIEU TRI UNG THU

BUONG TRUNG

Ung thu bu6ng triing giai doan sém

Khi mét khéi u budng triing duge nghi ngo 4c
tinh trén lam sang, thi chién lugc tiép cin la phau
thuit loai bo nhiing u dang hién dién va dinh gia
giai doan bénh mot céch toan dién. Qué trinh ddnh
gia giai doan doi hoi phai thim sit phuc mac, cic
co quan trong 6 bung va khio sit hach mét cach
ky luong (Hoffman va cs, 2016). V¢ phau thuit
cit bo u, khuyén cdo thyc hién phau thuit triée dé
goém cit bo toan bo ti cung, voi triing va budng
tring hai bén hodc cit voi triing va budng tring
mot bén (néu bénh nhin mong con vi giai doan
bénh trén 1am sang [ TA hoic IC) (Morgan va cs,
2016). Mot cich téng quét, cdc qud trinh trén goi
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Bang 1. Phan giai doan ung thu budng triing theo Hiép hdi San phu khoa quéc té FIGO 2014.

GiGi han & budng tring

A 1bubng tring

Giai doan | X
IB 2 budng tring
IC  1hodc 2 budng triing véi vo boc v hodc dich 6 bung hodc dich rita 6 bung cd té bao ac tinh
Ung thu 1 hodc 2 bubng tring ¢ di can viing chau
IIA- Dican tir cung va/hodc voi tring
Giai doan Il
IIB  Dican cac nai khac trong viing chau
IIC  lIA hodc IIB v&i vo boc v, dich 6 bung hodc dich rira 6 bung cd té bao ac tinh
Ung thu 1 hay 2 budng tring lan ra ngoai viing chdu va/hodc c6 hach sau phic mac, hach ben, di can
bé mat gan, di can vi th& mac ndi I16n, mac treo rudt non
Giai doan Il A" Khéng di cdn hach nhung c6 di can phic mac vi thé
B C6 di can phic mac dai thé > 2 cm, khdng di can hach
IIC B va/hodc cb di can hach sau phic mac hay hach ben
Giai doan IV Di can xa, tran dich mang phai, di can nhu mé gan

chung la trong giai doan ung thu budng tring khi
mé (surgical staging). Mot nghién cifu téng quan
hé thong va phan tich gop (Bogani va cs, 2017) gom
11 nghién cttu doan h¢ héi cdu (N = 3.065), nhim
so sinh muic d¢ an toan cing nhu hi¢u qué ctia phau
thuit xam l4n t6i thi€u (minimal invasive surgery —
MIS) (N = 1.450) va m6 md (laparotomy — LAP)
(N = 1.615) trong "surgical staging” ung thu buéng
tring giai doan sém. Hi¢u qué va d6 an toan ctia
MIS dugc danh gia qua céc dic diém cta cudc phau
thuit va két cuc ung thu hoc. Két qua ctia nghién
cttu cho thdy, vé két cuc phau thuat: nhém phau
thuat néi soi ¢ thoi gian phau thuit kéo dai hon
v6i do khdc biét trung binh (WMD 28,33 phut;
KTC 95%, 2,59 - 59,25), nhung sy khdc bi¢t nay
khéng c6 y nghia théng ké; lugng mau mét it hon
(WMD -156,47; KTC 95%, -21641 — -96,54);
thoi gian nim vién ngin hon (WMD -3,68; KTC
95%, -5,26 — -2,11); ty 1¢ truyén mdu trong mé thip
hon (OR 0,21; KTC 95%, 0,10 — 0,43) mét cach
c6 y nghia. Khong ¢6 su khdc biét vé bién ching
trong ma gitia hai nhém (OR0,93; KTC 95%, 0,34
- 2,55). Nhiing bénh nhin nhém phau thuit noi
soi ¢4 bién chiing hdu phau thip hon so v6i nhém
mé mé (OR 0,48; KTC 95%, 0,29 - 0,81), tuy
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nhién, bién chiing hiu phau nghiém trong la nhu
nhau gitta hai nhém. V€ két cuc ung thu hoc, ty 1¢
ning giai doan ung thu (OR 0,81; KTC 95%, 0,55
- 1,20) va ty I¢ u bi vo (OR1,32; KTC 95%, 0,52 -
3,38) la nhu nhau gitta hai phuong phép. Vin dé cin
quan tim vé kha ning khéo sat hach ctia phau thuéc
noi soi cing da dugc dé cip trong nghién cifu nay, cu
thé 13, s6 lugng hach chau (WMD 1,09 hach; KTC
95%, -5,70 — 3,51) va s6 hach canh dong mach chu
(WMD 1,92 hach; KTC 95%, -0,80 - 4,65) khong
khic biét ¢6 y nghia khi so sinh gitta 2 phuong
phap phau thuit. Nhu viy kha ning khao sat hach
la nhu nhau gitta hai phuong phép (Bogani va cs,
2017a). Ngoai ra, két qud mét nghién ciu téng
quan hé théng va phén tich gop khic vé anh hudng
ctia phuong phédp phau thuit lén bién chiing hach
trong “surgical staging” ung thu budng triing sém
ctng cho két qué twong ty, cu thé la phau thuit ni
soi cho thdy bién chiing tu dich nang bach huyét va
do bach huyét thip hon, lin lugt la (OR 0,72; KTC
95%, 0,36 — 1,43) va (OR 0,245 KTC 95%, 0,04
1,46) (Bogani va cs, 2017b). Mot uu diém khdc cia
phau thuit ndi soi la thoi gian hoéa tri liéu sau phau
thuét ngin hon so véi khi thyc hién mé mé (WMD
-5,16 ngay; KTC 95%, -8,68 — -1,64). Bén canh do,



nghién ctiu cing cho théy phau thuit néi soi khong
anh hudéng dén két cuc s6ng ctia bénh nhan, véi ty
1¢ tai phét va ty 1¢ t&t vong gitta hai nhém 1a khong
c6 sy khéc biét (Bogani va cs, 2017a). Tt cac di liéu
nghién cttu trén cho théy, phau thuit néi soi ¢6 do
an toan va hiéu qui twong duong véi mé mé khi
diéu tri ung thu budng triing giai doan sém va cé
phén vu thé hon vé€ mit phau thuét. Tuy nhién, cic
nghién ctu dugc dua vao téng quan hé théng nay
la nhing nghién ctiu doan hé héi ctu, d6 manh vé
chiing ctt chua cao. Do d6, trong tuong lai van cin
thém nhiéu céc thit nghiém lam sang c6 déi chiing
v6i do chiing et cao hon.

Ung thu budng triing giai doan ti€n xa

) giai doan nay, tri liéu da m6 thiic nhi¢u dot
mang dén dy hdu t6t. Phiu thuit lam gidm thiéu
t6ng khéi té bao budu duge thyc hién trude dé loai
b6 khéi u, theo sau dé la 6 dgt hoa tri véi platinum.
Trong mét s6 trudng hop, khong thé lam giam
téng khdéi té bao budu ngay lan phau thuit diu
tién, c6 thé st dung tan hda tri hé trg (neoadjuvant
chemotherapy - NACT) va sau d6 sé phau thuat
lai d¢ lam gidm t6i da khéi buéu con lai (Hoffman
va cs, 2016). Vai tro ctia phau thuét ndi soi trong
giai doan nay da dugc khéo sit trong mét vai nghién
cttu. Mot thit nghiém l4m sang ngau nhién c6 doi
chiing da trung tAm (Rutten va cs, 2017), v6i muc
dich xdc dinh liéu phau thuit néi soi chin dodn
(diagnostic laparoscopy) dugc thuc hién trude cé
lam gidm ty [¢ nhiing cu¢c phau thuit gidm thiéu
t6ng khéi t€ bao budu tién phit v6 ich hay khong.
Phau thuat dugc goi 1a v6 ich néu phin mé 4c tinh
con sot lai 16n hon 1 em. Nghién ctu duge thyc
hién tr 2011 - 2015, bao gém 201 bénh nhin nghi
ngd ung thu budng tring giai doan muén. Nhing
bénh nhan tham gia nghién cttu dugc chon lya ngau
nhién cho mét trong hai phuong phip diéu tr la
phau thuit néi soi (n = 102) vA mé md (n = 99).
Két qua ctia nghién ctiu cho thdy, ty 1¢ phau thuic
v6 ich 6 nhém phau thuit néi soi la 10 (10%), thip
hon so véi nhém mé ma 1a 39 ca (39%), véi RR
0,25; KTC 95%, 0,13 - 0,47, P < 0,001; va ty 1¢ s6t
u (> 0 cm) ctia nhém phau thuit néi soi ciing thdp
hon so véi nhém mé mé véi RR 0,47; KTC 95%,

0,32 - 0,68, P < 0,001. Bén canh d¢, nghién ctu
con chi ra ring ty 1¢ tif vong va ty 1¢ séng sét trong
khoang thoi gian theo doi ctia ca hai nhém khong
c6 sy khdc biét v6i tri s6 P ¢ cdc phan tich déu lén
hon 0,05. Nhu véy, nghién ctiu cho théy phau thuat
néi soi lam gidm dugc s6 trudng hop phau thue vo
ich cing nhu ty ¢ s6t u ¢4 y nghia théng ké & nhiing
bénh nhin ung thu buéng triing & giai doan tién
trién va khong anh huéng dén két cuc s6ng ctia bénh
nhan. Do d¢, d6i vé6i nhiing trudng hop cin phau
thuit lam giam khéi budu, nghién ctiu khuyén cdo
phau thuit néi soi chdn dodn nén duge thyc hién
trude khi tién hanh phau thuit lam gidm thiéu t6ng
khéi budu. Ngoai ra, phau thuét néi soi chdn dodn
cung la mét cong cu duge khuyén cdo nén thuc hién
du tién, gitp cAn nhic lya chon NACT hay phau
thuét gidm khéi u tién phdt (Wright va cs, 2016).

Ung thu bu6ng triing ti phat

Vai trd ctia phau thuét trong ung thu budng
tring tdi phédc la phau thuit gidm khéi buéu thi
phat. Nhiing trudng hgp thich hgp dé thuc hién
phau thuit nay [a buéu nhay véi platinum, giai doan
khoi bénh trude dé kéo dai, téi phét tai mot vi tri
don doc va khong bang bung (Hoffman va cs, 2016).
Mot nghién cttu doan hé héi cttu ctia Eriksson va
cong sy nim 2017 nhim so sanh két cuc chu phau
(perioperative outcome) va két cuc ung thu hoc
(oncologic outcome) gitta hai nhém phau thuit
xAm l4n t6i thi€u vd mé méd trong phau thuét lam
gidm thi¢u khéi budu thit phit (secondary surgical
cytoreduction — SSCR) trén nhitng bénh nhén bi
ung thu budng triing tai phat. Két qui nghién ciu
cho théy, vé két cuc chu phau, thai gian phau thuit
trung binh ciing nhu bién chiing trong vong 30 ngay
sau mé ctia hai nhém khoéng ¢6 sy khac biét. Tuy
nhién, thé tich mdu mit cang nhu thoi gian nim
vién trung binh & nhém MIS thip hon ¢6 y nghia so
v6i nhém LAP (P = 0,001). V€ két cuc ung thu hoc,
ty 1¢ khong tién trién bénh trong 2 nim 1a 56,1% &
nhém MIS so véi 63,5% & nhém LAP, tuy nhién sy
khéc biét ndy khong c6 y nghia (P = 1,0). Ty 1¢ séng
sot sau 2 nim ctia hai nhém A nhu nhau (92,2% cho
MIS va 81,4% cho LAP, P = 0,7). Cé thé thiy, MIS

to ra khd quan va an toan trong phau thuit gidm

Y HOC SINH SAN 47 25



khéi buéu thi phat ma lai khong khéc biét vé cac
két cuc ung thu khi so véi LAP. Do d6, nhém tac
gia cho ring c6 thé chi dinh MIS cho nhiing truong
hgp thich hgp mot cdch linh hoat (Eriksson va cs).

KET LUAN

Tt nhiing két qué ctia cac cong trinh nghién clu
trén, vai tro ctia phau thuit ndi soi trong diéu tri ung
thu budng tritng da phan nao siang t6. Trong tit ci
céc giai doan ctia bénh, phau thuit néi soi luén c¢6
vu diém hon mé mé vé khia canh phau thuat nhu
lam gidm lugng mau mit trong m& va rat ngin thoi
gian ndm vién. V€ mit ung thu hoc, cic nghién ctiu
da chi ra ring khong ¢ sy khac biét vé tién lugng
s6ng, ty I¢ tai phét gitta phau thuit ndi soi va mé
md. V€ vin dé khao sat hach d6i véi nhing khéi u
& giai doan sém, cdc s6 liéu cho thdy hiéu qua gitra
phau thuit néi soi va mé md la nhu nhau. Bén canh
dd, phau thuét noi soi con lam giam ty 1¢ phau thuit
giam khéi u vo ich khi ung thu da ¢ giai doan tién
trién. Va déi véi nhiing trudng hop ung thu téi phat,
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Séng thu 6, ngay 26/10/2018
KS Equatorial (242 Tran Binh Trong, Q.5)

viéc diéu tri bing phau thuit ndi soi cing khong ¢
st khéc bi¢t so v6i mé mé. Véi nhiing két qua kha
quan nay, ching ta ¢4 thé mong chd phau thuét noi
soi s¢ trd thanh mot lya chon tin ciy, an toan va hi¢u
qué cho viéc diéu tri ung thu budng triing trong
twong lai. Tuy nhién, cAn nhiéu hon nita nhiing
nghién cu cé mic do ching cd cao hon dé dim
béo chic chin cho nhiing két luan nay.
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