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SIEU AM VU DAN HOI:
MOT KIEU MAU MOI
TRONG CHAN DOAN
HINH ANH VU

Phan Thi Mai Hoa
Bénh vién Da khoa Kién Giang

MG PAU

Ung thu v 1a mét chin doan thuong gip nhic
va la nguyén nhan chinh gay tit vong cho phu ni
trén toan thé gidi, véi khoang 1,7 triéu nguoi mic
va 521.900 ca tit vong trong nim 2012. Ung thu va
chiém khoang 25% tdng céc loai ung thu va chiém
khoang 15% ty 1¢ t&t vong do ung thu & phu ni
(Torre va cs, 2012). Do tin suit cao nén cic nha
khoa hoc nghién ctiu tim ra nhiing ky thuat chin
dodn hinh inh méi nhim chin dodn sém va cai
thién ty I¢ t& vong cho ngudi bénh. Ophir va cong
st da nudi duéng khai niém vé siéu Am dan héi o
1991 (Ophir va cs, 1991). Nam 1997, mét nghién
ctiu lam sang dugc ding tai da cho thiy tim quan
trong ctia dan héi trong viéc phat hién va moé ta cic
t6n thuong ctia mo6 vi. Thiét bi chin dodn dau tién
dugc san xuit nim 2003.

Siéu Am vt dan héi la mét sy ndi trdi caa ky
thuit siéu Am cung cip thém cic tinh chét cta cic
sang thuong v bén canh siéu 4m thudng quy va nha
anh. Siéu 4m dan hoi cho mét dinh gia khong xAm
l4n vé d6 cling ctia sang thuong. N6 lam ting d6 dic
hi¢u ctia siéu Am quy uéc B mode béi sy chinh xéc
hon vé c4c dic trung ctia t6n thuong va (Itoh va cs,
2006). Nhiing nghién cttu gin day cho théy siéu 4m
dan héi chin doédn chinh xéc cao hon siéu am quy
udc B mode trong cic trudng hop chin dodn ung
thu v, né gitp gidm ty 1¢ duong tinh gia (nhu ting
do dic hi¢u) va do d6 hitu dung trong viéc gidm s6

trudng hgp cin sinh thiét.
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Siéu 4m dan hoi véi do nhay 86,5%, do dic
hiéu 89,8% va chin dodn phan biét chinh xdc dén
88,3% gitia lanh va 4c tinh véi nhiing khéi u cting
& v (Itoh va cs, 2006). Theo két qua nghién ctiu
ctia Starvos va cong su (nim 1995), d6 nhay lén
dén 98%, do dic hi¢u la 68% va gid tri chin dodn
am la 99% khi stt dung cich phan loai dya trén cic
titu chuin bao gém: hinh dang cta t6n thuong,
huéng, b, do héi 4m va sy truyén 4m (acoustic
transmission). Krouscop v céng sy (nim 1998)
da bdo cdo ring md, moé tuyén v binh thudng, mé
soi, carcinoma bi¢u mé 6ng tuyén tai ché (ductal
carcinoma in situ), hodc carcinoma xiAm nhip vao
6ng tuyén (infiltrating ductal carcinoma) ¢6 d6 dan
héi khdc nhau.

Mot nghién ctiu méi gin diy dugc thyc hién béi
Elkharbotly va cong sy (nim 2015) két ludn c6 thé
phan biét cic sang thuong lanh va dc khi stt dung cac
phuong thiic hinh anh khéc nhau. Két qua nghién
cttu ndy cho thdy khi két hgp B mode cua siéu 4m
thudng quy vdi siéu 4m dan héi sé c6 do nhay 83,3%,
d¢ dic hi¢u 88,1%, gia tri tién dodn 4m 92,5%, gia
tri tién dodn duong la 75% va chin dodn chinh xac
lén dén 86,7%, r6 rang cao hon hin so véi siéu 4m
quy u6e. Mot nghién ctiu khéc ctia Tsai WC va cong
st (nim 2013) da cho két qua d6 nhay 84% va do
dic hiéu 98%.

CO SO CUA SIEU AM DAN HOI

D6 dan héi ctia mot vae chit thé hién 14 sy bién



dang khi né bi mét luc bén ngoai tic dong vao va
n6 sé trG vé hinh dang, kich thudc ban dau khi lyc
nay khong con nita. Tly theo cac khéi phan ti ciu
thanh nén mé (mg, sgi...), cic m6 khac nhau sé cé
do dan hoi khdc nhau (Shiina va cs, 2002). M6 cang
cting thi d6 dan hoéi sé kém va thdi gian tré vé tinh
trang nguyén thiy sau khi khong con lyc tic dong
bén ngoai sé chim hon (Nightingale va cs, 2001).
No6i chung, mé sgi sé tré vé tinh trang ban diu chim
hon mé mé va mé co; vi thé mé ma 1A mo6 dé dang
bi bién dang (Nightingale va cs, 2002). M6 ctia cdc
sang thuong ung thu c6 khuynh hudng cting hon so
v6i mo binh thudng va diy 13 co s6 cho viéc phan
bi¢t cic sang thuong ctia v (Meng va cs, 2011).
Nhu véy, siéu Am dan héi nhim do cdc do ciing cia
sang thuong va chuyén thanh hinh anh.

Hai dic tinh quan trong nhit cta siéu Am dan
hoi la: kich thude va d§ ciing cia sang thuong
- Kich thudc: cic ton thuong ung thu (cting) véi
sy gidm cta d6 dan hoéi sé c6 kich thude 16n hon
so vdi siéu 4m B mode do phan ting desmoplastic
quanh mé ung thu (Insana va cs, 2004). Ton thuong
4c tinh dugc chin dodn khi ty s6 kich thudc thuong
t6n ¢ hinh dan héi/kich thude thuong t6n & B
mode >1 (Barr va cs, 2012).
- Do cling: cac sang thuong 4c tinh ¢6 khuynh
huéng cling hon so véi cic tén thuong lanh tinh
(Pallwein va cs, 2007).

GIA TRI CUA SIEU AM PAN HOI VU

- Siéu 4m dan héi va nhim cung cdp thém thong
tin cho siéu 4m B mode va siéu 4m mau cht khong
thé [am siéu Am dan héi ma khong ¢ thong tin cta
siéu Am B mode va siéu Am mau. Siéu Am dan héi va
gitp ho trg tim sodt ung thu va bing siéu 4m.

— C6 khi nang ning cip hoic ha cip BI-RADS ma
da xép trén siéu 4m B mode trude dé.

PHAN LOAI SIEU AM PAN HOI

Cé hailoai siéu Am dan héi: siéu Am dan hoi tinh
(static ultrasound elastography) va siéu Am dan hoi
dong (dynamic ultrasound elastography).
— Siéu 4m dan hoi tinh bao gom hinh 4nh nén
(strain elastography).
- Siéu 4m dan héi dong chia ra: dan hoi séng

ngang siéu Am (supersonic shear wear elastography
— SSWE) va xung lyc biic xa Am (Acoustic Radiation
Force Impulse — ARFI).

Siéu Am dan hoéi nén (SE)

Si¢u am dan hoinén (SE) hay con goi dan hoiban
tinh (quasi-static) = Real time tissue elastography
(RTTE)

- Tao sy chuyén dong trén sang thuong khi cé luc
4n tdc dong i bén ngoai lam thay déi hinh dang
ban d4u va duong kinh trude sau. Muc dich la khao
sit xem d¢ cling ctia tén thuong. D6i v6i mét sang
thuong mém (kha ning lanh tinh cao) thi khi ¢4
lyc 4n vao, sang thuong sé bi thay déi hinh dang
va duong kinh trude sau sé nhé hon sang thuong
nguyén thiy (mé cé d6 dan héi). Ngugc lai, véi
nhitng sang thuong ciing (khd ning 4c tinh cao), do
md cting nén khi bi lyc 4n thi hinh dang khong thay
d6i hoic thay d6i it ma cht yéu la di chuyén vi tri lén
xudng va kich thude ctia khéi u cing khong thay déi
so v4i ban dau (mo khong cé d6 dan héi) (Itoh va cs,
2006; Ophir va cs, 1991).

— So sanh hinh anh trén siéu Am B mode véi ban
dé dan hoéi (elastogram).

— Dinh tinh d¢ ciing ctia mé6: Cach dénh gia nay
it chinh xdc hon thuong st dung mét thang mau
chung. Phan [én cdc may siéu 4m quy dinh mau xanh
1413 m6é mém, xanh dim 12 m6 ciing. Hé théng di¢m
Tsukuba la mét hé thong diém ma héa mau duge dé
nghi béi Itod va cong sy (nim 2006) thudng dugc
stt dung nhiéu nhét trong SE dé€ danh gia do cting
ctia t6n thuong, tii 1 dén S (Hinh 1).

— Do chi s6 nén (SR= strain ratio): so sanh lyc
nén [én m6 bénh Iy va mo binh thuong (Vi du: mo
m&). Ton thuong 4c tinh c6 chi s nén cao hon t6n
thuong lanh tinh (Barr, 2012), nhiing t6n thuong
dugc nghi ngo 4c tinh khi SR > 3 (Wangva cs, 2010).
— Tinh chi s6 kich thuéc trén siéu 4am dan hoi/siéu
Am B mode: lanh tinh néu chis6 0,76 + 0,23 va ic
tinh néu chi s6 1,45 + 0,41.

Ky thuit nay dugc sit dung rong rai do né khong
yéu cdu bit ky moét phin mém dic biét nao, tuy
nhién né thiéu danh gid dinh lugng va tuy thudc
nhiéu vao lyc d¢ cing nhu géc déu do. Do d6, ngudi

lam siéu 4m dan héi loai nay phai [a nhiing béc si co
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Soote 4 kg

Soore B

Hinh 1. Cac kiéu hinh anh cla siéu am dan hai
nén cac sang thuong va (Tsukuba): D0 &c tinh sé&
tang dan theo thang diém t 1-5, thang mau xanh
[& cy chiém cang nhiéu thi ton thudng cang lanh
tinh; khi mau xanh dudng chiém cang nhiéu khi kha
nang ac tinh cang cao. V4i cac nang va dién hinh
trén siéu am dan héi nén sé cho hinh anh déc hiéu
BGR (Blue: xanh bién; Green: xanh 13; Red: do).

kinh nghiém nhiéu trén siéu 4m B mode va siéu Am

mau (Hinh 2).

Thang diém Tsukuba 1a. Hinh anh nang vi

Siéu Am dan hdi séng bi€n dang ngang dién hinh (dau hiéu BGR)

(SWE) (Bicu d6 2) Hinh 2. M6t vai hinh anh clia sang thuong vi
Si¢u 4m dan hoi song bién dang ngang (SWE) dugc phat hién trén siéu am B mode va siéu dm
con goi la dan héi dong (dynamic elastography) dan hdi nén, phan theo thang diém Tsukuba.

hay siéu 4m dinh lugng:
— Cho théy sy bién dang ngang ctia mé va dinh
gid tryc tiép bang cich do vin téc séng truyén trong > 144 - 180 kPa
mé tinh bing cm/s hay d¢ cting ciia mé tinh bang
kPascal (Bercoff va cs, 2010). >108 - 144 kPa

- Dinh lugng d6 cling ctia m6: mé cting mau do,

>72-108 kPa

md mém mau xanh duong, trung gian ¢ mau xanh
14 hay mau cam (Hinh 3).

— Do do cling ciia mo: (1) SWE: Két qui nghién
ctiu lam sang cho thiy diém Cut off 1a 50 kPa dé
phan bi¢t gitta t6n thuonglanh va dc (Tozaki, 2011),
(2) ARFI (dinh lugng) gid tri ctia t6n thuong 4c
tinh dugc dé nghi 4,49 — 8,22 mm/s trong khi véi

Hinh 3. Real time shear velocity
(Ngudn: Appl Radiol 2018 Anderson Publishing, Ltd.)
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Siéu am

dan hoinén
Am tinh Nghi ngd Dudng tinh
thang diém 1 thang diém thang diém
2 hoac 3 4 hodc 5

Bi€u d6 1. Phan loai két qua siéu am dan hoi
nén theo thang diém Tsukuba.
(Ngudn: Appl Radiol 2018 Anderson Publishing)

song bién dang ngang

Dan hai

l |

Am tinh Nghi ngd Duong tinh
Xanh dam Xanh la Do
hay nhat hay cam

Bi€u d6 2. Phén loai két qua siéu am dan hoi
song bién dang (Ngudn : Appl Radiol 2018
Anderson Publishing Ltd.).

t6n thuonglanh tinh 142,25 - 3,25 mm/s (Tozakiva
cs, 2011). Diém cut off nhay dugc dé¢ nghi la 3,065
mm/s (Mcng vacs, 2011; Baiva cs, 2012).

— Phan loai siéu 4m dan hoi song bién dang ngang:
(Biéu do 3)

o Danhéithodng qua (transient elastography):
thuong dp dung trong dinh gid xo gan, tén
thuong goi la Fibroscan/ Echosens.

o Dan héi séng ngang situ dm (Supersonic
Shear Wear Elastography — SSWE): ting dung
trong siéu 4m gan, than, tuy, gidp, vi, gan co,
phin mém, nhi, tién liét tuyén, phu khoa. Do
d6 cing ctia m6 bang kPa.

e Xung lyc bc xa 4m (Acoustic Radiation
Force Impulse ~ARFI): ting dung trong si¢u
Am bung, gidp, vi, gin co, phin mém. Do
van téc séng truyén bing cm/s.

Kié¢u siéu 4m dan hoi séng bién dang ngang nay
khéch quan, it phu thudc vao kinh nghiém cta béc
si hon siéu 4am dan héi nén.

So sanh hiéu qué gitta siéu Am dan hoi nén vasiéu
4m dan hoi song bién dang trong viéc phén biét tén
thuong lanh va 4c tinh ctia va duge nghién ctu béi

song bién dang ngang

|
l |

Chum &m thanh
tap trung
Focused acoustic beams

| |

Dan héi thoang qua
Trasient elastography

pan hoi

Day ca hoc
Mechanical push

Xung luc Dan héi
blc xa am séng ngang
(cm/s) siéu am (kPa)

Acoustic Radiation
Force Impulsse

Supersonic Shear
Wear Elastography

Bi€u do 3. Phén loai siéu am dan hoi
song bién dang.

Chang va cong su (2013) cho thdy si¢u 4m dan héi
nén c6 d6 nhay cao hon (93,7%) nhung d¢ dic hi¢u
thap hon (81,7%) so véi SWE (84,8% va 95,8%).

BI-RADS LEXICON

Céc diém dic trung cta siéu Am dan héi thém
vao véi phién ban 5 ctia BI-RADS Lexicon cung cip
cong cy hitu ich gitp ting do nhay cing d¢ dic hi¢u
va chdn doan chinh xdc cic sang thuong va bing
situ Am (Fleury, 2015). Cic sang thuong d4u tién
dugc danh gia boi hinh dang, truc, bg, tinh trang
mach mdu va tinh chét echo trong phan loai BI-
RADS qua siéu am B mode. Sau d6 né sé dugc phan
loai la mém, trung gian hay cting theo cic tiéu chuin
ctia siéu Am dan héi. Hinh thdi hoc dugc xem la tiéu
chuin quan trong nhit trong xép loai BI-RADS 4b,
4c¢ hay 5 mot khi nghi ngo t6n thuong 4c tinh. Xép
loai cudi cung ctia sang thuong theo BI-RADS hiéu
chinh dya trén cac phat hién ca siéu 4m dan héi sé

dugc mo ta trong bang 1.

AP DUNG LAM SANG
— Ting do chinh x4c ctia chin doan: két qua siéu
4m dan héi duong hay Am tinh sé anh hudng dén
két qua siéu Am B mode va xép loai BI-RADS cua
céc sang thuong vi. Két qua nay lam ting mic do

tin cdy ctia chin dodn phin biét gitia céc tén thuong
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lanh va 4c. Nhiing két qui nay cang gitp bi¢u thi
dic tinh ctia cdc u nho tinh ¢6 phat hién khilam siéu
4m vu, phat hién cac hach lympho éc tinh viing hé
nach va duéi don khi siéu Am cé muc tiéu thyc hién
sau khi c6 két qua MRL

- Giam cac theo d6i ngin han khéng cin thiét: cic
sang thuong 4c tinh ctia v ¢6 bo 16 ¢6 thé bi chin
dodn lAm trén siéu 4m B mode va do d6 xép loai
BI-RADS sai (Vi dyu: BI-RADS 3) va do dé [am tri
hoan chin doan. Siéu Am dan héi sé gitp phin biét
t6n thuong cting ctia mé ung thu qua d6 dan héi va
s¢ hiéu chinh lai thanh BI-RADS 4 va gitp xdc dinh
nhiing vi tri nghi ngd hon dé€ hudng dan sinh thiét
qua siéu 4m chinh xac hon.

— Thay dé6i quyét dinh sinh thiét véi cdc trudng
hop theo doi ngin han: cic sang thuong nghi ngs ac
tinh thip trong phan loai BI-RADS 4a c6 thé dugc
hiéu chinh thanh BI-RADS 3 dwa trén mitc d6 dan
hoi cta sang thuong trén siéu 4m dan héi. Trong
trudng hop nay c6 thé chon cich tiép cin bio tén

Bang 1.

Siéu am NEVE NETEN

dan hoi dan hai dan hoi

mém trung gian  clng
BI-RADS3  BI-RADS2 BI-RADS3  BI-RADS 4a
BI-RADS 4a BI-RADS 3 BI-RADS 4a BI-RADS 4b
BI-RADS 4b  BI-RADS 4a BI-RADS 4b  BI-RADS 4c
BI-RADS 4c  BI-RADS 4b BI-RADS 4c  BI-RADS 5
BI-RADS5  BI-RADS 4c  BI-RADS5  BI-RADS 5

Ngudn: Appl Radiol. 2018 - Anderson Publishing, Ltd.

| Xép loai BI-RADS 4b |

A

Siéu am dan hai (+)

‘ Xép loai BI-RADS 4a ‘

A

‘ Siéu am dan héi (+) ‘ ‘ Siéu am dan hai (-) ‘

v

| XéploaiBI-RADS3 |
v

‘ Xép loai BI-RADS 2 ‘

Bi€u d6 4. Su thay ddi clia xép loai BI-RADS
tUy thudc vao két qua clia siéu am dan hoi.
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theo doi trong mét thoi gian ngin nhim lam gidm
két qua Am tinh gid hodc ti€p cAn manh bao hon la
sinh thiét dé x4c dinh ch4n dodn.

HAN CHE CUA SIEU AM PAN HOI VU
- Ung thu vt khéng tao thanh khéi u trén siéu 4m
(B mode).
- Céc t6n thuong c6 d6 tuong phin kém so véi mo
xung quanh.
- Mb vl qua méng hay t6n thuong qua néng lam
han ché déi véi siéu Am dan héi nén (SE).
— Céc sang thuong 4c tinh khong cing (nhu ung
thu dang nhu, dang nhdy).
- T6n thuong qud cting nhu budu sgi tuyén voi
héa, cic thay d6i s¢i boc xo cting nhiéu, seo. Mic du
la t6n thuong lanh tinh nhung sé cho chi s6 dan héi

cao trén siéu Am dan héi nén.

KET LUAN

- Siéu 4m va dan héi la mét phuong thic chin
dodn hinh anh htu dung lam ting d6 nhay va do
dic hi¢u trong chin dodn phin biét gitra cdc thuong
t6n lanh va ac tinh khi két hgp véi siéu &m B mode.
— Siéu 4m va dan héi [d mot phuong tién chin
dodn khong xAm l4n, gi thanh ré va dé dang lap lai.
- Siéuam va dan héi giup han ché can thiép khong
cin thiét va tranh bo sét cdc sang thuong nghi ngo.
- Mic du siéu Am dan hoi dé thyc hién, tuy nhién,
cin trang bi diy du nhiing kién thitc vé cac yéu t6 ky
thuit va sy lién quan ctia két qué nhu da trinh bay
trén 1a rdt quan trong d¢ giup chdn doan chinh xac
nhit ¢4 thé.
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