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VAI TRO cpA X-QUANG
TRONG TAM SOAT
UNG THU VU

Ho6 Hoang Thao Quyén
Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM

Ung thu vt 1a ung thu thuong gip nhit va la
nguyén nhan gy ti vong hang diu ¢ phu n& nhiéu
nudce trén thé gisi. Su gia ting tin sudt ung thu vu
dang dién ra trén toan thé gidi. Theo s6 liéu théng
ké gan day nhit ctia Co quan nghién ctu Ung thu
qudc té, s6 ca ung thu v mdi mic hing nam [a 1,67
tri¢u (khodng 1/4 ung thu & nit gi6i). Tai Viét Nam,
ty suft méi mic ung thu v khoang 27/100.000
ngudi/nam theo Trung tim Nghién citu Quéc té
vé Ung thu (International Agency for Research on
Cancer, 2012 — TARC). Tt nim 2003, ung thu v
da vugt qua ung thu ¢6 tit cung dé chiém vi tri ding
diu trong nhém ung thu ¢ phu nt Viét Nam. Théng
ké ung thu tai TPHCM nim 2014 cho théy ung thu
va thudng gip t 40 — 74 tudi, cao nhit & nhém
tudi i 55 - 59 tudi (Lé Hoang Minh, 2014).

Tam soat phat hién va diéu tri bénh & giai doan
sém khi dudng kinh u nhé hon 1 cm, chua ¢6 hach
nich va di cin xa, la huéng tiép cin duy nhic giup
cai thién tién lugng bénh nay (Bui Diéu, 2013).

X-quang vt dugc xem la phuong phap dé tAim
sodt ung thu vi ¢ hiéu qua. Ung thu va néu dugc
phat hién sém sé dugce diéu tri hiéu qua, kéo dai kha
ning séng va cai thién chit lugng séng cho bénh

nhan (Alcobelli, 2014).

CHIEN LUQC CHUNG VE TAM SOAT
UNG THU VU
Tam sodt la quy trinh tach nhiing déi tugng nguy

co hoic ¢6 kha ning mic bénh trong cong dong, dé

¢6 bién phap can thiép thich hop. Test tim soat cAn
cn phap cp Jp

6 céc tieu chuln vé do nhay va d6 dic hiéu, thuc
hién don gian, chi phi thép, an toan va chip nhin
dugc. Chuong trinh tAm soat dugc ddnh gid dya vao
tinh kha thi (tinh dugc chdp nhin va gid thanh), kha
ning phat hién bénh (gi4 tri tién dodn), tinh hi¢u
qua (gidm s6 ti vong) (Lé Hoang Ninh, 2012).

Ung thu va la mét bénh khong thé bo qua, giy
hiu qui nghiém trong, c6 thé phét hién va di¢u tri
dugc triét d€ & giai doan sém. Phuong tién chdn
dodn hinh dnh dugc chon dé tim soat ung thu vua
cin chon cé d¢ nhay cao va c6 bang chiing lam giam
ty 1¢ ti vong.

Phuong phip dugc khuyén cdo hién nay la
tim soat dinh ky méi nim hay méi hai nim bang
X-quang (American Cancer Society, 2015; Bowser,
2017). Tuéi bat dau tdm sodt tly theo tinh hinh
dich té ctia titng khu vuc va quéc gia.

LIEN QUAN X-QUANG VU

Chup X-quang la ky thuit dung tia X phét ra, di
qua tuyén vu d€ ghi hinh anh lén phim hoic duéi
dang anh ky thuit s6. X-quang ngay nay vdi li¢u tia
xa rit thdp, khoing nhé hon 1 mSv mét l4n chup,
trong khoang an toan biic xa.

Khi chup X-quang, bénh nhian & t thé ding
hoic ngéi, va sé dugc ép nhe gitta 2 ban ép ctia mdy.
Céc may chup thuong c6 ché d6 ky thuit ty dong,
dam béo ¢ép vt vira phai, khong giy dau ma van dat
yéu cdu vé chit lugng hinh anh. Muc dich cta viéc
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¢ép vu la lam gidm d¢ day cta v, tia X xuyén thiu
qua mot cich dong nhit hon; giam khoang cich vét
phim giup cho do phan giai t6t hon; tich roi cic
cdu tric trong mé tuyén. Liéu kVp thip (25 - 30)
dic biét quan trong trong chup X-quang (Phi Ich
Nghi, 2009).

Hién nay, trén thé gidi cong nhan hai chiéu thé
cin bin cho viéc tim sodt bing X-quang vu: thé
chéch trong ngoai (Mediolateral Oblique - MLO)
va thé thing trén dudi (Craniocaudal — CC). Tuy
theo két qua quan sat cdc phim nay, bac si chdn dodn
hinh anh quyét dinh chup cic chiéu thé khic bé
sung hay khong.

X-quang va c6 thé phat hién cic truong hop
vi v6i héa 4c tinh tif rit s6m nhu carcinome 6ng
tuyén vu tai ché (Alcobelli, 2014). Nhing vi voi hoa
chi thiy ro dugc trén thé phéng dai, thé chup nay
doi hoi phai c6 ban ép chuyén biét. Do nhay cta
X-quang khi phat hién ddm vi voi hda nay tit 81 dén
98% (Altobelli, 2014; Tabar, 2011). Tabar va cong
st ghi nhén ring vi voi héa thiy dugc trén X-quang
chiém 85% ca carcinome 6ng tuyén tai ché grade
cao va 69% ca carcinome 6ng tuyén tai chd grade
vita va thip (Tabar, 2011). (Hinh 1)

Bén canh d6, X-quang ¢6 thé phat hién nhing
vung khong can xiing khu tra (chi thiy duge trén
X-quang) tién trién theo thoi gian, thdy r6 khi so
sdnh hai v va phim chup ca (Hinh 2).

Theo thoéng ké ctia Ban dic nhiém vé phong
bénh ctia My (United States Preventive Services
Task Force) tit bay tht nghiém lAm sang ngau nhién,
ty 1¢ t vong ctia ung thu v gidm 22% & nhém phu
nt [6n hon 50 tudi ¢ tim sodt bing X-quang va
15% & nhém tuéi tif 40 — 49 (Nelson, 2016). Theo
nhiing tht nghiém [Am sang cé gia tri, cho dén nay,
X -quangla phuong ti¢én tim sodt duy nhét c6 chiing
ctt gidm ty 1¢ ti vong (15 — 30%). Lugng gia nhiing
chuong trinh tim sodt khic 6 Chau Au, ty 1¢ nay
gidm tl 35 - 45% (Altobelli, 2014).

Viéc phét hién ung thu v tai ché cho thdy kha
ning séng sau 15 nim l6n hon 94%. Véi ung thu
vl x4m ldn ¢6 kich thude nhoé hon hay bing 1 cm,
kha ning séng sau 15 nim tt 90 dén 92%; khéi u
1 - 2 cm, khé ning séng sau 15 nam la 75%. Ty 1¢
t vong trung binh ting 1,3% khi kich thudc ting 1
mm (Altobelli, 2014). S6 phu nit séng khong con
ung thu vu thay déi theo tudi. Véi méi 10.000 phu
nt tim soat ung thu vi dinh ky trong 10 nim tiép

Hinh 1. Vi v6i hoa vé dinh hinh,
phan bé theo dang dudng. Giai
phau bénh: Carcinome &ng tuyén
tai ché. Hinh anh nay chi thay
dugc trén thé phong dai khu tra.
(Ngudn: ACR BI-RADS Atlas 2013)

16 Y HOC SINH SAN 47

Hinh 2. Khéng can xiing tién trién. Hai viing khéng can
xtng khu trd (cdc mdi tén) nhin thay trén phim CC (A) va
MLO (B). Mot ndm sau, ving khdng can xing to 1én va
gdi y ba tua gai trén phim CC (C) va MLO (D).
Giai phau bénh: Carcinome 6ng tuyén xam lan.
(Ngudn: Breast Imaging)



theo, s6 nguoi song khong bénh 1a 5 6 nhém 40 — 49
tudi, 10 & nhém 50 — 59 tudi va 42 & nhém 60 — 69
tudi (Pace, 2014).

HAN CHE KHI TAM SOAT BANG

X-QUANG

TAm sodt bing X-quang c6 nhiing kh6 khin hay
khong thuin lgi da va dang dugc nghién cu nhu
chin doan qud miic ¢6 ty I¢ cao, duong tinh gia cao
& nhém phu ni tir 40 — 49 tudi, gidm do nhay trén
md vu dic.

Ty 1¢ chin dodn qua mic tit 16 — 22,7% ung thu
vt phat hién trong thoi gian tAm sodt va 9,7 — 12,4%
trong thdi gian theo doi. Nguy co duong tinh gia
cao hon khi tdm soat X quang méi nim hodc khi
bit d4u tAm sodt & tudi cang tré (nho hon 50 tudi)
(Suzuki, 2014).

Ty 1¢ cin thém hinh anh b6 sung cao nhit &
nhém tudi 40 — 49 va gidm theo tudi. Do nhay cta
X-quang nhém tudi 40 — 49 1273,6%, taing d4n theo
nhém tudi. Do nhay cao hon ¢ nhém tuéi tit 50 trd
lén (Suzuki, 2014). Cé méi lién quan gitta tudi va
mat d6 mé tuyén vi: tudi cangldn, sy thodi trién mé
tuyén nhiéu hon, mdé mé sé chiém vu thé (Phi Ich
Nghi, 2009). Tim sodt ung thu vit bing X-quang két
hop thém phuong tién khéc, dic biét & lra tudi 40
- 49, dang dugc quan tAm nghién ctiu nhu: siéu Am,
X-quang vt 3D hoic cong hudng tii. Mai sy két hgp
déu ¢6 uu va khuyét diém riéng. Tuy nhién, theo cic
nghién cfu téng quan hé théng, viéc két hop siéu
Am va X-quang ¢ mo6 vu dic chi ¢6 ching ct gisi
han. Chua ¢6 nghién citu nao khio sit giam ty 1¢
tit vong do ung thu vt hoic theo doi lgi ich khoi
bénh hoan toan (Gartlehner, 2013; Scheel, 2015).
Két hop v6i cong hudng tit chi duge khuyén cio &
nhiing phu n@ ¢6 nguy co cao 6 moi lta tudi, vi chi
phi rit cao. X-quang v 3D van dang dugc nghién
ctiu két hop va duge dua vio hudng dan tAm sodt
d6i véi nhém mé va dic, néu cé diéu kién (So dé 1).

Mic du chua hoan hido nhung cho dén hién nay,
X-quang dugc chiing minh van luén [ phuong tién
tdm sodt duy nhét c6 kha ning lam giam ty I¢ t
vong do ung thu vi. Do d6, trong cic khuyén cio

chung trén thé gidi, cho cic nudc phét trién va ca cic
nudc dang phét trién, luon bit diu bing X-quang
vt (néu ¢6 di¢u kién). Trong trudng hop cdc quéc
gia ¢ thu thap thip, chua c6 mdy chup X-quang va,
c6 thé bt d4u bing kham lam sang va két hop siéu
Am vu sau do. Tuy nhién, déi véi cdch tim sodt ndy,

d¢ nhay thip va bing ching vé gidm ty I¢ tif vong

khong thuyét phuc.
Khuyén céo
R tam soat
Phu ntr khéng 1-2 ndm
<75 tudi bang XQ
(néu co thé
XQ 3D)
co

Tam soat
bang XQ

[Tz 0 o (néu c6 thé
ung thu va Vi XQ 3D)
t 40 tudi
Tam soat bang XQ
Khuyén cao tam
soat bang MRI
tr 25-30 tudi + . o A
N P Phu ntr R Tam soat
XQ tir 30 tudi. 5 T e khéng bépg )SQ )
Néu khong lam hay rat dac (nfu co thé
dugc MR, c6 /XQ v8i XQ 3D)
thé két hap XQ
va siéu am.

Khuyén cdo tam soat moéi ndm bang XQ
(néu co thé va3i XQ 3D) va két hap vai siéu
am, néu bénh nhan déng y nguy co
duang tinh gia tiém an.

So d6 1. Hudng dan tam soat ung thu va cla
T6 chiic Dense Breast (HOi Chan doan hinh anh
tuyén vi — Society of Breast Imaging, My).
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