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NHIEM TRUNG SO SINH SOM:
CAP NHAT MOI

Nguyén Khoi

Bénh vién Tt Da

PINH NGHIA VA PHAN LOAI

Nhiém trung so sinh [4 mét hoi ching lim sang
xdy ra & tré < 28 ngly tudi, biéu hién boi nhiing
d4u hiéu nhiém trung hé¢ théng va cé hay khong du
khu4n huyét.

Phan loai nhiém trung so sinh:
— Nhiém trung so sinh sém: Xay ra trong vong
3 ngay ddu & tré¢ nim tai NICU (The Neonatal
Intensive Care Unit) va trudc ngdy 7 & tré so sinh
di thing khic. O tré non thing, nhiém trung so
sinh sém dugc dinh nghia mic dinh la xay ra trong
3 ngay diu tién ctia cudc séng, nguyén nhan thudng
do lay truyén me - con trudc va trong khi sinh.
— Nhiém tring so sinh muén: Xay ra sau 72 gio
& tré ndm tai NICU va sau ngay 7 & tré so sinh du
thing khéc.
— Su phan loai nay phu thudc vao: thoi diém mic
phai, bénh canh nhiém khuin xudt hién, tic nhan.
- Trong khuon khé bai nay cha yéu dé cap nhiém
trung so sinh sém.

DICH TEHOC
- Labénh Iy thudng gip trong giai doan so sinh.
— Trongnam 2015, trén toan thé gidi ¢6 2,68 tri¢u
tré tf vong, trong dé, ty 1¢ ti vong do nhiém trung
ding hang thit 3 sau non thang va ngat,
- Ty I&¢ méi mic cta nhiém trung so sinh do vi
trung & cac nude phat trién 1a 1 - 5/1.000 ca sinh
s6ng. Tré cang non théng thi ty [¢ mic bénh va t
vong cang cao (non théng ting gip 5 l4n).
- Ty I¢ nhiém trung so sinh sém do Group B
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Streprococcus (GBS) da giam dang ké trong nhiing
nim gin day do viéc st dung khang sinh phong
nguia trong khi sinh.

Trong mot nghién ctu héi clu tai 32 NICU
cong b trén Pediatr Infect Dis ] 2012:
— Ty l¢ mic nhiém trung so sinh sém do GBS:
74% tré du thang, 10% tré non thang.
— Nguogc lai, tj 1¢ nhiém trung so sinh muén do
GBS & tré < 34 tuin chiém ty 1¢ 83%.
— Ty lé nhiém trung so sinh sém do Escherichia coli
(E. coli) (90%) dic biét & tré non thang it thay d6i
1,2/1.000 ca, trong khi nhiém triing so sinh mudn
do E. coli ting tlt 2,2 dén 2,5/1.000 ca.

303.000

[ Di tat bam sinh
B Sinh non

I Ngat va chan thuong
khi sinh

401.000
947.000

Nhiém tring sd sinh

Trudng hgp khac

Biéu dd 1. Nguyén nhan gay ti vong &
tré sg sinh nam 2000 - 2015 tu
ngudn T6 chic Y t& Thé gidi.

PUONG LAY NHIEM
C6 4 duong lay truyén:
- DPuodng mau » nhau » thai.



- Duong i 6 nhiém trung 6 tif cung: vao 6i - thai,

vao nhau > thai.

— Duong tit mét 6 nhiém trung ngoai ti cung >

qua cdc mang vao nudc 6i - thai.

— DPuong tlit im dao > thai: khi téng thai ra ngoai.
Nhiém trung so sinh sém: nguén lay bénh

thudng i dudng sinh duc me, nhiém nguge dong

lam nhiém trung 6i, binh nhau, t& cung. Nguy co

nhiém triing ting 1 - 4% & tré c6 me nhiém triing 6i.
Nhiém tring so sinh muén: c¢é thé tr duong

sinh duc me, tif viéc chim séc, moi trudng va trang

thiét biy té.

YEU TO NGUY CO NHIEM TRUNG

SO SINH

Tt me:

o Thtic in bi nhiém khuin, dic biét la Listeria
monocytogenes.

o S6t > 38°C truide sinh.

e Tha thuit choc 6i, khiu cot 6 tit cung.

e Biviém nhiém, dic bié¢t GBS tai Am dao hay
tiét niéu.

e Viém mang 6i.

o Oivisém>18 gio.

e Chuyén da sinh non (< 37 tudn).

e C4tién st sinh tré tritéc nhiém GBS.

¢ Sang chin san khoa.

T con:

e Nhe cin, non thing.

e Ditit bim sinh.

e APGAR <5 (5 phut).

o Cé bang chiing vé thai suy kéo dai.

Trong mét nghién cttu bénh ching, da bién vé
yéu t6 lam ting nguy co nhiém trung nhu: me sét, 6i
v3, non thing, gia thing, thi cic tic gid phat hién ra
rang bt cit khdng sinh nao dugc st dung 4 gio trude
sinh déu c6 lién quan dén lam giam yéu t6 nguy co

nhiém trung

TAC NHAN GAY BENH
— Vi khuin thuong gip nhit: GBS, E. coli. Hai
nguyén nhin nay chiém khoing 70% trong nhiém
trung so sinh sém. Tuy nhién, & nuéc dang phat
trién thi Klebsiella sp 13 trdi nhit (26%). Theo cong

b6 Pediatr Infect Dis J 2015, hién c6 rit it A liéu
vé tdc nhan gy nhiém khuin so sinh v mdc d¢o
khing thuéc & cic quéc gia dang phat trién, dic
biét Ia tdc nhin mic phai tif cdng déng. Céc dit liéu
hién tai cho thdy cic téc nhin hay gip trong nhiém
trung so sinh sém nhu sau: Klebsiella sp; E. cols,
Staphylococcus aurens va GBS.

— Tin suft nhiém trung so sinh sém do GBS giam
80% so v6i trude khi st dung khing sinh phong
ngtia trong khi sinh. Tuy nhién, st dung khing
sinh phong ngtta nhiém triing so sinh sém do GBS
duong nhu cang lam gidm nhiém tring so sinh sém
do E. coli & tré du thang,

— Cic tic nhan khic: Listeria monocytogenes,
Staphylococcus, nhdm streptococcikhéc (enterococci),
Treponema pallidum.

— Nhiém nim nhu: Candida sp, nhiém herpes
simplex virus (HSV), enteroviruses, parechoviruses,
cung dugc xép vao nhiém triing so sinh sém va cin
phai dugc dua vao chin dodn phén biét.

— Hau hét tic nhan nhiém trung so sinh [a do vi
khuin. Chung dugc chia lam 4 nhém, dya trén hinh
dang va nhu¢ém gram:

e Gram (+) bacilli: it gip, bao gom: C.
diphtheriae, C. tetani, C. botulinum, C.
difficile va Listeria...

e Gram (-) cocci: Gém céc vi khuin hinh ciu,

Gr (-), dic biét 1a ndio mé ciu va bénh lau

(Neisseria gonorrhea).
o Gram (-) bacilli (rods): E. coli, Salmonella,
Shigella, — Vibrio,  Campylobacter — va

Helicobacter.  Pseudomonas. Haemophilus,
Bordetella, Brucella va Legionella.

e Gram (+) cocci: 1a nguyén nhan giy bénh
thuong gip nhit, gom: Streptococci va
Staphylococci.

GBS

— GBS [a mét vi khudn Gr (+), hinh ciu, nhém
acid lactic.

- Trong cic nghién cttu gin day, tai Hoa Ky, GBS
chiém khoang 38 - 43% trén tit ci cdc ca nhiém
trung, ty 1& nhiém trung so sinh sém do GBS
khoang 0,4/1.000 ca sinh séng. O tré sinh di théng,
GBS chiém 75% truong hop.
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— Trong thai ky, GBS ky sinh tai niém mac dudng
sinh duc, hiu mén tryc trang va hau hong.

— Tai Hoa K3, ty 1¢ me méc phii GBS khoéng 26%
va ty 1¢ tré con ctia ngudi me nay mic bénh la 50%,
thim chi niém mac khong bi t6n thuong.

— Ty Ié tit vong c6 thé 30 - 50% & tré < 37 tuin
(AAP,2011).

E. coli

- E. coli 1a nguyén nhin ding hang th¢ hai
gy nhiém triing so sinh sém sau GBS, tin suft
0,28/1.000 ca sinh séng va chiém 80% cac trudng
hop nhiém tring so sinh sém & tré non théng.

— E. colilatryc khudn Gr (-) duong rudt, xam nhip
tré qua duong sinh duc me lac sinh hay trude khi
sinh. C4u tric khdng nguyén ctia E. coli rit da dang,
phtic tap va kem doc t8, trong d6, ¢6 K1 capsular
antigen la dic biét nhé.

- Bénh canh thuong la nhiém trung huyét c6 hay
khong kém viém mang nao. S6¢ nhiém trung do doc

t6 cang la mot dang hay gip khac.

Listeria monocytogenes

— Nhiém Listeria chiém khoing 5% trong ndi tiét
sinh sin s6m & tré non thang, tuy nhién tin suit
chung rit thip 2 - 13/100.000.

— Listeria 1a vi khuin Gr (+), c6 kha ning s6ng
trong moéi trudng dit, va con ngudsi mic phii do dn
thic dn nhiém bédn, dic biét ngusi phy nit mang
thai, so sinh, ngudi gia va ngudi suy gidm mién dich.
— Nhiém Listeria trong thai ky c6 kha ning gy ra
thai lvu, nhiém trung so sinh sém hay mudn, viém
mang nao.

— D4u hiéu ¢ me bao gém: viém mang 6i, 4p xe
binh nhau, sinh non. C6 dén 70% trudng hop

nhiém Listeria so sinh xay ra 6 tré non thang,

LAM SANG

(BANG 1)

Tri¢u ching lim sang rit da dang, khong dién
hinh, khong dic hiéu, dé trung lip, c6 thé khu tra/
toan than, that rim r6/rit kin d4o.

Tim d4u hiéu ning ctia nhiém triing:

- Ciingbi.

- D4u hiéu xuft huyét: tiéu héa, phéi, nao...
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Bang 1. Triéu ching lam sang.

(1) Tré “khéng” khoe
manh

(3) Triéu chiing than kinh:

- CUr déng tang hay dé
bi kich thich

- Co giat

— Thop phong

- Gidm truong luc co

- H6n mé

(5) Triéu chiing hé hap:

— Xanh tim méi va dau
chi

- Rénri

— RG&i loan nhip tha

— Th& nhanh > 60 lan/
phat + co kéo

- Ngung thé > 20 gidy

(7) Triéu ching da niém:
- Hoéng ban

- Vang da s6m < 24 gid
- N&tmu

- Phuiné

(2) Triéu ching toan than:

- Dlng can hodc sut can

— Réiloan diéu hoa than
nhiét: sét cao, ha than
nhiét.

(4) Triéu chlng tim mach:

- Xanh tai

- Xanh tim va da ndi
bong

— Thai gian héi phuc
mau da > 3 gidy

- Nhip tim nhanh > 160
lan/phat

— Huyét ap ha

(6) Triéu ching tiéu hoa:
- BG kém, bo bd

- Non 6i

- Dich da day > 3mL

- Tiéu chay

- Chudng bung

(8) Triéu chiing huyét
hoc:

- TU ban

— Tu mau dudi da

— Xuat huyét nhiéu nai

- Phu clng bi (tién lugng — Gan lach to

rat xau)

— S6c: mach nhe, da néi bong, thoi gian phuc hoi

mau da > 3 gidy.

Diéu quan trong la phat hién dugc nhiing thay

déi tiém 4n vé tinh trang hé hép, bit thudng nhiét

do, vin dé tiéu héa cé thé 1a d4u hiéu dau tién cta

nhiém trung de doa mang séng tré.

CAN LAM SANG

- CRP.

Phét méu ngoai bién.

- Ciy mdu, cdy nudc tiéu, cdy dich co thé: phan,

mu da, dich khép khi can.

— Choc do tay s6ng khi ¢6 triéu chiing thin kinh

hoic chua loai trif viém mang nao ma.

— Ion d6, dudng huyét, bilirubin (néu ¢6 vang da).



- Khi miu dong mach (nhiém tring huyét ning,
suy ho hip).

- X-quang tim phéi.

- Do6ng miu toan bo (nhiém trung huyét ning, 6

biéu hién xuit huyét).

Huyét hoc
— Bach ciu < 5.000/mm?® hoic > 30.000/mm? <
24 git hay > 20.000/mm?’ > 24 gio.

- Neutrophil (bach ciu da nhin trung tinh):
<1.500 - 2.000/mm”.

— Bach cdu c6 hat doc, khong bao.

- Tiéu cdu < 100.000/mm?°.

- Thiéu mau khong r6 nguyén nhan.

- Bach ciu non: ty ¢ I/T (Neutrophil non/
Neutrophil tp) > 0,2. Ty ¢ I/T > 0,8 - tién lugng
xau.

- Réi loan dong mau: quan trong cho biét dy hiu
de dit ctia bénh.

Trong mét nghién ctu, 67.623 tré >34 tudn,
dugc [am cdy mau va cong thifc mdu trong vong 24
gi6 dau. Cho théy:

- S6 lugng bach ciu < 5.000/pL.
- S6 lugng tuyét doi ciia Neutrophil < 1.000/uL.
- TylkI/T:>0,3.

Lién quan dén cdy mdu (+) trong nhiém trung so

sinh s6m. Tuy nhién, khong xét nghiém nao du tin

ciy dé tién dodn nhiém trung so sinh.

CRP (C-Reactive Protein) la chit phan éng
do viém, tén thuong mé cip tinh
— Ting sau sinh (dinh # 24 gi®): me sét, thai suy,
sang chin sin khoa, ngat chu sinh, hit phan su, xuit
huyét nao...
- Tang sau kich thich viém 4 - 6 gid, gdp 2 mo6i 8
gi0, dinh sau 36 - 48 gid, thoi gian bdn hay # 19 gio.
Néu sau 48 gio diéu tri ma CRP khong giam, phai
tim nguyén nhén thét bai.
— CRP210mg/L: (+).
— Néu 2 lan CRP binh thuodng (8-24 gid sau sinh
va 24 gid sau d6) thi gid tri tién dodn Am 12 99,7%.

Ciy miu
- Ciy mau khi nghi ngé nhiém trung so sinh va
trude khi st dung khéng sinh.

— Chan dodn xdc dinh nhiém trung so sinh khi cy
méu (+).

- Do nhay ctia mau cdy dé¢ phat hién phu thudc
vao s6 mau cy va vao s6 lugng méu ldy. Néu khong

moc sau 72 gid thi kha ning 99% am tinh.

Choc do dich nio tay
DPugc chi dinh trong cc trudng hop sau:
— Triéu chiing lAm sang nghi nhiém trung huyét so
sinh.
- Triéu ching than kinh trung wong nghi do
nhiém trung.
- Céy miu duong tinh.
- Dép ingkém véi diéu tri khang sinh.
— Chong chi dinh: khi ¢6 réi loan déong mdu, réi

loan huyét dong hoc chua kiém soat.

XU TRI

Theo nguyén tic
— Cho dung khang sinh sém néu nhiéu khi ning
nhiém trung, trude khildy mau xét nghiém va khong
cho két qua.
- Ngting khang sinh khi cé du bing chiing loai trit
nhiém tring so sinh.
- Khéng sinh du liéu va du thoi gian, tiy bénh
canh lam sang.
— Phéi hgp khang sinh va uu tién dudng tiém
(tiém bip hay tiém tinh mach).
- Diéu tri triéu chiing, diéu tri bién ching va di¢u
tri ning da.

Cic triéu chiing goi y kha niang nhiém trung
so sinh (NT1)
- Me sot 2 38°C khi chuyén da; c6 huyét tring
hoi/tudn cudi + hé ¢6 ti cung.
— Sang thuong dai thé trén nhau dang 4p xe.
— Triéu chiing da niém xuit hién < 12 gio.
— Suyhé hip + X-quang khéng dong nhit.
— Suy tuin hoan c4p tinh.
- Gan to % lich to.
— Tré sét > 38°C khong ro nguyén nhén.
— Toan chuyén hoa tai dién khong c6 nguyén nhan
tim phdi.
- Bach ciu < 7.000/mm?’ trudc 48 gis, < 5.000/
mm® ti ngay 3.
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Cic tri¢u ching goi y nghi ngé nhiém trung
sd sinh (N'T2): lJam sang binh thudng va tién
can san khoa nghi ngo
— Me va 6isém > 24 gio.
— Me bi nhiém khuén tiéu 1 théng trudce khi sinh
ma khong chic chin da diéu tri hét bénh.
— Dich 6i do, mau bat thudng, c¢6 phin su nhung
khong do sinh khé va tré khong bi ngat khi sinh...
NT1: c6 triéu chiing & bit ky ngay tudi nio, cé
hoic khong c6 kem theo cic yéu t6 nguy co trude
sinh (nhiéu khé ning).
NT?2: ngay luc sinh, khéng ¢6 tri¢u chiing Iam
sang c6 kem yéu t6 nguy co (nghi ngo).

Liéu phap khing sinh
Su lya chon khing sinh diya vao:
- Két qua cdc xét nghiém tryc tiép.
— Du dodn tic nhan theo vi tri nhiém, ngay tuéi.
- Khéng sinh ¢6 phé rong thudng duge phéi hop
v6i nhau, cin quan tim dén sy khing thudc/tiing
bénh vién, tiing dia phuong.
— Khiéngsinh thich hgp véi chiic ning gan thén.
— Khéngsinh ¢4 sin trén thi trudng, gid ca hop ly.
C6 2 thdi d¢ kbi sit dung kbdng sinh:
— Nhiéu khé ning ch4n doan nhiém triing so sinh:
o Khi c¢6 mot hay nhiéu tricu ching (NT1) >
khéng sinh ngay, hi¢u chinh theo lAm sang va
cin lam sang.
- Goi ¥ nghi ngd nhiém trung so sinh:
e Khdm lam sang ngay 2 lan, xét nghiém méi
12 - 24 gid > triéu chiing chdn doan nhiém
trung sa sinh r6 » st dung khéng sinh ngay.
— Cho khéng sinh, theo doi cdc xét nghiém cin
lam sang, sau 2 - 3 ngay néu két qua cin lam sang
khéng cé bang chiing nhiém triing thi ngung khéng

sinh.

Nhiém trung sc sinh sém

Chon 1 trong 2 cong thiic kinh dién:
- Ampicillin + gentamicin.
- Ampicillin + gentamicin + cefotaxim néu
nhiém trung so sinh ning.

Trong moét nghién cdu tai 149 NICU rtai
Tanzania, 68% E. coliva Klebsiellakhanggentamicin

va 100% khang ampicillin.
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Tai ving ngoai 6 An D¢, vi khuin Gr(-) [a
nguyén nhén chinh giy ra nhiém tring so sinh, thi
100% khéng ampicillin va gentamicin.

Tai Isracl, trong 10 nim theo doi cho thiy 90%
céc nguyén nhin gy ra nhiém trung so sinh sém
nhay véi ampicillin va gentamicin. Tai Anh va xd
Wale, 94% nhay ampicillin + gentamicin.

St dung ampicillin + gentamicin hay

ampicillin + cefotaxim:

— Hai cong thiic nay khong c6 sy khac biét nao vé
hi¢u qua.

- Néu st dung cefotaxim + ampicillin thuong
xuyén sé lam gia ting khi ning khang thuéc va ting
nhiing bién chiing ning nhu viém rudt hoai ti va
ti vong,.

— Mot s6 nghién ctiu cho thdy cé sy gia ting tin
suit nhiém nim xam lin tai NICU khi ma st dung
cefotaxim + ampicillin [am cong thic ddu tién trong
nhiém truing so sinh sém.

— Do dd, trt khi c6 nhitng méi lién quan dén dich
té& hay nhiing bing chiing vé d¢ nhay cim qua nuéi
cdy vi trung, néu khong, ampicillin + gentamicin
van la cong thiic diéu tri d4u tién trong nhiém truing
so sinh sém.

Guidelines vé diéu tri nhitng nguyén nhin

thuong gap cia nhiém tring so sinh sém dia

trén két qud nudi cdy cia AAP
-~ GBS: Penicillin G don thuan.
— E.oli: Néu khang ampicillin thi st dung
gentamicin hoic cefotaxim. Khi vi khu4n tiét men
extended-spectrum beta-lactamase, duing meronem.
— Vi khuin Gr(-) khic: Klebsiella, Proteus,
Salmonella, hoic Shigella c6 thé don ti litu
cefotaxim dya trén két qua nudi cdy. D6i véi
Enterobacter,  Serratia  hodc  Pseudomonas:
piperacillin-tazobactam + aminoglycoside.
—  Listeria monocytogenes: ampicillin + gentamicin.
—  Staphylococcus species: vancomycin + nafcillin.
Thdi gian diéu tri:
- Ciymiu (+):

e Thong thusng 10 ngay.

e Haiu hét cic truong hop cii thién lam sang

sau 24 - 48 gio.

e S6 lugng bach cau, ty ¢ I/T vé binh thuong

sau 72 gio.



e CRP gia ting dinh 24 - 48 gid, gidm sau 48 -
72 gi6 G tré dap ting diéu tri.

o Cdy mdu lai kiém tra sau 24 - 48 gio dé xac
dinh dép tng.

- Céy mdu (-):

e H¢ thdéng cdy mau mdi sé cho két qui 99%
sau 36 gid. Sau 36 gio, bé khoe manh, cy
mdu (-) ¢4 thé ngung khdng sinh sau 48 gid.

PIEU TRIHO TRO
— Hb trg chim séc va theo doi.
— Tré khong triéu chiing + yéu t6 nguy co: khim
lam sang 2 l4n ngay dé xdc dinh d4u hiéu nhiém
trung so sinh sém trudce khi c6 két qua xét nghiém
loai trty.
- Tré ¢6 triéu ching: hé trg ho hip va tuin hoan
day du, bao gém: cung cdp oxy, tudi miu md diy
dt, ngin ngita ha dudng huyét va toan chuyén hoa,
git tinh trang nudc va dién gidi 6n dinh. Nhing tré
ning cin cung cip thong khi may th, vin mach, bu
hoan thé tich mau, dich...

- Diéu tri immunoglobulin hién chua khuyén cdo.

PHONG NGUA

Can thiép d4u tién dé ngin ngtia nhiém trung
so sinh 14 stt dung khang sinh du phong trong thai
ky ¢ nhiing ba me ¢6 nhiém GBS, da trude nhiém
GBS, nhiém trung ti€u do GBS trong thai ky hi¢n
tai. Miic du stt dung khdng sinh du phong trong thai
ky da lam gidm tin sufit nhiém trung so sinh sém,
nhung kh6ng cé nhiing két qua tuong ty trén nhiém
trung so sinh muon do GBS.

Viéc stt dung vaccine dé phong ngtta nhiém GBS
trong thai ky la chi dé cin dugc nghién ctiu trong
tuong lai.

KET LUAN
- Trudce khi ¢6 duge khing sinh, hiu hét nhiém
trung so sinh déu chét.
— Ty 1¢ nhiém trung so sinh do GBS da giam ding
ké tit khi st dung khéng sinh trong thai ky.
- Ty lé tit vong chung: 5 - 10%. Tuy nhién, nhiém
trung so sinh sém tré du thing khoang 2 - 3%.
- Bénh canh lim sang lién quan dén t& vong
trong nhiém triing so sinh sém: cin ning < 2.500

g, Neutrophil < 1.500 té bao/mm?, ha huyét ap, suy
ho hép va tran dich mang phéi.

— Ty lé t vong cao trong nhém tré nhiém triing so
sinh sém do E. coli.

— Trong mot nghién ctu tién ciu (2006 - 2009):
tré non thdng, ty 1¢ t&t vong 16%, da s6 do nhiém
triung so sinh s6m E. coli. Tré du théng, ty ¢ ti vong
3% (GBS: 2%, E. coli-10%).

KHUYEN CAO (UPTO DATE 2016)

— Chung t6i khuyén cdo khang sinh theo kinh
nghi¢m lam sang khéi d4u cho tré non thing va da
thing nghi ngd nhiém tring so sinh, khdng sinh
phd rong, bao phit cic nhém tic nhin thuong gip
nhit trong nhém tuéi ndy nhu GBS, E. co/i... (mic
d6 1A).

- Khéng sinh khuyén cdo ban diu cho tré nhiém
trung so sinh sém khong ghi nhan &6 lay nhiém la
ampicillin va gentamicin.

- Khiéng sinh khuyén cdo ban diu cho tré nhiém
trung so sinh mudn khong ghi nhan 6 liy nhiém
la ampicillin va gentamicin d6i v6i nhiing tré nhap
khoa so sinh tit cong dong, trudng hop tré sau sinh
van con nam tai vién thi khing sinh: vancomycin
va gentamicin. Néu nhiém trung lién quan dén
dit catheter tinh mach, khing sinh: vancomycin
va gentamicin. Néu ¢6 viém mang nao thém:
cefotaxim. Néu tic nhén lién quan dén dudng rude
thém clindamycin. Vancomycin va nafcillin cho tré
nghi ngd nhiém Staphylococcus aureus.

— Khéng sinh thay thé dya trén két qua phén lap
va nudi cdy téc nhin giy bénh cang nhu la khing
sinh dé.

— Thei gian di€u tri phy thudc lén két qua ciy mau
va bénh canh lim sang:

e Tré cdy mau duong tinh, ching t6i dé nghi
khéng sinh 10 ngay (muic d¢ 2C).

o Tré trong 6 vé khée manh c¢é cdy mau 4m
tinh sau 48 gid, chung t6i dé nghi ngung
khing sinh vi nhiéu khi ning tré khong
nhiém trung (muc d6 2C).

— 'Thdi gian diéu tri phu thudc [én két qua cdy mau
va bénh cinh [Am sang (tiép theo):

e Tré ciy mdu Am tinh nhung cé tinh tranglam
sang lién quan dén hoéi ching nhiém khuin
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hé théng, ching t6i dé nghi tiép tuc khang
sinh cho dén khi ¢6 dugc chin dodn [Am
sang gidi thich tinh trang lam sang trén hoic
khéng sinh 10 ngay (muic d¢ 2C).

Hau hét nhiing tré nhiém tring huyét sé cai
thién [Am sang trong 24 dén 48 gio sau khi
cho khang sinh thich hgp. Su dip tng véi
khéng sinh dugc dinh gi bsi ciy mau lai sau
24 dén 48 giod sau khi cho khang sinh. Sy thét
bai diéu tri hay cdy miu van con duong tinh
cho théy khéng sinh lya chon chua dung véi
tic nhin gy bénh hay 6 nhiém trung chua
dugc giai quyét.

Khi theo doi dién tién ctia nhiing bénh nhan
¢ yéu t6 nguy co nhiém trung, diéu quan
trong la phit hién s6m nhing ddu hiéu va
triéu chiing dé ¢6 nhing danh gid va can
thiép kip thoi. Chim séc hé trg cho nhiing
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tré ¢6 triéu chiing ddm bao cung cép déy du
oxy, tudi méu, duy tri cAn bing nudc va dién
gidi, dic biét 1a nhitng bénh nhén ning.

e Chung t6i khong dé nghi li¢éu phap mién
dich nhu truyén bach ciu da nhin, truyén
immunoglobulin... (mdc do 2B).

o Nhiing can thi¢p dé ngin ngiia nhiém triing
so sinh la st dung khang sinh phong ngtia
trude sinh cho ba me cé nhiém GBS, tré cé
anh hoic chi ¢6 GBS tronglin sinh trudc hay
bi nhiém GBS dudng tiéu trong thai ky.
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MOI THAM GIA BAO CAO HOI THAO VA GUI TEN BE TAI

Tac gid (dai dien nhém nghién cou) gui:

dén tac gid
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Bao cao vien gii bai dang tai ligu hoi thdo

ten dé tai dy kién bdao cdo, bai tom tat va ly lich khoa hoc

Tiéu ban khoa hoc hoi thdo phan hdi vé viec dang ky bao cdo



