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VAI TRO CUA VITAMIN D
POI VOI SUC KHOE SINH SAN

Ha Nhit Anh

Bénh vién My Diic

VAITRO CUA VITAMIN D

TRONG CO THE

Vitamin D hay con goi la vitamin mit troi,
¢ vai tro rit quan trong trong nhiéu hoat dong
chuyén héa ctia co thé, bao gém cin bing canxi,
phospho va khodng héa xuong, giup cho bo xuong
phat trién, ngin ngtia loang xuong 6 ngudi trudng
thanh. Vitamin D cing cé vai tré quan trong biét
héa té bao, gidm nguy co cic bénh Iy man tinh nhu
ddi thdo dudng, bénh Iy mach vanh, ung thu va cic
bénh ly ty mién.

Vitamin D géom 2 loai la Cholecalciferol
(Vitamin D3) va Ergocalciferol (Vitamin D2).
Hon 90% nguon vitamin D cta co thé duge téng
hop qua da sau khi tiép xtc véi dnh ning mit troi,
phin con lai dén i thic dn. Sau khi vio mau,
vitamin D trai qua qua trinh hydroxyl héa gém hai
budc: téng hgp 25-hydroxyvitamin D (25(OH)D)
va 1,25-dihydroxyvitamin D (1,25(OH)2D) d¢ tao
ra hiéu ting sinh hoc khi gin két v6i thuy thé vitamin
D (VDR - vitamin D receptor). 25(OH)D huyét
tuong c6 thoi gian ban hiy 2 - 3 tun, nén dugc xem
la chi s6 danh gid ding tin cdy vé tinh trang dinh
dudng ctia vitamin D (Institute of Medicine, 2010).

VAI' TRO CUA VITAMIN D BOI VOI

HE SINH SAN

Vai tro ctia Vitamin D déi vdi sinh ly sinh san
hién rét dugc quan tim. Theo s6 liéu ctia cdc nghién
ctru, ty 1¢ thiéu vitamin D ¢ phy ni trong d6 tudi
sinh sdn chiém dén 20 - 52% (Tangpricha va cs,

2002; Gordon va cs, 2004; Sullivan va cs, 2005).
Thy thé cta vitamin D dugc tim thdy trong rit

nhiéu té bao ctia co thé, ké ci hé sinh sin nhu tinh
trung, tinh hoan ngudi, t€ bao co tron cta dudng
sinh duc, tuyén tién liét, budng tring, té cung, ndi
mac tif cung, nhau thai, mé va (Friedrich va cs,
2003; Vienonen va cs, 2004). Sy hién dién cta thu
thé vitamin D trén cic té bio sinh sin ca nam lan
nt cho thdy vitamin D ¢4 vai tré quan trong trong
qué trinh sinh san. Nghién cttu trén dong v, thiéu
vitamin D lam gidm khd ning sinh san, suy sinh
duc, thiéu san ti cung (Halloran va DeLuca, 1980;
Yoshizawa va cs, 1997; Panda va cs, 2001). D6i véi
nam giGi, thiéu vitamin D ¢6 lién quan dén chit
lugng tinh trung kém, t8ng s6 tinh trung thip, ty
1¢ di dong va hinh dang binh thudng bat thudng
(Blomberg va cs, 2011).

Trong hé sinh san nt, sy hién dién cta thy thé
vitamin D trén ndi mac t&f cung cho thdy vai tro
quan trong ctia vitamin D 1én kha ning lam t6 cta
phoi (Lerchbaum va Rabe, 2014). Nghién cttu ctia
téc gid Rudick (2014) trén déi tugng phu ni thu
tinh trong 6ng nghiém - xin noan dugc chuyén
nhiing phoi chit lugng tét cho thidy nhém phu ni
thiéu vitamin D ¢6 ty 1¢ thai [Am sang, ty ¢ sinh
s6ng thdp hon nhém du vitamin D. Két qua nay cho
thdy, thi€u vitamin D ¢6 lién quan dén khé ning tiép
nhan phéi ctia n6i mac té cung (Rudick va cs, 2014).
Su hién dién ctia thy thé vitamin D & n6i mac ti
cung cing nhu vai tr6 ctia vitamin D trong viéc diéu

hoa mién dich khién cdc nha khoa hoc dit cAu héi
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vé mdi twong quan gitia tinh trang vitamin D va lac
ndi mac ti cung. Bi€u hién ctia thy thé VDR trén
ndi mac t& cung va la-hydroxylase thudng ting &
phu nit c6 lac ndi mac tit cung (Agic va cs, 2007).

Tinh trang thiéu vitamin D ¢6 tuong quan véi
céc phenotype ctia hoi chiing buéng triing da nang
(PCOS) (Wehr vacs,2009; Ngo vacs, 2011). Ngay
cang nhi¢u bing chiing cho thiy phu ni PCOS ¢6
ty 1¢ thi¢u vitamin D cao hon so véi phu nit khéng
PCOS (Wehr vacs,2011; Livacs, 2011). Hon nita,
thiéu vitamin D ¢6 thé la yéu t6 gép phén trong co
ché sinh bénh hoc cta tinh trang dé khéng insulin,
béo phi, r6i loan chuyén héa, va tinh trang réi
loan phéng noan (Ngo va cs, 2011). Dic biét, bé
sung vitamin D ¢6 thé cdi thién tinh trang réi loan
kinh nguyét, sy phét trién nang noan va ty 1¢ thai 6
nhiing phu ni PCOS (Ot va cs, 2012; Firouzabadi
va cs, 2012). Cdc san phim glycat héa bén viing
(Advanced glycation end-products — AGEs) la sin
phim cubi cing cta phan tng tao lién két ngang
gitta dudng va protein, lipid va acid nucleic. AGEs
c6 thé tic dong lén sy phat trién nang noan bing
céch gin vao cac thu thé t€ bao. Ngugc lai, thy thé
hoa tan AGEs (sRAGE) c6 thé gin két v6i AGEs
dé bao vé co thé khai cic tic hai ctia ching. AGEs
dugc chiing minh ¢6 lién quan dén co ché sinh bénh
hoc ctia PCOS va néng do ctia chung thudng ting
cao trong phu nit PCOS (Diamanti-Kandarakis
va cs, 2008). Mot nghién cdu gin day bé sung
1,25-dihydroxyvitamin D3 duong uéng trong 8
tuin cho cac d6i tugng phu nit PCOS thiéu vitamin
D, két qui néng d6 25(OH)D ting ding ké trong
mdu cuing véi mot s6 su thay d6i dang chu y sau: thuy
thé hoa tan sSRAGE ting lén, néng d6 AMH vén
ting cao bit thudng trong PCOS cting gidm dingké
(Irani va cs, 2014). Sy ting thu thé hoa tan sSRAGE
thuong c6 lgi vi ching gin két vao AGEs luu hanh
trong tuin hoan va tc ché cic tic dong gy viém.
Trong PCOS, néu néng d6 AMH giam ¢6 thé céi
thi¢n qud trinh phéng noan vi lugng androgen trong
nang gidm va lam ting tinh nhay cdm ctia nang noan
v6i FSH (Chang va cs, 2013).

Mic du van con dang tranh cai, nhung ngay
cang ¢6 nhiéu bing chiing cho thdy c6 méi tuong
quan nghich gitta 25(OH)D va tinh trang dé khing
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insulin, béo phi va free androgen index (Ngo va cs,
2011; Wehr va cs, 2011). BS sung vitamin D c6 thé
cdi thién tinh trang dé khang insulin va gidm lugng
androgen (Belenchia va cs, 2013; Selimoglu va cs,
2010). Nghién ctiu thyc nghiém lam sang ¢6 nhém
chiing gin day cho két qui bé sung vitamin D & cic
déi tugng thanh thiéu nién béo phi lam cai thién
dé nhay cam insulin (Belenchia va cs, 2013). Tuong
ty, n6ng d6 25(OH)D ciing tuong quan nghich véi
BMI, béo phi trung tim. Theo két qua phan tich
trén nhiéu doan hé, béo phi ¢6 lién quan dén tinh
trang thi€u vitamin D (Vimaleswaran va cs, 2013).
Diéu trj ci thién 161 s6ng trong 20 tudn trén 50 bénh
nhan thita cin/béo phi c6 PCOS, nhiing ngusi cé
néng d6 25(OH)D ting lén c6 lugng cholesterol va
chu vi vong bung gidm ding ké so véi nhiing ngudsi
thiéu 25(OH)D (Thomson va cs, 2013).

Nhiing phu nt cung cdp du lugng vitamin D
trung binh (10 pg/ngay) va cé néng d6 25(OH)D
>20 ng/ml ¢6 ty 1¢ thai lam sang cao hon, thoi gian
thu thai ngin hon, ty I¢ sinh s6ng cao hon nhém
thi€u vitamin D; phu n@ trong d¢ tudi sinh sin
mong con nén bé sung dii lugng vitamin D cAn thiét
(June va cs, 2017).

ANH HUONG CUA THIEU VITAMIN D

LEN KET CUC HO TRO SINH SAN

Méi lién quan gita tinh trang thi€u vitamin D va
két cuc ctia thy tinh trong 6ng nghiém hién van chua
xdc dinh ro. Mot s6 nghién ctiu két ludn tinh trang
thi¢u hyt vitamin D lam giam ty 1¢ thai lim sang 6
nhiing phu nt lam thy tinh trong 6ng nghiém, mét
s6 khic lai khong tim thdy méi lién quan. Nghién ctiu
ctia nhom téc gid Ozkan va cong su khio st néng do
vitamin D trong méu va dich nang ctia nhiing phu
nt lam thy tinh trong 6ng nghiém, két qua cho thiy
25(OH)D trong méu va dich nang ¢6 sy tuong quan;
nhiing ngudi ¢6 néng dé 25(OH)D cao trong méu
va dich nang ¢6 ty 1¢ lam ¢6, ty 1¢ thai lam sang cao
hon nhém con lai. Tc gid phan tich thém, ¢t ting
1 ng/ml 25(OH)D trong dich nang sé lam ting ty
1¢ thailam sanglén 6% (Ozkan va cs, 2009). Nghién
cttu doan hé héi ctiu trén 188 phu ni hiém muén
& cac chung tdc khac nhau lam thy tinh trong éng
nghiém cho théy thi¢u vitamin D lién quan dén ty 1¢



thai thdp & nhiing ngudi da tring khong phai géc My
Latin, nhung két qua nay lai ngugc lai & nhiing phu
ni géc A — ty[é thai cao hon & nhém thiéu vitamin
D, cdc tac gia ly gidi do ¢6 mau nghién ciu nho va
ty 1¢ thai ciia nhém phu nit géc A thip (Rudick va
cs, 2012). Thiéu vitamin D ¢6 thé lién quan dén kha
ning tiép nhan phoi ctia ndi mac tit cung (Rudick
va cs, 2014). Tuy nhién, mot s6 nghién ctfu khéc lai
cho két qua trdi ngugc, thi€u vitamin D khéng anh
huéng dén két qua ctia thy tinh trong 6ng nghiém
(Aleyasin va cs, 2011; Anifandis vA cs, 2010). Anh
huéng ctia vitamin D lén két cyc ctia thy tinh trong
6ng nghiém hién van con tranh cii. Theo két qua
tif phén tich gop bao gém 2.026 bénh nhan, ty 1¢
sinh séng cang nhu thai Iim sang & nhing phy n&
day du vitamin D cao hon nhém thiéu vitamin D
dugc diéu tri thy tinh trong 6ng nghiém (Chu va
cs, 2017).

Thiéu vitamin D rdt phé bién trén thé gidi, ké
céc cac nude nhiét d6i. Bao cdo tit cdc nude Trung
Quéc, Malaysia va Singapore cho théy thiéu vitamin
D chiém ty I¢ cao trong dan s6 (Hawkins, 2009).
Tai Viét Nam, mic dii nim trong vung nhiét ddi,
nhiét d6 cao va thoi gian mit tdi chiéu sing dai,
thé nhung ty 1¢ thi€u vitamin D & phuy ni lai rit phé
bién trong cong dong phu nt Viét Nam cing nhu
thai phu. Ty 1¢ 25(OH)D huyét thanh < 20 ng/ml
trén 595 doi tugng phu nt Viét Nam trong d6 tudi
sinh sin tif 18 - 50 tudi chiém dén 40% (Laillou v
cs, 2013). Nim 2014, tai bénh vién My Duc tién
hanh nghién cttu xéc dinh ty 1¢ thiéu vitamin D &
thai phu, két qué ctia nghién cttu cho théy ty 1¢ thiéu
vitamin D trong thai ky chiém 76,7%, trong d¢, ty
1¢ thiéu vitamin D muic d6 nhe 14 55,7%, thiéu miic
d¢ trung binh chiém 21%. Ty 1¢ thiéu hut vitamin
D (25(OH)D < 20 ng/ml) trén thé gisi ¢ nhiing
phu n@ hiém muén trong cic nghién cttu khac biée
nhau, dao dong tit 21 - 99% (Ozkan va cs, 2010;
Anifandis va cs, 2010; Aleyasin va cs, 2011; Rudick
vacs, 2012).

Toém lai, vitamin D ¢4 vai tro rit quan trong déi
v6i stic khoe sinh san phu ni. Ty 1¢ thi€u vitamin D
& phu n hiém muén trén thé gisi rit khic biée, tuy
nhién hiéu qué ctia viéc b sung vitamin D van chua

dugc lam ro. Hién tai, van rdt cAn nhing nghién cttu

thyc nghiém lam sang xdc dinh vai tro cia viéc bé
sung vitamin D lén ddp tng budng tring, két cuc
thy tinh trong 6ng nghiém nhu s6 lugng noan, ty 1¢
noan trudng thanh, sé lugng va chét lugng phoi, ty

1¢ thai lAm sang, ty 1¢ sinh séng.
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