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PIEU TRI SA TANG CHAU BANG
VONG NANG AM DAO (PESSARY):
CAI NHIN MOI CHO VAN DE CU

Van Huynh Thiy Xuin

Bénh vién Tt Di

PAT VAN BE

Khoang 50% phu nit tiing sinh dé ¢4 nguy co bi
sa co quan vung chiu, nguy co niy ting din theo
tudi (Swift, 2000). Day khong phai la bénh ly nguy
hiém hay cdp tinh ma xuét hi¢n khd Am tham, gy
nén nhing “néi dau khé néiva dai ding” anh hudéng
lén doi s6ng thé chit cang nhu tinh thin ctia ngusi
phu na.

Theo y vin, sa sinh duc dugec mé ta lan dau
bai ngusi Ai Cép c6 dai tf nim 1550 trude Cong
Nguyén (Shah, 2006). Ngay nay, thuit ngit “sa tang
chiu” din thay thé cho cach goi “sa sinh duc”, nhim
nhin manh bénh Iy nay lién quan dén nhiéu co
quan viing chiu khéc (bang quang, tryc trang) chu
khong don thuin la sa ti cung hay sa Am dao. Viéc
nhén thic r6 rang hon sinh ly bénh ctia sa tang chau
da gép phan lam thay d6i nhiéu lén quan diém diéu
tri. Diéu tri sa tang chiu khong con déng nghia véi
chi dinh cit t@ cung, ngudi bénh c6 thé lya chon
dugc diéu tri néi khoa hay phau thuit bing nhiing
phuong phép ma tit cung dugc béo ton. Trong vong
hai thap ky gin day, di¢u tri néi khoa sa tang chau
bing vong ning dm dao (pessary) ngdy cang dugc st
dung rong rai. Theo théng ké & Hoa Ky nim 2000,
77% nha ni¢u phu khoa chon pessary la diéu tri ddu
tay (Cundiff, 2000), trong khi d6, gin 87% nha lam
sang tai Anh st dung pessary cho bénh nhan ctia
minh (Gorti, 2009). Vong niang 4m dao du nhip
vao Viét Nam khoéng d4u thip nién 2010, dén nay,
dung cu nay da dugc s dung kha phé bién trong
diéu tri sa tang chiu.

LICH SUVONG NANG AM PAO
Tu nhiing mé ta ban ddu cta ngudi Ai Cip 6

dai vé hién tugng sa tif cung, nhiéu tai liéu y hoc ¢6
ctia cdc nén vin héa khéc nhu Hindu, Hy Lap, La
Ma, cang luu truyén nhiing hiéu biét so khai vé viéc
stt dung pessary nhu mot dung cu ning do i cung
dé ti cung khong bi sa xuéng. Thuit ngi pessary
c6 nguén goc it tiéng Hy Lap ¢6 la “pessarion”, tit
nay dung dé chi miéng len hay vai thé tdim thuéc
dit trong 4m dao v6i muc dich ban d4u la ngira thai.
Dan dén sau d6, pessary dung dé¢ goi chung nhiing
vat dit trong Am dao nhim diéu tri cdc bénh ly sa
tang chiu. Lich st phét trién ctia vong ning 4m dao
chti yéu cho thdy sy thay d6i chit liéu dé ngay cang
phut hgp hon véi co thé ngudi phu ni.

Nim 400 trudec Cong Nguyén, Hippocrates khoi
xudngviéc dung qui lyu dit trong 4m dao ngudi phu
nt dé ning t cung. Nim 350 trude Cong Nguyén,
Soranus diéu tri sa ti cung bing cac phuong phip
khic nhu x6ng hoi, tinh ddu. Pén nim 932, Abbas
dung vong ning bing gob thay thé cho cic var liéu
nut ban, cudn len dé ngin chin sy tudt xudng ciia
tl cung.

Sang thé ky XVI, Ambrose bit ddu st dung vong
ning bing kim loai (vang, bac, dong). Nam 1783,
Jean Juville da dung vong ning 4m dao bing chit
liéu cao su mém. Nam 1860, vong pessary Hodge,
Smith bing cao su cting dugc stt dung rong rai. Tit
cudi thé ky 20 dén nay, nhd sy phat trién ctia cong
nghé vat liéu, vong ning 4m dao dugc ché tao bing
silicone. Dy la loai chit liéu it gy kich ting cho co
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thé, khong tao mui, gidm tiét dich Am dao va ¢ thoi

gian stt dung lau bén.

CAC LOAI VONG NANG AM PAO

(BANG 1)

Vong nang 4m dao la dung cu co hoc gitp ning
do va dua cic co quan vung chiu bi sa vao trong 4m
dao. Hién nay, trén thi trudng c6 khoing 20 loai
pessary khac nhau. Ty theo dic trung vé hinh déng
ma moi loai pessary ¢6 chi dinh diéu tri riéng vé mitc
do sa, co quan sa va céc triéu ching kem theo (Bing
1). Trong tiing loai pessary, ¢6 nhiéu kich ¢& dé lya
chon phu hgp trén tiing bénh nhan. Tuy nhién, xét
vé co ché tac dung thi vong ning 4m dao dugc chia
lam 2 nhém chinh: nhém vong ning d& va nhém
vong chodn ché.

Pessary nang d& dugc dit vao am dao, tiép xuc
v6i cung d6 va nim ty do khong diém tya. Pessary
Ringla loai vong ning d& thuong dugc st dung nhit
nhd dic tinh it giy tiét dich 4m dao do dién tich tiép
xtc khong nhiéu. Vong Ring ¢6 thé gép doi lai, giup
cho viéc dit va thdo vong dé dang hon.

Pessary Donut la mot bién thé ctia pessary Ring.

Bang 1. Ddc diém clia mdt s6 Pessary thudng st dung.

Loai pessary Minh hoa

Kich c&

Véi hinh dang giéng chiéc banh Donut, loai vong
nay ting dién tich tiép xtc nén khi ning ning d&
t6t hon, 16 trong ctia vong Donut nhé hon Ring nén
khic phuc duge nhiing trusng hgp sau khi dic vong,
¢6 tit cung van chui qua 16 vong va tiép tuc sa xuéng.
Pessary Ring va Donut ¢6 thé chi dinh cho bét ky
muic do sa tang chiu nao nhung hiéu qué t6t cho
trudng hgp sa tang chiu d 2 - 3.

Vong ning chodn chd ¢6 thé tich 16n chiém gin
hét 6ng 4m dao. Mét s6 vi du cho nhém vong ning
chodn ché thudng gip 1a pessary Cube, pessary
Inflatoball.

Pessary Gellhorn két hgp ca hai nguyén ly ning
dé va chodn ché nén day la loai vong ning khd viing
chic, kho bi tu¢t khoi 4m dao va duge ding diéu tri
cho nhiing truéng hgp sa miic d6 ning. Tuy nhién,
nhugc diém cta pessary Gellhorn 1a bénh nhin khé
tu dit va thédo vong, dé gly tiét dich 4m dao néu si
dunglau. Mot diéu cAn luu ¥ 1a bénh nhén can tho
vong nang chodn choé ra trudce khi quan hé tinh dyc.
Khoang 60% céc trudng hgp sa tang chiu hién nay
dugc lya chon diéu tri bing vong ning Ring hay
Gellhorn.

Mang vong khi quan hé

14 8 vong v&i dudng

Ring kinh 44 - 127 mm co Nang dd
Donut 8 c6 vong vGi dudng Khéng Choén chd
kinh 51 - 95 mm
Cube 8 c6 vong vai dudng Khon Choan chd

kinh 25 - 57 mm &
10 c8 vong véi dudng R Nang d& va
Gellhorn kinh 38 - 95 mm Khong choén ché
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LUA CHON VONG NANG TRONG

PIEU TRI SA TANG CHAU (BANG 2, 3)

Quan diém trude diy trong diéu tri ngoai khoa
sa tang chéu la stia chtta hoi 4m cung luc véi cit bo
t cung, du t&t cung khong 6 bénh ly gi. Phau thuat
cit ti cung sé tao ra nguy co pha v& thém cic cdu
tric ning do von da suy yéu ctia san chiu, ting bénh
sudt do mot s tai bién ctia phau thuét: t6n thuong
bﬁmg quang, triyc trang, tu mau, nhiém tring mom
cit... Theo mot bdo cdo tdng két tir thip nién 1960
dén 1990, ty ¢ sa mom cit sau cit tif cung dao dong
tir 0,2% dén 43%. Gan day hon, ty [¢ sa mém cit sau
cit t cung do sa tang chau 1a 11,6% va do cdc bénh
ly khéc cta ti cung la 1,8%.

Sa tang chiu xép thu ba trong céc nguyén nhan
lanh tinh khién ngusi phu nit phai cit &t cung. Tuy
nhién, ngdy cang c6 nhiéu phu ni tré bi sa tang
chiu va mong mudn git lai t& cung vi nhiéu ly do
khic nhau nhu: duy tri khd ning mang thai trong
tuwong lai, gid tri ¥ nghia vé mit gidi tinh, vin héa tin
ngudng, va vi s& thich ¢4 nhan.

Mic du khéng thuong gip nhung sa tif cung c6
thé xudt hién trong thai ky. Nhiing yéu t6 nguy co
chungciia sa tit cung trong thai ky nhu: tudi, béo phi,
h¢ thong ning do san chiu yéu bdm sinh, ting 4p luc
8 bung, u viing chéu, chin thuong viing chiu... Tuy
nhién, co ché téc dong ciia chung thi chua dugc hiéu
biét ro, hiu qua la tir cung bi sa xudng thép, thuong
& muic d6 “thip tho 4m ho” xudt hién tit ddu tam cd
nguyét thi hai. Tinh trang nay thuong phuc héi g
nhién sau khi sinh; tuy nhién, sa t&f cung trong thai
ky lam ting nguy co viém 4m dao, xuit huyét dudng
sinh duc, bi tiéu, sdy thai hay sinh non. Do d¢, vong

ning 4m dao 14 bién phép diéu tri an toan va hgp ly

cho d6i tugng nay.

Theo mét nghién cttu bdo cdo nam 2004 cia
Burrows va cong su, tudi trung binh ctia bénh nhéin
sa tang chéu a 58 tudi. G db tusi nay ngudi phu ni
da budc vao giai doan man kinh va thudng ¢é cic
bénh ly noi khoa di kem nhu bénh tim mach, dai
thdo duodng... Céc bénh Iy nay cing cin dé bic si
cung bénh nhén thio luin va cin nhic thin trong
trude khi lya chon phuong phap diéu tri.

San chéu la mét thé théng nhdt gébm c¢6 phia
trude la bang quang, niéu dao, truc gita la Am dao,
tt cung va phia sau la hiu mén, truc trang. Cic réi
loan chitc ning viing chiu thudng xuit hién kem véi
nhau, khi danh gia trén bénh nhén bi tiéu khéng
kiém sodt, 24 - 53% ctung bi tiéu khong kiém sodt va
7 -22% c6 sa co quan sinh duc. Trong mét s6 trudng
hop, sau khi dit pessary, bénh nhin xuit hién tinh
trang son tiéu. Diy dugc xem nhu moét hinh thic
diéu tri thit v6i pessary d€ danh gia va phét hién tiéu
khong kiém sodt tiém 4n, tit d6 giup cho béc si ¢

huéng diéu tri ngoai khoa phu hgp.

Bang 2. Chi dinh va chéng chi dinh diéu tri pessary.

Chi dinh Chdéng chi dinh

— Tri hoan phau thuat.

- Sa tai phat sau phau
thuat.

- Diéu trj thi, danh gia
trudc phau thuat.

- Bang mang thai.

— Con mubn sinh con.

- Gia yéu, bénh Iy noi
khoa kém theo.

- Dang o biéu hién
viém am dao, viém
ving chau.

- Xuét huyét am dao
chua rd nguyén nhan.

- Nhay cdm véi latex

- Khong thé tu cham soc
hodc theo d&i dinh ky.

- Viém teo am dao do
thiéu nodi tiét (tuong
doi).

Bang 3. Chi dinh cho mét s6 loai vong néng dudc st dung phd bién hién nay.

Tiéu khéng Sa

Loai pessary kiém soat  truc trang

Diéu tri d6 sa tang (POP-Q)
bP62-3

D63 -4

Ring (c6 mang

chan hodc khang) © X
Donut 0 0 X
Cube 0 0
Gellhorn 0 X

Ring c6 mang chan duing cho ¢4 tu

X cung dai, sa qua 16 vong

X Co thé diéu tri sa tU cung trong thai ky
Thudng gay tiét dich am dao

X Kho tu dat va thao

Thudng gay tiét dich am dao
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DANH GIA HIEU QUA

Mic du da s6 cdc nha niéu phu khoa chon lya
pessary la ddu tay nhung khong phai bénh nhéin nao
cang pht hgp v6i phuong phép diéu tri nay. Viéc
dénh gid diéu tri pessary thanh cong dua vao 2 yéu
t8: loai vong phut hgp va bénh nhan hai long, tiép
tuc stt dung lau dai.

Ciéc yéu t6 tién lugng kha ning dit pessary thit
bai gébm c6: chiéu dai am dao ngin < 6 cm, khodng
ni¢u duc rong > 4 khodt ngén tay (6 cm), phau
thudt ving 4m dao trudc do, da cit ti cung, sa truc
trang kem theo. Diu hiéu thuong gip khi bénh
nhan mang vong khong phtt hgp la cam gidc dau
com, vong ty tudt khi bénh nhan di lai, tiéu kho,
tieu kho, bi ti€u, tiéu sén. Vivay, lya chon loai vong
phut hop khong chi gitp bénh nhan céi thién vé mit
giai phau, gidm triéu ching ban d4u ma con khong
xuft hién nhiing triéu chiing khé chiu méi. Mot s6
nghién cttu cang cho thdy nhiing bénh nhin < 65
tudi, sa tryc trang mic dé ning hoic ¢6 tiéu khéng
kiém sodt kém theo, thudng khé tuan tha viéc diéu
tri lau dai (SOGC, 2013).

Theo téc gid Lone (2011), 76% bénh nhan di¢u
tri thanh cong sau 4 tuin, 86,1% tiép tuc dung
pessary sau 5 nim. Nghién cttu ctia Abdool va cong
st ndm 2011 khao sit 2 nhém bénh nhan diéu tri
sa tang chiu: nhém 1 gém 359 bénh nhan dung
pessary va nhém 2 gom 195 bénh nhin phau thuit
phuc hoi san chiu. Nhém téc gia danh gid sau mot
nim diéu tri cho thdy sy cii thién cic triéu chingsa,
tiét niéu, tiéu héa va quan hé tinh duc twong duong
nhau & hai nhém, sy hai long vé phuong phap diéu
tri cang khong khic biét. Ty 1¢ hai long ctia bénh
nhan sau khi diéu tri pessary cing kha cao: 92%
(Clemons, 2004), 85% (Nguyén Ngoc Anh Thu,
2014).

BIEN CHUNG

Du hién nay véi chét liéu bing silicone gitp
gidm sy kich thich cho niém mac 4m dao nhung
vong nang 4m dao van la mét di vat d6i véi co thé
va viéc dit pessary lién tuc trong thoi gian dai tao
di¢u kién hinh thanh phén ¢ing viém tai ché, ting
nguy co nhiém trung sinh duc. Khi diéu tri bing
pessary bénh nhan cin dugc tu vén ldy dung cu nay
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ra d€ v¢ sinh dinh ky hoic trude khi quan hé tinh
duc, khi dang hanh kinh. Pa s6 bénh nhan sau khi
dugc hudng dan déu c6 thé ty ldy va dit pessary mot
céch dé dang va nhanh chéng. Tuy nhién, dé6i véi
bénh nhan gia yéu, khuyét tit, néu quyét dinh chon
phuong phép nay, cin c¢6 nguoi than hodc nhin vién
y té hé trg viéc chim séc vong nang.

Déi tugng diéu tri sa tang chiu chu yéu [a phu
nt d6 tudi man kinh, do sy thi€u hyt estrogen, ni¢m
mac 4m dao trd nén teo moéng va cdc tuyén nhiy
kém phat trién. Vi vy, bénh nhéin trudc va trong
khi diéu tri pessary nén dugc dinh gia ky tinh trang
niém mac 4m dao va bé sung estrogen tai ché néu
nhu khong c6 chéng chi dinh. Tinh trang loét 4m
dao do dung pessary c6 thé dugc diéu tri bing cich
tam ngung dit pessary va liéu phép estrogen tai ché.

Theo tic gid Luong Thi Thanh Dung nim 2017,
nghién ctiu cit ngang trén 390 bénh nhan dang diéu
tri bing pessary tai Bénh vién Tu Dg, ty 1¢ ting tiét
dich 4m dao 1 16,4%, ty [¢ nhiém khuin 4m dao [a
10,5% va ty 1¢ viém 4m dao do ndm 14 2,3%.

Céc bién ching it gip hon khi sit dung pessary
la: tiéu kho, ti€u khong kiém sodt, tiéu gip. Nhing
bién chiing nay sé phuc héi khi bénh nhan ngung
dit pessary.

KET LUAN

Tu nhitng bing chiing khoa hoc hién nay, pessary
nén dugc chi dinh cho nhiing phu ni sa tang chiu
c6 triéu ching nhung chuva muén phau thuie. Khi
lya chon pessary, bénh nhan can dugc tu vin lgi ich
va nguy cd cta diéu tri, huéng dan ré cich sit dung
va tuan tht ché d6 theo do6i. Hau hét bénh nhan
sa tang chiu déu phu hgp va hai long khi st dung
pessary. Bién chiing khi st dung pessary thuong
khong nguy hiém, hay gip la tiét dich 4m dao.
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