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KY THUAT CAT NGANG -
PHUONG PHAP MOI BE
PO DOPPLER

PONG MACH TU CUNG
TRONG TAM CA NGUYET |

Nguyén Dinh Vii, Giang Hoai Van

Bénh vién Hung Vuong

GIOI THIEU

Trong thip ky gin day, Nicolaides va cdc cong su
da dua ra mo hinh tAm sodt gitp phat hién ra nhing
thai phu ¢6 nguy co cao mic tién san giit mot cach
c6 hiéu qui. Ngoai ra, theo nhém nghién ctu
ASPRE viéc st dung Aspirin liéu thip trén nhiing
thai phu nay lam gidm déng ké tién sin giat, thai
chim ting trudng va tit vong chu sinh. M6 hinh tim
soat néu trén bao gém: dic diém cta me, huyét 4p
trung binh, chi s6 d4p ctia dong mach ti cung (UtA-
PI) va yéu t6 ting trudng ctia binh nhau (PIGF) vdi
d¢ nhay lén dén 100% (KTC 95% 80 - 100) doi véi
tién san giat xudt hién dudi 32 tudn, 75% (KTC
95% 62 - 85) dudi 37 tuin va 47% (KTC 95% 44 -
51) trén 37 tudn véi duong gia 10%.

Dé 4p dung mé hinh tim soat tién sin gidt trong
3 théng d4u thai ky thi cin phdi chuin héa méi
thanh phin trong d6 nhu: khai thac bénh st, cach
do huyét 4p chuén, cin chinh mdy dinh lugng sinh
héa (PAPP-A, PIGF) va viéc do diing Doppler dong
mach t@ cung.

Doppler dong mach tit cungla mét trong nhiing
chi s6 quan trong ctia mé hinh nhung lai phu thuéc
rit nhi¢u vao ngudi do. Phuong phip do ¢6 dién
(mit cdt doc) doi khi gap kho khan khi ti cung gap
trude qua nhiéu va cic gid tri do ¢6 tinh lip khong
cao, kém theo nhiing lo ngai vé viéc ton thoi gian
khi 4p dung & cac trung tim 16n mét cich thudng
quy. Bai viét nay cha yéu gisi thiéu vé phuong phép
do méi (mit cit ngang) va chia s¢ cdc kinh nghiém

trong viéc ap dung ky thuét do Doppler dong mach

tii cung & tam ca nguyét L.

CACH PO PONG MACH TU CUNG

THEO MAT CACH DOC (HINH 1)

DAy la mét phuong phép da dugce gidi thi¢u khd
lAu va dugc t6 chiic Fetal Medicine Foundation
(www.fetalmedicine.org) huéng dan chi tiét va
chiing nhan cho nhiting bac si thyc hién.

Céch do dugc mé ta nhw sau: Stt dung Doppler
mau trén mit cat doc gitta ti cung va ¢6 tif cung. Sau

dé, dau do dugc dich chuyén qua hai bén dén khi
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Hinh 1. Do Doppler déng mach ti cung bang
phudng phap cét doc.



thdy dugc nhiing mach mau 6 gin ¢6 ti cung. Déng
mach t& cung la mét mach mau c6 dong chay vugt
ngudng ndm doc theo ¢6 tit cung. Cita s6 Doppler
xung nén dé 6 mic 2 mm va géc si¢u am < 30°. Phé
dong mach dugc do tai vi tri gin 16 trong ¢6 ti cung
& moi bén véi it nhit 3 song lién tiép giong nhau
véi van téc dinh (PSV) phai vugt qua 60 cm/s dé
xdc dinh dugc déy la vi tri 14y mau dung. Chi s6 dap
(PI) trung binh ctia hai dong mach sé dugc st dung
dé tinh nguy co ciia tién sin gidt.

Gin diy, mot s6 nghién cdu cho thdy mic du
céch do da duge mo ta ky nhung chi sé dap ctia dong
mach tt cung thay déi rdt nhiéu vio vi tri do cing
nhu thay déi déng ké gitta hai ngudi do!!. Trong
nghién cttu nay, Ridding da so sinh viéc ldy mau gin
vi trf 16 trong 6 ti cung va cich d6 3 cm thi chi s6
dap (PI) lan van t6c dinh (PSV) déu giam 14,9%
va 17,4% (P < 0,001). Véi cich do c¢6 dién ngusi
do phii di chuyén diu do dé€ hudng siéu Am song
song véi dong mach t cung dan dén sai léch vi tri
l4y mau. Dy c6 thé la nguyén nhan lam cho tinh lip
khéng cao.

Ngoai ra, theo nghién cu ctia Marchi®?, viéc
dénh gid Doppler dong mach t& cung c6 tinh Lip
dao dong tir 0,57 (trung binh) dén 0,87 (tuyét voi)
phu thudc vao kinh nghiém ctia nhitng ngudi thuc
hién. Vivay, dé€ 4p dung ky thuét do nay cin phai cé
mdt qud trinh dao tao nghiém ngit cang nhu kinh
nghiém thyc hién.

CACH PO PONG MACH TU CUNG

THEO MAT CAT NGANG

Vi mot s6 nhuge diém da néi & trén cia viée do
dong mach tif cung bing mit cit doc, nhém nghién
ctiu ctia FMF cang da gii thi¢u tai hoi nghi thudng
nién ctia ho vao thang 6 nim 2017 vé cich do dong
mach ti cung theo mit cit ngang. Cac do dugc mé
ta nhu sau.

O mit cit doc ti cung va c6 ti cung, khi 16 trong
c6 ti cung dugc xdc dinh thi phéng lén viing ¢6 ti
cung. Xoay ddu do mét géc 90 d¢ theo nguge chiéu
kim d6ng hé thanh mit cit ngang ctia ¢d ti cung,
dich chuyén dau do lén xuéng dé xéc dinh vi tri 16
trong ¢6 ti cung (hinh dnh bong lung hai bén). Su
dung Doppler mau dé tim hai dong mach tit cung
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nidm hai bén cta 16 trong ¢6 tit cung, ddu do dugc
dua nhe nhang qua 2 bén dé bit séng Doppler xung
(van gitt & mit cit ngang). Khi mach mau dugc xdc
dinh dung tiéu chuin ctia FMF (géc do < 30 d¢, ctia
s6 Doppler 2 mm, van téc dinh >60 cm/s) thi tién
hanh do dac.

Céch do nay dugc cac tic gid trong nhém nghién
cttu ddnh gid la mét cich do don gidn hon, nhanh
hon va ¢6 tinh lip cao vi xdc dinh vi trf do gin 16
trong ¢6 tii cung dé dang hon. D€ kiém chiing cho
tinh chinh x4c va dé 4p dung ctia phuong phép nay,
ho da thyc hién hai nghién cttu®’:

— Nghién ctu 1: Viéc do Doppler dong mach ti
cung dugc thuc hién bai 4 béc si c6 kinh nghiém,
nhim danh gia sy chénh léch, tinh én dinh cta gid
tri do dac cang nhu muic d¢ kho (theo chu quan)
va thoi gian do cta hai phuong phap trén. Két qua
nghién ctu cho thiy sy khac bi¢t khong ding ké vé
thoi gian (phuong phép cit doc: 118 gidy so véi cit
ngang: 106 gidy, p = 0,38), sai léch gita 2 phuong
phdp (95% Limit of Agreement — LoA) la -0,05
(-0,48 dén 0,37 — gid tri LoA cang nhé cang chinh

Hinh 2. Do Doppler déng mach ti cung bang
phuong phap cét ngang diém ldy mau dugc xac
dinh bdi hinh anh tuyén c6 tir cung phan dm
sang dudc bao quanh bdi bong lung & 2 bén.



x4c) va sy déng thuén gitta cdc gid tri do ctia nhiing
bac si 1a 0,94 (Interclass Correlation Coefficient —
tuyét voi néu trén 0,75). Ngoai ra, cic gid tri do bing
phuong phép ngang cé sy phin bé gin véi duong
trung binh hon phuong phép cit doc.

- Nghién ctu 2: Viéc do Doppler dong mach tw
cung dugc thuc hién béi hai nhém (c6 kinh nghi¢m
— nhém 1 va khong ¢6 kinh nghiém — nhém 2).
Nhém 2 can phii tham gia vao mét khéa dao tao
cip t6¢ va thuc hanh tt 15 dén 30 trudng hop. Su
déng thuét gita cdc gid tri do ctia nhém 2 (ICC)
bing hai phuong phdp gin nhu hoan hio (0,895;
KTC 95% 0,845 - 0,92) va gin tuong duong vdi
nhém 1(0,921; KTC 95% 0,853 - 0,958). Thoi gian
do ctia ¢4 hai ky thuét cing khong c6 sy khéc biét vé
y nghia théngké.

Nhém nghién ctu da chitng minh ring viéc do
dac Doppler dong mach tit cung ctia hai nhém déu
cé tinh tin cdy, tinh lip va thoi gian thyc hién tuong
duong nhau. V1 viy, trong nhiing trudng hop kho
do Doppler dong mach tit cung bing phuong phap
cit doc thi ngudi thyc hién ¢6 thé an tim st dung
phuong phép cit ngang ma khong lo ngai vé sy khac
biét ctia gia tri UtA-PL. D6ng thai tai cdc trung tAm

16n ¢6 thé dao tao nhanh chéng mét nhom béc s it
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kinh nghiém thyc hién do Doppler dong mach ti
cung theo tiéu chufin FMFE

KINH NGHIEM THUC TE

Dbé tng dung tinh kha thi ctia viéc do thudng quy
Doppler dong mach tit cung bing hai phuong phép,
ching t6i c6 thyc hién mét s6 ddnh gid nhu sau:
— Danh gid vé hai cach do dya trén nhiing huéng
dan ctia FMF trén mot béc si ¢ kinh nghiém vé siéu
4m san phu khoa (>10 nim) nhung chua tiing thuc
hién do Doppler dong mach ti cung trong tam ca
nguyet [:

o Thuc hién trén 70 bénh nhan, don thai, tién

cin ¢6 tién sin gidt, thai chim ting truéng.

e Thuc hién tuin ty hai cich do trén cung
1 bénh nhin (mit cit doc dugc thuc hién
trude mit cit ngang) va tinh PI-MoM, SD
log10(PI-MoM), thoi gian ctia hai cich do.

Bang 1.
Ky thuat Median SDlog10  Thdi gian
do (cdnggan 1.0 (0,08-0,12) trung binh
cang tét) (giay)
Doc 1160 0,103 76
Ngang 1.210 0,108 62
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Dua vao biang 1 ta thiy PI cia hai phuong phip
déu léch so véi PI chuin (trong trudng hop binh
thuong PI chi nén dao dong trong mic 0,9-1,1
MoM so véi PI chudn). Tuy nhién khi phan tich
thanh 2 phén ta thiy:

- Trong 30 ca déu tién, PI-MoM ctia 2 phuong
phdp 1a: 1,245 (doc) va 1,325 (ngang).

- Trong40 ca sau d6, PI-MoM ctia 2 phuong phép
la: 1,1 (doc) va 1,045(ngang).

Trén bi¢u do 1, ta nhan théy trong 30 trudng
hop dau, cic gid tri do ndm léch vé phia trén dusng
trung binh (PI > 20% so véi PI chuén). Trong 40
ca sau, cdc gid tri do ndm gin véi dudng trung binh
hon (PI ctia hai phuong phép do ndm trong khoang
léch 10% so v6i PI chudn (gidi han cho phép). Ly
gidi diéu nay c6 ¢ 1a do sau khoang 30 ca thyc hanh
(tuong ty véi nhan dinh ctia Drouin® thi mot bac

Mean Pl ctia bac siit kinh nghiém

sic6 thé bit ddu ndm dugc cach thyc hién cang nhu
gid tri do dac déng tin ciy hon. Thoi gian thuc hién
ctia 2 phuong phép do lan lugt 12 76 gidy (doc) va 62
gidy (ngang) la tuong duong nhau.

Danh gid vé hai cach do trén mot bac si it kinh
nghiém vé siéu 4m san phu khoa (< 3 nim) nhung
chua tiing thuc hién do Doppler dong mach ti
cung trong tam cd nguyét I, thuc hién hai cich do
dya trén dudi s¢ hudng dan ctia mot béc si ¢6 kinh
nghiém thi két qua nhu sau.

Sau 26 ca ddu tién, gid tri PI-MoM ctia béc si
ndy lan luge la: 1,270 (mit cit doc) va 1,145 (mirc
cit ngang) la gin tuong duong vdi bac si ¢ kinh
nghiém trong 30 truong hgp diu. Xét vé phin bé
ctia nhiing trudng hop duge thuc hién ta thiy sy
phén bé khé t6t trén biéu d6 phan tin va cach do
ngang cho gid tri phtt hop hon (Biéu d6 2).

Mean PI ctia bac s it kinh nghiém
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T nhiting thyc té nay, ching t6i c6 mot s§ nhan
xét sau (hinh 3 - 5):
— Viéc stt dung mit cit doc va ngang khd don gian,
dé hoc va thyc hién ngay ca d6i véi nhiing béc s it
kinh nghiém. Tuy nhién, d€ c6 gié tri do tuong ting
v6i gid tri ky vong (#1,0 MoM trong cic trudng hop
binh thudng) c6 thé phii mit mot khodng thoi gian
dé ren luyén (sau 20 - 30 trudng hop).
— Mitcitdoc c6 thé thuc hién 6 hdu hét cdc trudng
hop, tuy nhién sé gip mot s6 khoé khan:
o Xoay d4u do dé chinh géc si¢u 4m lam déu do
léch khoi vi tri do (16 trong ¢6 tit cung).
e Tu cung gip trudc qué nhiéu lam han ché
khio sit dong mach ti cung (cé thé khic
phuc bing céch néi bénh nhin nhin tiéu dé

c6 bang quang ddy).
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e Mot s6 trudng hgp dong mach i cung léch
ra ngoai qua xa I6 trong ¢ t cung hoic thay
déi hinh dang (ngoin ngo¢o) cing giy khé
khin trong viéc xdc dinh noi cin do.

— Mt cit ngang c6 thé thyc hién trong tit ci cic
trudng hop va khic phuc cac nhuge diém ctia mic
cit doc va gitp do duge dong mach tit cung trong
nhiing trudng hop khé. Tuy nhién, day la mét cach
do méi nén kha ning dp dung trén mo hinh tim sodt

tién san git con chua dugc chiing minh r6 rang.

KET LUAN

Toém lai, mit cit ngang [4 mét phuong phép dé
bé sung cho phuong phép 6 dién (tim dong mach
ttf cung hoic st dung dé do trong trudng hop tin
hi¢u Doppler thdp trén mit cit doc) va giup cho
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Hinh 3. Khi dich chuyén dau do dé do Doppler ¢6 thé khéng con thay hinh anh ¢é t cung
doi véi cach c&t doc nhung van dé dang xac dinh hinh anh ¢ ti cung trén mat cdt ngang
(tuyén c6 tir cung phan dm sang nam gitia bong lung & 2 bén).

ngoc tram,
VEX001891-18-01-28-17

Hinh 4. T& cung gap trudc qua nhiéu c6 thé lam khd xac dinh déng mach t cung (tin hiéu
Doppler kém - hinh bén trai), trong khi van thay ré & mat cat ngang - hinh bén phai.

Hinh 5. Bién d&i ctia ddng mach ti cung cb thé lam khé xac dinh déng mach dé do trén
mat cat doc.

viéc thuc hién do Doppler dong mach tit cung dé TAI LIEU THAM KHAO
dang hon nhung van khong lam thay déi hiéu qua
tim soat. V&i nhiing huéng dan chi tiét vé cach do,
cing nhu bing chiing vé khi ning dao tao dé c6 thé
thuyc hién chuin trong moi trudng hop, thi viéc 4p

dung thuong quy tai cdc trung tim I6n chiconlavin s

dé thoi gian.



