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NGUY CO TIEN SAN GIAT O

BENH NHAN
THU TINH TRONG

ONG NGHIEM - XIN NOAN

Nguyén Khinh Linh

Bénh vién My Dic Phu Nhuan

Phy nt hién dai ngay cang tri hoan viéc sinh né.
Héu qué ctia n6 la gidm kha ning sinh sin theo tudi,
gidm s6 lugng va chit lugng noan, gop phin gia ting
ty 1¢ thy tinh trong 6ng nghi¢m bing phuong phap
xin noan. Ty I¢ xin noan ngay cang ting & hiu hét
céc noi trén thé gisi. S6 chu ky xin noan hing nim
tai Hoa Ky ting tir 10.801 nim 2000 lén 18.306
nim 2010, trong khi d6, ESHRE béo cdo sy gia
ting ndy vugt 4,5 lan trong vong 6 nam (it 7.171
nim 2006 1én dén 33.605 dén nim 2012)"2. Chua
¢ bdo cdo s6 liéu théngké chinh xdc tai Viét Nam.

Phy nit xin noan da phéin 16n tudi, vi vdy céc
nguy co vé stic khoe khi mang thai ¢6 thé cao hon so
v6i nhiing thai phu khéc, trong d6, c6 nguy co ting
huyét 4p thai ky va tién san giat.

Ciéc r6i loan ting huyét 4p trong thai ky ¢6 thé
gly két cuc x4u cho stic khoe me va tré so sinh, bao
gom ti vong me va thai do tai bién mach méu nao,
sin giit, thai luu, thai chim ting trudng trong t
cung, sinh non va bién ching cho tré so sinh do
chdm dut thai ky sém.

Hién nay, da c6 mot s6 bién phép hitu hiéu trong
viéc phat hién sém déi tugng nguy co cao, du phong
va quin ly tién san giat nhim gidm bién chiing cho
me va tré so sinh.

Viéc xdc dinh nhiing yéu t6 nguy co la hét stc
cin thiét trong chim séc cic thai ky néi chung va
thai sau thy tinh trong 6ng nghié¢m ndi riéng nhim
dat myc tiéu cudi cung la cho ra doi nhiing tré sinh

s6ng khoe manh.

Cic yéu t6 nguy co ciia ti€n san gidt
(ACOG 2013)3!
Mang thai lAn dau.

Tién st tién sin gidt lan mang thai trude.
— Tang huyét ap hoic bénh thin man tinh hoic
ca hai.

- Bénh ua chay miu.

- Da thai.

— Thai sau thy tinh trong 6ng nghiém.

— Tién st gia dinh bi tién san git.

- bai théo duong type I hoic IL

_ Béo phi.

— Lupus hé théng.

— Mel6n tudi (hon 40 tudi).

T céc yéu t6 nguy co ké trén, ching ta ¢6 thé
suy ludn ring, kha ning la nhing thai phy c¢6 thai
sau thy tinh trong 6ng nghi¢m — xin noan sé cang c6
nguy cd cao hon nita bi tién san gidt, do ho ¢4 thai
sau thy tinh trong 6ng nghi¢ém va thuong la bénh
nhan 16n tudi. Néu ho cé da thai thi nguy co nay
sé cang gia ting. Tuy nhién, xin noan tif mét co thé
khic xa la v6i ngudi mang thai c6 gop phén lam gia
ting nguy co tién san giit hay khong? Chuing ta sé

cung diém qua két qua ctia mot s6 nghién ctu.
g q q C g

TIEN SAN GIAT O BENH NHAN
THU TINH TRONG ONG NGHIEM -
XIN NOAN

Trén thai phu 16n tudi va tré tudi

Phu nit 16n tudi mang thai c¢6 nhiéu bién ching
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thai ky hon, gém tién sin gidt, dai thio dudng thai
k¥, sinh non va bang huyét sau sinh!*¢.

Mot nghién cfu ctia cdc nha nghién ctiu ngusi
Phép tién hanh nim 2012 so sanh két cuc thai ky
& nhiing phu nt tif 43 tudi tr& 1én ¢6 thai ty nhién,
v6i nhém ¢ thai sau thu tinh trong 6ng nghiém véi
noan ty thin va thy tinh trong 6ng nghiém — xin
noan. Phan tich héi quy don bién cho thdy ty [¢ tién
sin gidt & 3 nhém lan luge 1a 3,8%, 10% va 19,2%
(P < 0,001). Biéu nay cho thiy nhém xin noan cé
ty 1¢ tién san gi4t cao hon c6 y nghia théng ké so
v6i nhém khoéng xin noan, va ci hai nhém déu c6
nguy co cao hon so véi nhdm cé thai ty nhién. Nguy
co tién sin gidt & nhém thy tinh trong 6ng nghiém
— xin noan cao gip 3,3 lin so v6i nhém c6 thai ty
nhién (KTC 95% 1,2 - 8,9). Nguy co tién san giit &
din s6 chung ctia Phép chi dao dong trong khoang
0,5 - 2%, tly theo dic diém ctia thai phu.

Thai suy dinh dudng va thai nhé so véi tuéi thai
la hai trong cac bién chiing ca tién san giat. Can
ning tré sinh ra thip duédi 2.500 g cang khac biét
gitta 3 nhém (P < 0,001), trong d6, nhém c6 thai
ty nhién ty 1¢ nay chi la 17,5%, con hai nhém thu
tinh trong 6ng nghiém con lai ¢6 ty 1¢ nay lan lugt
la 31,8% va 38%. Cac két cuc khic gom ddi thdo
duong thai ky, sinh mé, bing huyét sau sinh, sinh
non va thai lvu khong khéc biét c6 y nghia théngké.

Henne va cong su® nghién ctiu trén 69 thai phu
xin noan tif 36 dén 55 tudi so v6i 681 thai phu hon
38 tudi ¢6 thai véi noan ty than. Tudi trung binh
ctia nhém xin noan cao hon so véi nhém noan tu
than. Sau khi diéu chinh tuéi me va song thai, nguy
co tién sén gidt 6 nhém xin noan van cao hon so véi
nhém noan ty than.

Céc nghién cttu ké trén hiu hét ¢6 ¢d mau nho.
Mot nghién cu héi ctu méi gin day nim 2017
trén ¢ mau 16n lai cho két qué ngugc lai. Nghién
ctiu nay gom 133.785 ca sinh séng cho thdy céc thai
ky sau thu tinh trong 6ng nghiém xin noan chuyén
phdi tuoi chi ¢6 nguy co sinh non va sinh con nhe
cin cao hon cé y nghia théng ké so véi thu tinh
trong 6ng nghiém véi noan ty than. Cic nguy co
khéc bao gém ca ting huyét ap thai ky va tién san
git lai khong khéc biét so véi nhém khoéng xin

noan, mic du trong nghién cttu nay, gin 56% thai
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phu xin noan la16n tudi tt 40 tudi tré 1én, trong khi
ty 1¢ nay ¢ nhém noan ty than chi la 14%. Nghién
cttu nay khong cung cip nhiéu di liéu phan tich vé
két cuc tién san git, do d6, viéc ly giai cho sy khac
biét ctia két qua nghién ctiu nay vdi cic nghién ctru
khic 1A diéu khé thyc hién.

Ban d4u, ngudi ta cho ring nguy co ting huyét
ap va tién san gidt tingla do tudi me 16n — moely do
phan 16n cta thy tinh trong 6ng nghiém — xin noan.
Sau khi kiém soat yéu t6 tudi me, mot s6 nghién
cttu cho théy nguy co réi loan ting huyét 4p thai ky
van ting & nhém xin noan®11!
12]

, trong khi mot s§
nghién cttu khdc lai khong!

Mot phan tich gop méi day!"® da duge thyc hién
trén 19 nghién ctiu véi 86.515 thai ky, nhim tim ra
ciu trd li chinh xdc vé nguy co tién sin gidt trén
bénh nhin xin noan. Ban chit ctia diéu tri [ ciAn can
thiép thu tinh trong 6ng nghiém - xin noan, nhém
dan s6 binh thudng khong hiém muén khé cé thé
chidp nhin tham gia dié¢u tri dé lam nhém chiing,
do dé hién nay, khéng c6 thit nghiém lam sang ngau
nhién nao dugc thuc hién dé trd 16i cho ciu hoi nay.
Céc nghién cttu dugc phén tich gop déu [a nghién
cttu so sinh hoi cttu, doan hé hoic bénh chiing. Két
qué phan tich gop cho thdy nguy co tién sin giit &
nhém xin noan cao hon so v6i nhiing thai ky tit cc
phuong phdp hé trg sinh san khic (OR 2,54; KTC
95% 1,98 - 3,24; P < 0,0001) va cao hon gdp 4 14n so
véi thai tg nhién (OR 4,34; KTC 95% 3,1 - 6,06; P
< 0,0001). Nguy co ting huyét dp thai ky cing ting
¢ y nghia trong nhém xin noan so véi cac phuong
phdp hé trg sinh sin khic (OR 3,00; KTC 95%
2,44 - 3,70; P < 0,0001) va cao hon rit nhiéu lin so
v6i thai tg nhién (OR 7,94; KTC 95% 1,73 - 36,36;
P = 0,008). Phan tich gop ndy cing cho théy xin
noan la yéu t6 nguy co doc lap cta tién san giat, chit

khong phu thudc vao tudi thai phu.

Trén thai ky song thai sau thu tinh trong

ong nghiém - xin noan

Bén thin song thai di lam ting nguy co tién sin
gidt [én gdp 4 l4n, va tién sin giat dugc bdo cio la
xay ra khoing 6% dén 31% & thai ky song thai. Mot
nghién cfu cho thdy ty ¢ tién sin gidt trong song
thai 1a 14,8%, trong d9, cic yéu t6 nguy co doc lap



lién quan dén tién sin gidt khi phan tich héi quy
trong nhém din s6 nay 14 xin noan (aOR 2,5) va
béo phi trude khi mang thai (aOR 2,4)4.

Nghién cttu doan hé héi cttu ctia Lucky va cong
si niam 2014 dugc thuc hién trén cic thai phy
song thai sau xin noan, sinh tit nim 2005 dén 2013.
C6 56 bénh nhan mang song thai sau thu tinh trong
6ng nghiém xin noan va 56 bénh nhin déi ching
phtt hop tudi mang song thai sau thy tinh trong 6ng
nghiém véi noan ty than. Nhing phu n@ trén 50
tudi khong duge nhin vao nghién ctiu vi khong c6
nhém chiing phtt hop tudi. C6 mau nghién ctiu nay
khé han ché trong mot thoi gian nghién cttu dai dén
9 nam.

Céc dic diém co ban cta hai nhém tiong tu
nhau, bao gém: tudi me, ching tdc, tién can sin
khoa, s6 banh nhau va cc bénh Iy di kém. Tudi
trung binh ctia hai nhém Ian luge 1a 43,0 £ 6,0 va
41,9 £ 1,7. Khong c¢6 su khéc biét vé két cuc gita
hai nhém vé sinh non, cin ning luc sinh va dai thao
duodng thai ky. Tuy nhién, nhém xin noan ¢6 tin
sudt cao hon nhém khong xin noan vé ting huyét ap
thai ky (32,1% so v6i 13,0%) va tién san giac (28,3%
so vé6i 13,0%).

Trong phan tich gop trén 19 nghién ctiu cta
Masoudian P va cong su (2016)"%, phan tich dudi
nhém thyc hién cho don thai va da thai cho thiy
nguy co tién sdn gidt va ting huyét dp thai ky déu
cao hon so véi nhém diéu tri bing phuong phap ho
trg sinh sin khac hodc nhém ¢4 thai ty nhién. Nguy
co 6 nhém da thai thi cao hon nguy co nhém don
thai khi so sanh véi cdc nhém khic, véi OR lan luot
123,08 va2,86.

Trén nhém thai phu con so thu tinh trong

ong nghiém - xin noan

Nghién ctiu ctia Donna va cong su 20051 thyc
hién trén 50 thai phy xin noan va 50 thai phu khong
xin noan. Phin tich dudi nhém trén cdc thai phu
con so cho thiy ty 1¢ ting huyét 4p thai ky 6 nhém
xin noan (gém 35 thai phu con so) la 37,1%, so véi
nhém khéng xin noan (gém 37 thai phu con so)
148,1% (P < 0,003). Trong nhém con so xin noan,
tudi me trung binh & nhiing thai phu bi ting huyét
ap thai ky (N = 13) 14 41,6 + 3,6 tuéi, thdp hon so

v6i nhém khong bi ting huyét dp thaiky (n =22) Ia
42,1 + 5,4 tudi. Mic du sy khac biét nay khong c6
y nghia théng ké, phat hién nay di ngugc lai véi gia
thuyét [ tudi me ting la yéu t6 lién quan dén ting
huyét 4p thai ky. Phan tich hoi quy da bién khao st
mdi lién quan ndi tai ctia tudi me, s6 lugng thai va
loai thy tinh trong 6ng nghié¢m cho thdy tuéi me la
mot yéu t6 gy nhiéu véi OR 1a 1. Tuy nhién, mét
lan nita, nghién ctiu nay c¢6 han ché rit 16n 1 co mau
quéd nho dé ¢6 thé dua ra két luin chinh xéc.

V1 nhiing nguy co trén diy, Hoi Y hoc Sinh sin
Hoa Ky nim 2013!""! khuyén cdo cin dénh gid stic
khoe téng quit d6i véi nhiing ngusi nhan noan, dic
biét Ia nhém bénh nhin I6n tudi (bao gdm ci danh
gid cdc bénh ly va nguy co tim mach), dong thoi tu
vin ddy du vé cic nguy co d6i vdi thai ky trude khi
tién hanh diéu tri.

CO CHE SINH HOC3!

Vé khia canh sinh hoc, xin noan c¢é thé [a moét
yéu t6 nguy co doc lap cta ting huyét ép thai ky,
dic biét I tién sin giat. Sy xuit hién clia mét noan
xa la trong budng tt cung c6 thé lam ting dép tng
mién dich & ngudi nhin va [am suy yéu tién trinh
nhau héa. Mic du cin nguyén chinh x4c ctia tién sin
git van chua dugc xéc dinh 16, diéu ro rang la banh
nhau déng mot vai trd quan trong trong sy phat
trién ctia bénh Iy nay. Qua trinh tién trién ctia bénh
ly nay dugc mo td gom “hai giai doan”. Ngudi ta tin
ring sy tén thuong va réiloan chiic ning banh nhau
trong giai doan sém ctia thai ky (trude 20 tudn) dan
dén sy phoéng thich cic chit khéng tao mach va cic
chit trung gian tién viém tit bdnh nhau vao tuin
hoan ctia me. Diéu nay giy ting ddp ng viém 6 me
va r6i loan ndi mo, dan dén ting dé¢ khing mach
mau ngoai vi.

“Ly thuyét mién dich” ctia tién sdn giat dugc ting
ho thém béi bing chiing vé nguy co tién sin git
ting trong cic thai ky xin tinh truing hoic trudc d6
tiing stt dung bién phap tranh thai rao can. Tuong ty
nhu gia thuyét néu trén, trong cdc nghién cttu nay,
st thiéu dung nap mién dich 6 me¢ déi v6i khang
nguyén tinh trung ti cha tao ra dap ¢ng mién dich
manh mé tai bé mit tiép xic me - thai, dan dén sy

r6i loan chic ning bdnh nhau va sau d¢ I tién san
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gidt. Mic du tién sén giit va ting huyét 4p thai ky
dugc phén loai la hai loai bénh Iy khéc nhau, ching
cung c6 chung cac dic diém bénh ly hoc lién quan
banh nhau. Vi viy, dédp tng mién dich manh c6 kha
ning cangla co ché bénh sinh cta ting huyét 4p thai
ky. Can thém nghién ctiu tién ctu d€ khio sit cac
d4u 4n ca tién sdn gidt trong giai doan sém thai ky
nhim tim ra cic phuong phdp can thiép thich hgp
dé phong ngtra sy xudt hién va tién trién ctia bénh.

Trong nghién ctiu ctia Salha va cong syl'®), bén
canh ty I¢ tién san gidt ting & nhém xin noan, ty l¢
tién san giit cing cao d6i véi nhém bom tinh trung
ctia ngudi cho (18,2%) va xin phdi (25%) so vdi
nhém ching 12 3,7% (P < 0,05). Cac két qua nay cé
khuynh huéng ting h¢ gié thuyét ring sy thich nghi
mién dich kém 1 nguyén nhan cta tién san giat.
Diéu nay ¢6 nghia l, trong cdc thai ky xin noan,
thai nhi ¢6 thé dugc xem la mét ménh ghép hoan
toan xa la d6i véi thai phu chd khong phéi [ mot
manh ghép bén xa la nhu trong trudng hgp khong
xin noan. Co ché nay cing c6 thé gidi thich tai sao
nhiing phu n& mang thai lan d4u tién va nhiing phu
nt da tiing sinh n& nhung sau d6 lai 6 thai véi mét
ngudi ban tinh mdi, lai ¢6 nguy co tién san gidt cao
hon so véi nhitng ngusi khacl'®,

KET LUAN

Phan tich gop 16n va méi nhét ctia Masoudian
P va cong su (2016) cuing céc bing ching khic cho
thdy xin noan lam ting nguy co tién san giit cing
nhu ting huyét ap thai ky so v6i cac phuong phép ho
trg sinh san khac va cao gip nhiéu lin hon nta khi

so véi thai ty nhién. Nguy co ndy cang ro khi thai
phu xin noan lén tudi, con so hoic mang da thai.
Mic du khong ¢6 tht nghiém lim sang ngau nhién
nao dugc thyc hién vé dé tai nay, tuy nhién, véi cic
bing chiing hién ¢, cac thai phu thy tinh trong 6ng
nghiém - xin noan dugc xic dinh la nhém nguy
co doc lap ca tién san giat. Trong tuong lai, c6 thé
thyc hién céc thtt nghiém lAm sang ngau nhién doi
chting nhim tim ra phuong phap dy phong tién sin
giit thich hgp cho nhém déi tugng nay.
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