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MO AU

Tién san gi4t Ia mot r6i loan ting huyét dp thai
ky gy bién chiing lén t&i 10% thai ky trén toan thé
gidi. Udc tinh méi nim trén thé gisi cé khoing
50.000 - 60.000 ca ti vong lién quan dén tién sin
gidt (Sibai, 2011). Tién san gidt ning c4 thé gy ra
nhiéu bién chiing cfp va man cho ca thai phu lan
thai nhi. Cac bién chiing cta thai phu bi tién sin
giit ning bao gom: phu phéi, nhéi médu co tim, dot
quy, hoi chiing nguy kich hé hép cip, dong mau, suy
thin va t6n thuong vong mac. Cic bién ching ctia
thai nhi gom: IUGR, suy thai, thai chét luu, sinh
non va ting huyét 4p & tré so sinh (Sibai, 2003).

Tién san gi4t ning xay ra trudc tuln thi 34 cia
thai ky dugc goi la khéi phét s6m, thuong di kém
v6i bénh sudt va i suit cao & ca thai phu va thai nhi
(Sibai, 2007). Lya chon phuong phap diéu tri thich
hop 6 cc trudng hop nay van con [a mét thach thic
trong thyc hanh san khoa hién nay. Chim duit thai
ky ngay sé giup tranh dugc cic bién chiing ning xiy
ra trén thai phu. Tuy nhién, & cac thai ky non théng,
lya chon dudng thai (¢ cic co sd'y té cé du diéu kién)
sé giup cho thai nhi gidm dugc cdc bién chiing sau
sinh. N6i dung bai viét nay sé cip nhit cic khuyén
céo lam sang gitp cho viéc quan Iy thai ky tién sin
giit ning dugc t6i uu cho ca thai phy va thai nhi.

QUANLY LY TUONG

Véi cc trudng hop tién san giit ning cé tudi thai
tlr 34 tudin tré lén hoic cc trusng hgp ma tinh trang
me hoic tinh trang thai khéng 6n dinh 6 bat ké tudi
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thai ndo, chim dut thai ky dugc chi dinh ngay khi
6n dinh xong tinh trang me (ACOG, 2013).
Véi céc trudng hop tién san giat ning 33 tudn 6

ngay c6 tinh trang me va thai 6n dinh, dudng thai
dugc khuyén cdo thuc hién ¢ nhiing noi ¢6 diy dua
nguon lyc dé xit tri cac vin dé cho thai phuy va thai
nhi sau khi sinh (Bi¢u d6 1). Luu y, chi dinh dung
thuéc ha 4p khi huyét 4p tim thu > 150 mmHg
hoic huyét 4p tAm truong > 100 mmHg. (Biéu dé 1)

SUDUNG CORTICOID DBE

TRUONG THANH PHOI THAI NHI

Mic du bing chiing 6 nhiing trudng hgp tién sin
ning dugc dudng thai con it, nhung cac thi nghiém
lam sang ngau nhién ¢6 nhém ching vé cic trudng
hop mang thai kem ting huyét 4p da két luan diéu tri
corticosteroid trudc khi sinh lam gidm nguy co xiy
ra héi chitng suy ho hip (RR = 0,50, KTC 95% 0,35
-0,72), tii vong so sinh (RR = 0,50, KTC 95% 0,29
- 0,87) va xudt huyét nao (RR = 0,38, KTC 95%
0,17-0,87) (Roberts, 2017). Trong mét nghién ctiu
ngau nhién trén cic thai phu trong khodng 26 - 34
tudn bj tién sin gidt ning, viéc dung betamethasone
hang tuin (trung binh khoing 1,7 liéu) gitp gidm
tin sudt hoi ching suy ho hip (RR = 0,53, KTC
95% 0,35 - 0,82) va xudt huyét nao thit (RR = 0,35,
KTC 95% 0,15 - 0,86) (Amorim, 1999). Néu trudc
dé thai phu chua duge 4p dung diéu tri corticoid va
néu xem xét thdy viée diéu tri ndy ¢ lgi cho thai nhi
thi nén stt dung corticoid trudc khi sinh.

Khuyén cdo ACOG 2013: Véi thai phu bi tién



e C6 ging dudng thai trong vong 24 - 48 gis dau
® Ho trg phéi cho thai, magnesium sulfate, ha 4p
® Siéu Am, theo doi tim thai va cdc tri¢u chiing co ning va cAn am sang

Chim ddr thai ky ngay khi |, Cé

San giat

Phu phéi

Chdng chi dinh tiép tuc dudng thai
[ ]
o

6n dinh tinh trang me * Dong mdu ndi mach lan tda dénh gid thai
* Ting huyét 4p ning khong ¢ Nhau bong non
kiém sodt dugc e Thai chét luu

e Thai khé nudi séng
o Bit thudng cdc xét nghiém

Hé trg phdi thai nhi Co
Chédm dit thai ky sau 48 gis

Cic tinh trang sau c6 tdn tai khi duéng thai?

e Datmoc 33 tudn 5 ngay

e Cic triéu chiing dai dang

e Hoiching HELLP hay HELLP bén phin

® 'Thai chim ting trudng (duéi bach phan vi thii 5)
® 'Thiéu i ning

Dio ngugc dong cudi tim truong dong mach rén
e Chuyén da hoic v 6i non

® Réiloan chiic ning thin

Diéu tri duwéng thai

e Chim séc cho thai phu va thai nhi v6i cic hé trg thiét yéu
® C§ ging dudng thai dén 33 tuin 6 ngdy

® Nhép vién vi ngung magnesium sulfate

® Dinh gid thai phy va thai nhi méi ngay

e Theo déi sinh hiéu, triéu chting va cdc xét nghiém

® Ubng thudc ha 4p

Co .

Chim dut thai ky

A

e Thai cham méc 34 tuin

Khéi phat cac chéng chi dinh duong thai

® Bit thudng cdc dinh gid thai phy va thai nhi
® Chuyén da hoic 6i vd non

Bi€u db 1. Quan ly cac trudng hdp tién san giat nang 33 tuan 6 ngay (ACOG, 2013).

sdn gidt ning c6 tudi thai ti 34 tudn tr& xudéng dugc
diéu tri dudng thai thi viéc stt dung corticosteroid
dé trusng thanh phdi thai nhi duge khuyén nghi.

VAN PE PAM NIEU

Tiéu dam muic d§ ning & thai phu bi tién san giat
ning dugc diéu tri dudng thai khong lién quan dén
céc két cuc ning xdy ra sau ndy (néu cd).

Trong mét nghién ctu gém 42 thai phu tiéu
dam & muic ning (dugc dinh nghia la > 5 g/24 gio)
kéo dai suét thoi gian mang thai, cdc bién chiing ctia
thai phu khong ting lén va tinh trang r6i loan chic

ning thin sé¢ chdm dit trong vong 3 thang sau sinh.

Mot nghién cu khéc phan thai phy bi tién sin
giit ning theo mic d¢ ning dam ni¢u: nhe (< 5 g/24
gid), ning (5 - 9,9 g/24 gid) hodc nghiém trong (>10
g/24 gid). Khong 6 su khic biét vé ty I¢ san giar,
nhau bong non, phu phéi, hoi ching HELLP, i
vong sd sinh hodc bénh suit so sinh gitta cic nhém.
Mic du lugng dam niéu ting theo thdi gian, né
khong tién dodn dugc thoi gian ¢6 thé duong thai
thém hay céc két cuc chu sinh. Trén co s nhiing di
liéu nay, chi riéng biéu hién tiéu dam ning va mic
d¢ thay déi dam niéu khong dugc coi la tiéu chi dé
khong thuc hién hay chdm dit diéu tri dudng thai.

Khuyén cio ACOG 2013: Véi thai phu c6 tién
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sin gidt ning, chi dinh chdm dut thai ky sém khéng
dya trén lugng dam ni¢u hay thay déi lugng dam niéu.

THEO DOI TINH TRANG THAI PHU

VA THAINHI

Trong su6t qué trinh dudng thai, tinh trang thai
phu va thai nhi nén dugc theo doi thudng xuyén
(ACOG, 2013). N6i dung cu thé nhu sau:

Theo doi & thai phu
- Sinh hiéu, lugng dich nhap va lugng nudc tiéu
ti thiéu méi 8 gio.
— Ciéc triéu ching co ning cla tién sin giit ning
(nhtic d4u, réi loan thi gidc, dau sau xuong tc, khé
thd va thd gép, nén va buén non, dau thugng vi) t6i
thiéu méi 8 gio.
— Xéc dinh 6 hay khong sy hién dién cic con go ti
cung, v& 6i, dau bung, ra huyét t6i thiéu méi 8 gio.
— Xét nghi¢m cin lam sang (cong thiic mdu va s6
lugng ti€u ciu, men gan, creatinine huyét tuong)
mdi ngay. Tuy nhién, cic xét nghiém trén ¢6 thé Jam
céch ngay néu két qué 6n dinh va thai phu khong c6
triéu ching.

Theo d6i tinh trang thai nhi
— Theo doéi ctt dong thai, non-stress test va go ti
cung moi ngay.
— Trac dé sinh vat ly 2 [in méi tuan.
— Danh gid sy phat trién cta thai nhi 2 l14n méi
tuin; néu nghi ngo thai chim ting truéng, Doppler

dong mach rén nén thyc hién mai 2 tudn.

CHAM DUT THAI KY TRONG

QUA TRINH DUONG THAI

Dudng thai & thai ky tit 28 dén 33 tudn 6 ngay [a
dé giam cac nguy co cho thai nhi do viéc sinh non
thing gay ra va nén thyc hién & noi ¢6 dy du cic
nguén lyc cin thiét (Sibai, 2011). Tuy nhién, trong
nhiéu trudng hop, chdm dut thai ky dugc chi dinh
nhim dim béo an toan cho thai phu va lgi ich cho
thai nhi la nhiéu hon so véi viéc tiép tuc dudng thai.
Céc nguyén nhan sau cin phdi chim dit thai ky
ngay sau khi tién hanh cdc budc 6n dinh tinh trang
thai phu (ACOG, 2013).

Cic nguyén nhén o thai phu
— Téidién tinh trang ting huyét 4p trim trong.
— Tai dién nhiing triéu chiing co ning cta ti¢én san
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giat ning.

— Suy thén tién trién (nong d6 creatinine huyét

twongl16n hon 1,1 mg/dL hay ting gip do6i trong béi

canh thai phu khéng mic cdc bénh khac vé than).

- Giam ti€u ciu kéo dai hoic hoi ching HELLP

kéo dai.

— Phu phéi.

- San giat.

- Nghi ngd nhau bong non.

— Chuyén da khong thé tri hoan dugc hay vé 6i.
Cic nguyén nhén o thai nhi

— Thai nhi cham méc 34 tuin.

— Thai chim ting trudng ning (siéu 4m udc lugng

can ning thai nhi dudi bach phan vi thit 5).

— Thiéu 6i kéo dai (d¢ sau khoang 6i l6n nhit dudi

2 cm).

— Tric d6 sinh vét ly thai nhi o0 nguéng 4/10 tr&

xudng t6i thiéu sau 2 lin dénh gid cich nhau 6 gio.

- Dio ngugc dong Doppler dong mach rén cudi

thi tAm truong.

— Non-stress test ¢6 nhip gidm muén lip lai hoidc

nhip gidm b4t dinh lip lai.

— Thai chét luu.

KET LUAN

Réi loan ting huyét 4p thai ky van con la mot
vin dé stic khée c6 anh hudngl6n trén toan thé gidi
n6i chungva Viét Nam ndi riéng. Tién sin gidt ning
khai phat s6m, du xuit hién don doc hay chong lap
cung v6i nhiing bénh Iy huyét 4p khic, cing lu6n Ia
yéu t6 nguy co gly ra cic bién ching, ting ty suit
bénh tit va tit vong. Nhiing khuyén cdo trén tit Hiép
hoi San Phu khoa Hoa Ky ¢6 thé lam thay d6i dinh
huéng diéu tri ctia cic bac si lAm sang trudc mot
truong hop tién san giat ning khéi phat sém, gitp
t6i wu hda cho ca thai phu va thai nhi.
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