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MG PAU

Tién sin gidt la mot r6i loan da co quan véi
dic trung la sy khoi phdt mdi cta ting huyét dp va
protein niéu sau tudn thai thi 20. Tién san giit &nh
huéng dén 2 - 8% thai phy, [a nguyén nhin hang déu
gdy ti vong va bénh tat cho thai phu cuing thai nhi
trén toan thé gidi. Trong vong vai thip nién gin day,
ching ta phét hién ra ring ti¢n sin giat c6 nguyén
nhan trung gian do sy thi€u twéi miu banh nhau
dan dén sy phéng thich vao tuin hoan yéu t6 chéng
ting sinh mach (sFlt-1) va yéu t6 gy viém (TNF-a)
(Warrington, 2013). P4y 1A nhiing yéu t6 ¢6 nguén
gdc tit m6 m&, lam réi loan chitc ning thanh mach
va ting huyét ap.

Tuy ty [¢ mic tién sdn gidt ting lén dugc gia thiét
phén 16n 1a do béo phi nhung khéng phii tit cd phu
nit béo phi déu sé mic tién sin git (Persson, 2016).
Dt liéu cho théy phu n@ béo phi khi mang thai ¢6
bit thuong vé chuyén hoéa cao nhét sé ¢6 ty 1¢ bi tién
sdn gidt cao nhit. X4c dinh co ché béo philam ting
huyét ép va cdc phuong thiic giup phu nit béo phi
khi mang thai ¢6 dugc huyét 4p binh thudng c6 thé
giup kham pha ra cdc quy trinh méi cho viéc diéu tri
tién sdn giat.

Nhiing bit thudng vé chuyén héa, ching han
nhu: ting leptin, glucose, insulin va lipid, ¢4 thé lam
ting nguy co tién san gidt & phu nt béo phi. Khong
chi la sy tac dong riéng lé cta tiing yéu t6 chuyén
hoéa dén sy ting nguy co tién sin giat, sy tic dong
cong gop chung ctia cic yéu t6 nay cing nén dugc

tim hiéu. Di¢u nay dic biét ¢4 lién quan dén nhiing
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phu n@ béo phi mic ddi thao dudng thai ky, khi ma
tit ci cdc yéu t6 nay déu ting lén va nguy co tién sin
giat la cao nhit. Nguoi ta suy dodn ring nhiing yéu
t6 ndy lam gia ting hoat dong ctia cdc yéu t6 chéng
tao thanh mach va giy viém, do vy gép phin lam

ting ty l¢ tién san giat.

BEO PHI LA YEU TO NGUY CO CUA

TIEN SAN GIAT

D liéu hau hét ting hé ring béo phi la mét yéu
t6 nguy co chinh giy ting huyét dp trong thoi ky
mang thai (Spradley, 2015). Phu ni béo phi trude
mang thai ¢6 nguy co mic tién sin giat va ting huyét
4p man cao hon so v6i phu nit khong béo phi trude
mang thai. Hon nitta, mtc d6 béo phi cang cao thi
ty 1¢ va miic d6 nghiém trong d6i véi réi loan 6 me
cang ning. Nhiing phu nt ¢6 tién sin gidt ning sé dé
bi béo phi hon, ¢6 cAn ning thai nhé hon va béo phi
lam ting ty I¢ sinh non.

Béo phi hoic ché do an c6 ham lugng chét béo
cao ¢6 thé anh hudng dén viéc tdi cdu tric va sy luu
thong ctia hé théng mach mau t& cung - nhau, dan
dén hiu qué la thiéu mau va thi€u oxy & banh nhau.

Su téi cdu tric va khong mé rong cdc dong mach
xoin trong thoi ky mang thai duge cho la déng gép
16n vao sy thiéu oxy nhau thai va bi€u hién 1am sang
cta tién sin git, it nhit [a & hinh thdc khoi phac
s6m. Mdu bi ép qua cic dong mach xoin nhé hon
s€ dugc gitt lai 6 thanh co, dan dén ting sy hon loan
dong chay, stress va nhoi mau gita cdc khoang gai

nhau. Bén canh d6, tuAn hoan dong mach t cungva



dong mach xodn da gidm & phu nt béo phi trude khi
mang thai (Wotherspoon, 2016). Tén thuong trugt
trén bé mit mach mdu ¢ thé Ia mot yéu t6 bénh
sinh va c6 thé dan dén huyét khéi va nhéi mau nhau
thai. Diéu v6 cing quan trong la phai hiéu dugc vai
trd ctia diéu nay trong qua trinh bénh sinh tién san

giat.

BEO PHI KET HOP VOI

CAC BAT THUONG CHUYEN HOA

TRONG PAI THAO PUONG THAIKY

THUC DAY NGUY CO TIEN SAN GIAT

Trong nghién cttu vé ting dudng huyét va két cuc
bét loi ctia thai ky (HAPO), mét ty & nguy co cao
mic tién sin gidt da dugc ghi nhin & nhing phu na
mang thai bi béo phi kém theo déi thiao dudng thai
ky so v6i nhém chi béo phi don thuin. Céc di liéu
thu thip dugc cho thdy béo phi lam ting nguy co
tién san gidt bing cdch lién két véi dai thio dudng.
Thuc t€, ty 1é mic tién san giit ting lén vdi sy gia
ting BMI va di kém véi bénh dai thio dudng. Mot
s6 nghién ctu da ghi nhin nguy co nay va dai théo
dudng thim chi con la mot yéu t6 nguy co doc 1ap
déi véi tién san giat (Powe, 2016).

Céc nghién ctiu in vitro cho thiy néng do
glucose cao (gia 1ap cho tinh trang d4i thdo duong
thai ky) c6 sy tic ché xam nhép l4 phéi nuéi 6 cdc gai
nhau ngoai. o] ngudi c6 nong do glucose doi va sau
khi cho con bt cao ¢6 lién quan dén lugng insulin
va leptin cao hon trong méu cuéng rén. Bing chiing
gidn tiép cho thdy tuidn hodn mdu t&t cung - nhau
thai gidm trong ddi thio dudng thai ky, vi sy dé
khéng insulin lam gidm cic hoat dong gian mach
ctia adenosine & cic té bao ndi mach tinh mach rén
(HUVECS) (Westermeier, 2015).

Diéu ding chuy la § HUVECS, it nhiing bénh
nhan ¢6 dai thio dudng thai ky, insulin ngin can sy
ting vin chuyén L-arginine, mét dong yéu t6 véi
NOS. Khéng ro rang ring néu viéc ting vin chuyén
nay cho phép NOS khong lién két tao ra cac loai
oxy phan ting (ROS) véi tin hi¢u insulin bi thay déi,
c6 thé gy can trd insulin trong réi loan chic ning
mach mdu nhau thai. Khoing 86% phu n& mang
thai mic bénh dai thio dudng c6 mot s6 bat thudng
nhau thai, bao gom: gai nhau chua truéng thanh,

hoai tit gai nhau va ting sy hinh thanh mach. Dii
thio duong dudng nhu lam ting thi€u oxy nhau
thai, nhung vai tro tryc tiép ctia né trong réi loan
chtic ning mach mau, viém va diéu hoa huyét 4p
khong dugc biét, dic biét 1a vi cdc yéu t6 chuyén hod
tudn hoan khong d6ng nhit trong quin thé nay.

Thuta cAn va béo phi cta ba me lam ting nguy
co tién san giat & bénh nhin déi thio dudng type 1,
khong phai type 2 (Persson, 2016). Thoi gian béo
phi va ting dudng huyét trong thai ky anh hudng
déng ké dén nguy co ting huyét 4p thai ky.

Mot bai t6ng quan hé théng rut ra két luan ring
kiém sodt dudng huyét khong tét lam ting nguy co
cho tién sin giat (Wotherspoon, 2016). Véi viéc st
dung ddu hié¢u dai dién ctia sy nhay cim véi insulin,
globulin gin két hormone giéi tinh (SHBG), ngusi
ta thy ring nhing phu ni ¢6 muc thip nhit ctia ca
SHBG va PIGF déu c¢6 nguy co cao nhit véi tién
sin giat. Mtc tuiin hoan PIGF giam & phu n@ ¢6 dai
thdo dudng thai ky.

KET LUAN

Y vin cho ring nhing bit thudng vé chuyén héa
phai di kém véi béo phi dé€ ¢ thé lam ting nguy
co tién san giit. Hiéu dugc sinh bénh hoc cia tién
san gidt [a mot vin dé quan trong cho stic khoe phu
nt. Diéu nay dic biét ding vi cic yéu t6 nguy co
cho thai phu dang gia ting, nhu béo phi va bénh
chuyén héa. Béo phi, ting glucose, insulin, leptin va
giam adiponectin hay phéi hop cic r6i loan nay ¢6
thé dan dén sy khoi phat cia tién san giit, thong
qua tinh trang thi€u méu nhau thai va ting hoat
céc r6i loan mach méu ctia thai phy, do céc yéu t§
khéng tao mach médu va giy viém. Diéu ding cha y
la khong phai tdt cd phu ni béo phi déu phét trién
tién sdn giat, cho thdy c6 sy gia ting co ché bio vé
mach méu. Sy phat trién thich hop cic chién luge
diéu tri, ching han nhu diéu tri v6i PIGF hoic thuéc
gidm khéng insulin nhu metformin, ¢6 thé 6 lgi dé
phong nguia tién sin gidt va nhiing hiu qua lau dai
ctia n6. Tai thoi diém nay, viée diéu tri tién san gidt
httu hi¢u duy nhét [a chdm ddt thai ky.
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MgSO, nhu: mit phan xa gin xuong, liét co ho hép,
thim chi [a ngung tim.

KET LUAN

Mo hinh fullPIERS ¢6 khi ning dy dodn t6t két
cuc x4u G thai phu bi tién san gi4t ning. M6 hinh
rit dé dang stt dung vi dua trén viéc sit dung mot vai
thong s6 lam sang va sinh héa quan trong, khéng
doi hoi phiéi ¢6 nhiéu xét nghiém tén kém nhiéu chi
phi. M6 hinh ¢é thé dugc st dung trong cic bénh
vién tif tuyén huyén d€ xéc dinh nhing ba me ¢
nguy cd cao, kip thoi chuyén ho dén trung tim y té
cao hon sé gitp gidm ty suit bénh va tif vong & thai
phu bi tién sin gi4t ning.
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