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BO SUNG CANXI TRONG

DU PHONG TIEN SAN GIAT

Bui Quang Trung
Bénh vién My Diic

Tién san gidt A mot trong nhiing bién chiing san
khoa phé bién nhit va la mét trong nhiing nguyén
nhin giy ti vong quan trong & ba me va tré so sinh.
Mabi nam, ¢6 khoing 50.000 - 60.000 trudng hgp ti
vonglién quan dén bénh Iy tién sin giat, chiém 12%
phu n@ t@ vong do céc bién chiing ctia thai ky trén
toan thé gidi va khoing 300.000 trudng hop titvong
so sinh, ch yéu la do sinh non & phu nt bi tién san
gidt (ACOG, 2013). Ngoai ra, con ¢ nhiéu bién
chiing sém cting nhu lau dai khéc cho me va thai nhi
lién quan dén tién san giat (Sibai va cs, 2005).

Ciéc chién luge dy phong tién san giit da dugc
nghién cttu rong rai trong sudt miy chuc nim qua.
Nhiéu bién phap du phong khic nhau da dugc
phat hién va dédnh gid dé¢ 4p dung vao du phong
tién sin giat, nhu: diéu chinh ché d6 an kiéng, ché
d¢ van dong, gidm can, vitamin, chdt chéng oxy
héa (antioxidant), cic thuéc khing déng va chéng
ngung tip tiéu ciu nhu heparin hay aspirin liéu
thip... Bén canh aspirin liéu thdp la bién phép du
phong cho théy dugc loi ich o rang nhit (Roberge
vacs, 2017, Rolnik va cs, 2017), thi vai tro ctia canxi
cing da dugc nhic dén nhiéu (Hofmeyr va cs, 2014;
Mone va cs, 2014).

Trong bai viét nay, chung ta sé cling tim hiéu ro
hon vé vai tro, hiéu qua cta canxi trong dy phong

tién san giat.

CO CHE TAC PONG CUA CANXI
TRONG THAIKY
Canxi la mot chét dinh dudng cin thiét phai
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dugc cung cdp ddy du qua ché d6 in udng giup cin
bing n6éng dé trong huyét thanh, vi co thé khong ty
t6ng hgp duge. O phu nit mang thai, lugng canxi ¢6
xu huéng gidm xudéng do phii vin chuyén qua nhau
thai dén bao thai, dic biét gidm nhiéu nhit trong
tam ca nguyét thit ba. Ngoai ra, sy hidp thu canxi 6
duong tiéu héa cang ting lén, chi yéu la do sy gia
ting néng do 1,25 - dihydroxyvitamin D va lugng
canxi bai tiét qua nudc tiéu cang gia ting. Nong do
hormone tuyén cin gidp va calcitonin tinglén cing
lién quan dén viéc gidm néng d canxi huyét thanh
(Peacock, 2010).

Trong thai ky, canxi ¢4 vai tro quan trong trong
qué trinh khodng héa xuong cta thai nhi va ngin
nglia thai chim phét trién. Con d6i véi ngudi
me, néu thiéu canxi cé thé gy thiéu xuong, loang
xuong, run, mit ngt, chudt rue, tetany... (Thomas
va cs, 2006; Imdad va cs, 2011).

Ngoai ra, nong do canxi thdp kich thich ting
tiét hormone tuyén cin gidp va renin, tit d6, lam
ting n6ng d¢ canxi 6 té bao co tron mach méu va
dan dén co mach, giy ting huyét 4p, dan dén tién
san giat. Viéc bé sung canxi giup gidm phong thich
hormone tuyén cin gidp va gidm canxi trong té bao
co tron mach mau, o d6 gidm hién tugng co mach
(Hofmeyr va cs, 2014). Nhitng nghién ctiu khdc con
cho thdy b sung canxi gitp ting dong mau dén tit
cung, biéu hién qua viéc gidm tr6 khang dong mach
tlt cung va dong mach rén (Carroli va cs, 2010) hay
viéc b6 sung trong nta sau thai ky dudng nhu ¢6 thé
gitip gidm tri s6 huyét 4p (Hofmeyr va cs, 2008).



HIEU QUA CUA BO SUNG CANXI

bé danh gid hi¢u qua ctia b sung canxi, mot
téng quan hé théng va phin tich gop da dugc thyc
hién va ding trén Cochrane nim 2014, t6ng hop 14
nghién ctiu, trong d6, ¢6 13 nghién ctu chit lugng
cao vdi 15.730 thai phy. Két qua cho théy bé sung
canxi liéu cao (21 g/ngly) gitip gidm 35% huyét 4p
trung binh so véi nhém dung gid dugc (12 nghién
cttu, 15.470 thai phy, RR 0,65, KTC 95% 0,53-
0,81) dic biée & thai phu ¢é muc tiéu thy canxi thip
va thai phu cé nguy co cao tién sin giat (Hofmeyr va
cs, 2014). Nguy co tién sin gidt cing gidm tdi 55%
(13 nghién ctu, 15.730 thai phy, RR 0,45, KTC
95% 0,31-0,65). Dic biét, hi¢u qua ro rét nhic ¢
nhém ché d¢ in c¢6 ham lugng canxi thip (8 nghién
ctru, 10.678 thai phy, aRR 0,36, KTC 95% 0,20 -
0,65) va & nhém thai phu ¢6 nguy co tién sin giie
cao (5 nghién cu, 587 thai phy, RR 0,22, KTC
95% 0,12 - 0,42) (Hofmeyr va cs, 2014).

Két qui phan tich cang cho thidy bé sung canxi
gitp gidm td sudt va bénh suft nghiém trong cia
me¢ khodng 20% (4 nghién ctiu, 9.732 thai phy, RR
0,80, KTC 95% 0,65 - 0,97). Nguy co trung binh
cta sinh non cing gidm gin 25% & nhém bé sung
canxi (11 nghién cttu, 15.275 san phu RR 0,76,
KTC 95% 0,60 - 0,97) (Hofmeyr va cs, 2014).

Ty 1¢ tré phai nhap chim s6c dic biét, ty 1¢ thai
lvu va t@ vong trude khi tré xudt vién khong cé
st khic bi¢t (11 nghién cttu, 15.665 tré, RR 0,90,
KTC 95% 0,74 - 1,09). Mot nghién cttu khéc con
cho thdy gidim huyét 4p tAm thu ctia tré c6 bé sung
canxi trong thai ky (514 tré, RR 0,59, KTC 95%
0,39 - 0,91). Nghién cttu theo d6i mot nhém nhé
céc tré nay dén ndm 12 tudi cho thdy ty I¢ siu ring
cing gidm (195 tré, RR 0,73, KTC 95% 0,62 - 0,87)
(Hofmeyr va cs, 2014).

Véi bé sung canxi liéu thip (< 1 g/ngdy), cic
bing ching con nhiéu han ché, c6 10 nghién ctu
nhung chi ¢6 2.234 thai phy, trong d¢, ¢4 4 nghién
ctiu chi bé sung canxi don thuén, 3 nghién cfu két
hgp véi vitamin D, 2 nghién ctu két hgp véi acid
linoleic va 1 nghién cttu két hop véi chit chéng oxy
héa. Cac nghién ctu da s6 déu tip trung vio nhém
thai phu ¢6 nguy co tién sin git cao. Két qua cho
thdy b6 sung canxi li¢u thdp cung giup gidm nguy

co tién san gidt (RR 0,38, KTC 95% 0,28 - 0,52),
dong thai cing gitp gidm huyét 4p trung binh, ty 1¢
thai nhe cin va ty ¢ tré phai nhap chim séc dic biée
(Hofmeyr va cs, 2014). Mot t6ng quan hé thong
khéc ding trén BJOG tip trung phan tich hi¢u qua
ctia b6 sung canxi liéu thdp cing cho cic két qua
tong ty (Hofmeyr va cs, 2014b).

POI TUONG PUQC KHUYEN CAO

Nim 2016, dya vao nhiing khuyén cdo trude
dé (WHO, 2011; WHO, 2013) va nhitng két qui
nghién cttu cip nhit (Hofmeyr va cs, 2014), trong
khuyén cdo vé b6 sung canxi trong thai ky, & nhiing
vung din cu c6 ham lugng canxi thip trong ché do
in, T6 chiic Y té Thé gisi (WHO) dua ra khuyén
cdo manh vé viéc bé sung canxi hang ngay cho tit
ca thai phy, dic biét [a 6 nhiing thai phu ¢6 nguy co
tién sn gidt cao (WHO, 2016).

Ly tuéng nhét ctia viéc b sung canxi ¢6 I 1a phai
kiém tra ddnh gid lugng canxi trong kh4u phéin in
ctia riéng méi viing din cu va néng d6 canxi ctia moi
thai phy. Nhung mét bai tdng quan 16n cho théy 6
nhitng viing c6 thu nhép thip va trung binh (chau
A, chau Phi, Caribe va Trung My, Nam My) gin nhu
toan bd nhiing thai phu ¢é mitc tiéu thy canxi < 900
mg/ngay, nghia la thdp hon muc yéu cdu trung binh
(Lee va cs, 2013). Do dé, WHO khuyén cdo b6
sung cho tét ca thai phu & nhiing viing nay, dic biét
12 nhém ¢6 nguy co tién san gidt cao (WHO, 2016).

LIEU LUQONG VA

LOAI CANXI PHU HQP

Véi cic bang chiing manh mé vé hiéu qué cia
viéc b8 sung canxi liu cao (Hofmeyr va cs, 2010;
Hofmeyr va cs, 2014), trong cic khuyén cdo cta
minh, li¢u lugng canxi hang ngiy duge WHO
khuyén cdo 1a 1,5 - 2,0 g canxi nguyén t6 (WHO,
2011; WHO, 2013; WHO, 2016). Li¢u lugng nay
cao hon ngudng 1 g — nguéng dugc coi la lidu cao
trong bé sung canxi. Khi dua ra khuyén cdo nay,
nhém chuyén gia cia WHO da dya vao khoing
liéu lugng da dugc tht nghi¢ém phu hgp trong cac
nghién cttu ¢6 chit lugng cao nhit va cing da xem
xét tdi loi ich r6 rang cao hon céc nguy co ¢6 thé xay
ra (WHO, 2013).
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Tuy nhién, liéu lugng canxi cang c6 thélién quan
dén ty 1¢ hip thu. Cu thé, liéu canxi cang ting thi sy
hip thu canxi ¢6 thé bi gidm xuéng. Vién Han 1am
Y khoa Hoa Ky khuyén cdo li¢u st dung cho méi lin
12 nén <500 mg (Academies, 2011). Do d6, WHO
cung khuyén cdo chia liéu canxi ra it nhit 3 1dn/ngay
va stt dung t6t nhit 1 trong bita in. Cin luu y ring
c6 thé xay ra tuong tic gitia canxi va sit, do dd, viéc
b6 sung hai chit nay nén céch nhau vai gio déng ho
(WHO, 2016). Mot diéu cin lvu y nia, d6 14 khi
chia thuéc ra nhiéu l4n uéng trong ngay cé thé sé
lam gidm sy tuén tha, o d6 lam giam hiéu qua dy
phong tién sin giat (Ingersoll va cs, 2008).

Ngoai viéc b6 sung canxi, theo WHO, khi cin
tu vin vé ché d6 dn udng, khuyén khich thai phu
in céc thyc phim giau canxi sin c6 tai dia phuong
(WHO, 2016).

Do dé, thyc té 1am sang c6 thé cin xem x¢t lai
viéc gidm li€u canxi b6 sung xuéng khoang 1 g/ngay.
Boi liéu dung nay két hop véi ché d6 an udng cé thé
van dép ting dt nhu cdu canxi cin thiét trong thai
ky. Ngoai nhiing loi ich ¢6 thé ¢6 vé kinh t¢, viéc
giam liéu c6 thé lam ting hdp thu, ting sy tuin tha,
tit d6 ting hiéu qua cia canxi trong du phong tién
san giat. Ngoai ra, b6 sung canxi liéu thip hon liéu
khuyén cdo cia WHO, thim chili¢u <1 g/ngay nhu
da phan tich & trén cang c6 hiéu qua trong dy phong
tién san giat (Hofmeyr va cs, 2014a; Hofmeyr va cs,
2014b).

Khi xem xét chon lya bé sung canxi, ching ta
cing cin biét ring canxi sinh t6 hién dién trong
nhiéu loai muéi canxi véi nhiéu hinh thiic bao
ché va liéu lugng khéc nhau. Méi loai cé nhiing
dic diém sinh kha dung khic nhau cang nhu chi
phi khac nhau. Do d¢, phai can nhic dé chon lya
loai mudi canxi phtt hgp cho tiing thai phuy. Thyc
té, ¢6 hai loai dugc st dung rong rai nhét la canxi
cacbonat va canxi citrat. Canxi cacbonat ré hon,
nhung ¢6 thé hip thu kém hon khi stt dung trong
bita an. Nguoc lai, canxi citrat khong bi énh huéng
bai bita an, nhung chi phi cao hon, d6ng thoi ham
lugng canxi nguyén t6 thudng thip hon (1 g canxi
nguyén t6 bing 2,5 g canxi cacbonat hoic 4 g canxi
citrat). Nhu vdy, st dung canxi citrat sé phai sit dung
nhiéu vién thuéc hon hoic vién thuéc 16n hon nén
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dé dua t6i su kém tuan thi hon. Do d6, khi xem xét
nhiéu yéu t6 thi canxi cacbonat ¢6 vé phu hgp hon
trén thyc té 1am sang (Heller va cs, 1999; Heaney va
cs, 2001).

THOI PIEM BO SUNG

WHO khuyén céo b sung canxi tit thoi diém
thai 20 tudn dén hét thai ky (WHO, 2013; WHO,
2016). Méc thoi gian niy cht yéu dya vio méc thoi
gian ma cdc nghién ctu 16n da thyc hién (Hofmeyr
vacs,2014), dong thoi, rit c6 thé day la giai doan khi
néng d6 canxi ctia ngudi me bit dau gidm (Mone va
cs, 2014). Nhu vy, v6i cdc chiing ctt ndy thi ¢6 thé
viéc bit ddu b6 sung canxi tif nita sau thai ky c6 thé
khong phai la thoi diém manglai hiéu qua cao nhit.
Tuy nhién, khong cé nghién ctu so sinh méc thoi
gian nay véi cdc mdc thoi gian khac.

Nim 2017, Hofmeyr va cong su da tién hanh
mot t6ng quan hé théng dé tim hiéu xem viéc bs
sung canxi truGe khi ¢6 thai va trong giai doan dau
thai ky c6 hi¢u qué trong viéc dy phong tién san git
khong (Hofmeyr va cs, 2017). Két qué trong y vin
chi ¢6 mot nghién ctiu nhé (60 thai phu), thuc hién
b6 sung canxi (800 mg/ngay) két hop véi cdc chit
chéng oxy hoéa khic bit dau 8 - 12 tuln va kéo dai
dén hét thai ky. Ca 2 nhém cang duge st dung thém
sat va acid folic nhu khuyén cdo cho toan b cac thai
ky. Két qué cho thiy bé sung canxi va cic chit chéng
oxy hoéa khéc ¢6 thé lam gidm nhe nguy co tién san
gidt (RR 0,24, KTC 95% 0,06 - 1,01). Nhuing két
qué nay khong c6 nhiéu y nghia do nghién citu nho,
chit lugng thip. Nén dén thoi diém nay, thyc hanh
lam sang van cin phai tuin tha theo huéng dan vé
thoi diém bit dau ctia WHO.

Viéc b6 sung canxi theo khuyén cdo cia WHO
mang dén nhiing loi ich nhit dinh. Tuy nhién, thyc
té thyc hién trén lAm sang con t6n tai mot s6 diém
6 vé chua phu hgp. V6i ham lugng canxi 1,5 - 2 g/
ngay theo khuyén cdo thi thai phu phai chiara 3 -
4 l4n uéng trong ngay. Két hop thém viéc phii b
sung sit va acid folic theo khuyén cdo, do tuong tic
gitfa sit va canxi nén téng s6 1an uéng mot ngay phai
4-514an (WHO, 2012). Diéu nay giy ra nhi¢u khé
khin trong thuc hi¢én thuéc va dé dua dén sy gidam
tudn tha, ti d6, gidm hiéu qué dy phong tién sin



gidt. Do d¢, cing cin thiét phéi xem xét cach thic
thyc hién thuéc phtt hgp hon dé vira ting sy tuin
tha, viia ting hiéu qua dy phong tién sin giét.

MUC PO AN TOAN

C6 mot s6 bio cdo cho thdy bé sung canxi lién
quan t6i nguy co gia ting s6i dudng ni¢u va nhiém
trung. Nhung déy chi la nhiing bdo cdo nho va thuc
té, loi ich ctia viéc b6 sung canxi van cao hon so véi
nhiing triéu chiing dugc coi 1a bit lgi nay. Con vé
vin dé khé nuét do vién thudce cé kich thudce 16n,
diéu nay c6 thé diéu chinh phu hgp khi phan chia ra
nhiéu thdi di€ém uéng khic nhau trong ngay. Péng
thoi, cha y b6 sung canxi cach xa thoi diém b6 sung
st cang gidi quyét dugc tuong tic lam giam hép thu
sit (Mone va cs, 2014).

KET LUAN

Céc khuyén cdo bs sung canxi con ton tai nhiéu
vin dé chua thuc sy phu hgp trong thuc hanh lim
sang lam gidm muc d6 tuan tha, gidm hiéu qui dy
phong tién sin gi4t. Cang nhu viéc b sung canxi
6 thé dua téi mot s6 bat lgi. Nhung nhiing két qua
hién tai cho thiy b6 sung canxi liéu cao c6 nhiéu
hiéu qué trong viéc gidm nguy co tién san giie, dic
bi¢t  nhém thai phu ¢ ham lugng canxi thip trong
ché d6 dn va nhém c6 nguy co tién san giit cao, cin
khuyén khich st dung bén canh du phong béng
aspirin liéu thdp da dugc khuyén céo st dung rong
rai. Van con cin thém nhting nghién ctu dé trong

tuong lai ¢6 thé diéu chinh lai liéu lugng, thoi diém

b6 sung canxi dé dat dugc hi¢u qui cao hon va phu
hop hon.
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