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TIEN DOAN SOM
TIEN SAN GIAT

Tran Thé Hung
Bénh vién Qudc té Phuong Chau

Tién sin giat 1 bénh ly cao huyét 4p xiy ra
trong thai ky, chiém khoang 2 - 8% thai ky 6 My, ¢6
khodng 9% sin phu tt vong lién quan dén ti¢n san
git va san giat; 1 - 2% mic tién san giit sé dién tién
dén san giat. Bénh dién tién phtc tap inh hudng
dén stic khoe ctia me va thai nhi néu khong duge
phat hién sém va diéu tri dting.

Viéc chin dodn ti¢n san gidt khong khé khin gj,
nhung viéc tién dodn sém tién san giit d€ c6 nhiing
phuong an dy phong cing nhu diéu tri thich hgp,
tranh nhiing bién chiing cho me va bé¢, la vén dé kho
khin déi véi cdc nha san khoa. Viné khong c6 tiéu
chufin nao dugc coi la tiéu chdn vang dé chin dodn
sém tién san gidt. ACOG 2015 da dua ra nhiing gidi
han ctia céc yéu t8 gitp chidn dodn sém tién san gii,
ho nghién ctu trén 7.797 san phu dugc tién dodn
sém tién san gidt bing siéu Am va cdc marker sinh
héa, nhung chi ¢6 476 trudng hop ¢6 ddu hi¢u lam
sang la tién sin git s6m, 32 truong hop thanh bénh
cho gia tri tién dodn duong chi c6 7%. Vi viy, ¢6 rit
nhiéu hiép hoi sin phu khoa trén thé gigi dua ra cc
d4u hiéu tién dodn s6m, nhung chua duge sy théng
nhit. Can phéi hgp nhiéu yéu t6 dé c6 thé dua ra
két qua twong doi chinh xac.

ACOG 2015 va mét s6 nghién ctiu khic dya vao
tién stt dua ra mét s6 yéu t6 nguy co clia tién san giat
nhu bing 1.

Nghién cttu nim 2014 ctia Leona C Poon vé sy
két hgp ctia cac yéu t6 gitp chin dodn sém tién sin
git. Duya trén yéu t6 nguy co va chi s6 sinh hoéa: dic
diém san phu, chi s6 PI dong mach ti cung (PI),
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huyét 4p dong mach trung binh (MAP), PAP-A,
PIGF ltc thai 11 - 13 tu4n. (Bing 2)

Theo nghién cttu ctia Hee Jin Park nim 2015, ¢6
rit nhiéu marker sinh héa dé dy dodn sém tién sin
giat, nhung khong cé yéu t6 nao la c6 do nhay va do
dic hiéu cao. Néu phan tich hét tit cd cic marker thi
qud t6n kém cho diéu tri lam sang. (Bang 3)

Trong nghién ctu thiang 1/2016 cta Harald
Zeisler trén tap chi New England, dugc tién hanh
trén thai 24 dén 36 tudn. Téc gid st dung marker
sFlt-1/PIGF d€ dua ra ngudng cut-off loai trit tién
sin git trong 1 tudn sau tit ngay khdm thai va xdc
dinh tién sin gi4t sau 4 tudn. Két qua nghién ctu
dua ra d¢ nhay, d6 dic hiéu, gia tri tién dodn duong
va am. V&i két qua nay giap ching ta loai trir tién sin

gidt 6 tudn diu tién khdm thai va xdc dinh ty I¢ tién

Bang 1. Cac yéu t6 nguy ca tién san giat.
Tang
nguy cd

1 Tién su tién san giat 719
2 Caohuyétap 5-10
3 Tién st c6 huyét khoi )
4 Pa thai, thu tinh 6ng nghiém 2,93
5 Daithdo dudng type 1va 2 3,56
6 Béo phi 1,55
7 Bénh lupus dd, khang phospholipid 9,72
8 Tudi san phu trén 40 tudi 1,68
9 Gia dinh bj tién san giat 2.9
10 Bénh thén 2-3




sdn giit s€ xudt hién trong 4 tudn sau dé dé c6 chién lugc dy phong va diéu tri. (Bing 4)

Bang 2. Ty & phat hién tién san giat ctia cac marker.

Duang tinh gia (%)

Ty 1& phat hién (KTC 95%)

< 34 tuan < 37 tuan < 42 tuan
L 5 36 (30 - 43) 33 (29 - 37) 29 (27 - 32)

Dac diém san phu

10 51 (44 - 57) 43 (39 - 47) 40 (38 - 43)

5 44 (37 - 50) 37 (33 - 41) 32 (29 - 34)
PAP-A

10 55 (48 - 61) 48 (44 - 52) 42 (40 - 45)
. 5 59 (53 - 66) 41 (37 - 45) 29 (27 - 32)

10 72 (66 - 78) 54 (50 - 59) 40 (38 - 43)

5 60 (54 - 67) 43(39 - 47) 30 (28 - 33)
PAP-A + PIGF

10 74 (68 - 30) 56 (52 - 60) 41 (38 - 43)
VAP 5 58 (52 - 65) 44 (40 - 48) 37 (35 - 40)

10 73 (67 - 78) 59 (55 - 63) 54 (51 - 56)
o 5 59 (53 - 66) 40 (36 - 44) 31(29 - 34)

10 75 (69 - 81) 55 (51 - 59) 42 (40 - 45)

5 80 (74 - 85) 55 (51 -59) 35(33-37)
MAP + PI

10 90 (85 -93) 72 (68 - 75) 57 (54 - 59)

5 82 (76 - 86) 53 (48 - 57) 36 (34 - 39)
MAP + Pl + PAP-A

10 93 (88 - 95) 75 (71-78) 57 (54 - 59)

5 87 (82 -91) 61 (57 - 65) 38 (35 - 40)
MAP + Pl + PIGF

10 96 (92 - 98) 77 (74 - 81) 53 (50 - 56)

5 93 (89 - 96) 61 (57 - 65) 38 (35 - 40)
MAP + Pl + PIGF + PAP-A

10 96 (93 - 98) 77 (73 - 80) 54 (51 - 56)

Bang 3. Ty |é phat hién tién san giat vGi cac gia tri duong tinh gia.

Tién san giat s6m Tién san giat mudn
Thong s6 Ty |é phat hién Ung véi gia tri dudng tinh gia
5% 10% 5% 10%
Tién stt, MAP, UtA, PAP-A, PIGF, PP13, sEng, ) )
Akolekar 20T1 i A activin A, PTX3, P-selectin 71 P o1-79 /1-88
Wright 2012 Tién st, UtA, MAP 80 90 55 72
Akolekar 2013 Tién st, MAP, UtA, PAP-A, PIGF 93 96 38 - 61 54 -77
Crovetto F 2015  Tién str, MAP, UtA, PAP-A, PIGF, sFIt-1 88 9N 68 76
Bang 4. Cut-off clia sFlt-1/PIGF & ngudng 38.
Gia tri chan doan Ty & (KTC 95%) Gia tri chan doan Ty 18 (KTC 95%)
Trong 1 tuén Trong 4 tuan
Gia tri tién doan am 99,3 (979 -99,9) Gia tri tién doan ducng 36,7 (28,4 - 45,7)
Do nhay 80,0 (51,9 - 95,7) Do nhay 66,2 (54,0 - 770)
D6 dac hiéu 78,3 (74,6 - 81,7) Do dac hiéu 83,1(79,4 - 86,3)
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Trong nghién cttu ny con dua ra nhiing gid tri ctia ty 1 sFlt-1/PIGF theo tudi thai nhu bing S.

Bang 5.

Tién lugng ngan

H6 trg chan doan

Bénh khdng phat trién tién san

Bénh s& phat trién thanh

Tién san giat va cac roi loan lién

Tus thai gidt trong 1 tuan tién san giat trong 4 tuan quan dén nhau thai
34 tuén <38 38 <-<110 >110

20 tuan <38 38<-<85 285

38 tuén 85 110

Ty 18 sFIt-1/PIGF

Duya vao hai bi€u dé sau ctia Leona cho thiy ¢
nhém dan s6 c6 nguy co thép thi tién san gidt chi
xuft hién khi thai da ngay thing véi ty 1¢ khoing
10%. Ngugc lai v6i biéu d6 bén dudi cho thdy 6

nhém nguy co cao thi tién san gi4t sé xuft hién o

tuin 24 dén thai du ngay thing véi ty [é 60%.
Chinh vi vy, chiing ta cAn nhin dién sém va xay

dung chién luge du phong & nhém ¢6 nguy co cao,

dé tranh céc bién ching xay dén cho san phu va cho

thai nhi.

Nguy cd thap
001 _.-~ \‘\\___
24 28 32 36 40 44 48 52 56 60 64 68 72 76 80 So d6 1. Nhdm nguy cd thép.
Nguy cd cao
0.6 N\
\\ <
24 28 32 36 40 44 48 52 56 60 64 68 72 76 80 So d6 2. Nhdm nguy co cao.

KET LUAN

Tién san gidt la mot bénh ly xay ra trong thoi ky
mang thai, d€ lai nhiéu hiu qua cho san phuy va thai
nhi. Nhén dién sém va du phong tét thi sé han ché
nguy co rii ro cho cdc nha lim sang va san phu. Hién
tai, chua c6 xét nghiém nao t6i vu dé chin dodn sém
tién sén giat va chua c6 sy thong nhit gita nhing
hiép hoi trén thé gidi. Tuy theo diéu kién tiing bénh
vién sé c6 su két hop cic yéu t6 chan dodn sém tién
sin gidt va dua ra chién luge dy phong. Ty 1¢ sFle-1/
PIGF trong tuong lai sé la mot gid tri ddy hda hen
v6i ngudng cut-off [ 38.
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