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CAC BENH LANH TINH
TU CUNG

Lé Thi Thu Ha
Bénh vién Tt Da

MO DAU

Tt cung c6 vai tro khd quan trong d6i vé6i phu
n@, chiu dénh hudng béi noi tiét sinh duc. T cung la
cd quan ¢6 chu ky kinh hang thing, 1a noi d€ triing
da thuy tinh ¢6 thé vé [am t6, chita dyng va nuéi
dudng thai nhi. Do véy, nhiing bénh ly ¢ tit cung
la dic biét dugc céc chuyén gia sin phu khoa quan
tim. Trong pham vi bai nay, ching t6i chi dé cip
dén nhiing bénh Iy lanh tinh cta than t cung, vin
dé ton thuong 6 ti cung va xudt huyét tif cung bét
thudng sé ban trong chuyén dé khac.

Vé phuong dién giai phau hoc, t& cung nim
trong tiéu khung, hinh qua l¢, cdu tao bai 3 16p,
tinh tlf ngoai vao trong gém ¢4 1ép thanh mac nim
& ngoai cung, ké tiép la 16p co tron va trong cliing 1a
16p néi mac tit cung.

Tt cung c6 ngudn gdc ti trung b, hgp nhie tit
ong Muller vao tuin 8-9 sau khi rung triing.

Thanh mac la16p phic mac tang, & thin ti cung,
thanh mac dinh sit vao co ti cung. O doan dudi
mit trudc tif cung, phic mac ¢6 tinh di dong.

Co tii cung gom c6 ba Ip: ngoai, gitia va trong,
16p gitta day nhat dan chéo nhau goi la co dan chéo,
lai ¢6 thém nhiéu mach méu cho ti cung khi sinh
nd. Bénh ly lanh tinh co t& cung thudng gip 1a di
dang bidm sinh & t@ cung, u xo t&f cung va bénh co
tuyén tif cung,.

No6i mac tif cung dugc ciu tao bai bi¢u mé try
tuyén va m6 dém. Hang thing, dudi tic dung ctia
néi tiét sinh duc, ndi mac tif cung sé phat trién day

lén d€ sin sang nhin triing thu tinh lam 6. Khi sy
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thu tinh khong xay ra thi ndi mac t cung sé ty dong

bong ra va giy nén hién tugng kinh nguyét & ngusi
phu ni. Bénh ly lanh tinh ndi mac ti cung thudng
gip la polype n6i mac tii cung, viém ndi mac ti cung

va ting sdn noi mac tl cung.

BENH LANH TINH TU CUNG

Bit thuong bim sinh

(Congenital Uterine Anomaly)

Bét thuong tit cung, theo phén loai cia Musset:
— Birt san tit cung (khong 6 ti cung): La di dang
hiém gip va thudng chi dugc phat hién tinh cd (qua
situ Am) hodc dén tudi trudng thanh ma khong thiy
c6 kinh. Phy nt khong c6 ti cung sé khong thé
mang thai va hién chua c6 bién phip can thiép. Mot
s6 trudng hop di dang khién ti cung teo lai nhung
van c6 budng tring thi ngudi nt ¢6 thé 1y noan két
hop véi tinh tring ctia chéng thy thai trong 6ng
nghiém sau d6 c4y vao ti cung ngudi mang thai ho.
— Tt cung d6i: Di dang chi ¢6 thé dugc phét hién
qua siéu 4m. Mot s6 trudng hop ca hai ti cung ¢6
chung4m dao nhungvan cé truong hgp méi ti cung
¢ mét Am dao riéng. Bénh nhan cin dugc khim dé
xdc dinh chiic ning ctia méi tit cung va hau hét phai
cit bo mot tit cung bi thoai héa, chi git lai it cung
hoan thién hon.
- T cung cé vach ngan: Day la di dang thuong gip
nhit trong cic trudng hop di dang tit cung. Nhiing
trudng hop nay c6 thé phét hién nho siéu 4m, chyp
X-quang... Ty trudng hop, hai ti cung ¢ thé dinh
v6i nhau bai vich ngin khéng hoan toan hoic vich



ngin hoan toan. Nhiing truong hgp nay c6 thé anh
hudng dén viéc mang thai, dé giy sdy thai hodc thai
kém phét trién, chinh vi thé khi phét hién cin nghi
dén viéc diéu tri sém.

— T cung mét sting: La tinh trang t cung chi ¢6
mot budng triing va mét voi triing, di dang khién
khé ning thy thai thip hon ngudi binh thudng.

— T cung nhi héa: T cung kém phét trién, kich
thudc chi bing tit cung ctia bé 5 tudi. Phu ni méc di
dang nay thuong khéng c6 budng triing hoic khong
c6 4m dao va khong thé mang thai.

U xo ti¢ cung (U x0 co tii cung, Leiomyoma)

U xo tf cung la u lanh tinh & t& cung, thuong
gip & phu ni trong do tudi hoat dong sinh duc,
chiém khodng 30% & phu nt trén 30 tudi. C6 thé
c6 méi lién quan gitta u xo ti cung vdi tinh trang
cudng Estrogen.

U xo ti cung la nhiing khéi ting trudng ctia mé
co tii cung, u xo ti cung cé thé thay déi vé s6 lugng
va kich thuéc, né c6 thé [a mot hoic nhiéu u, kich
thuéc cac khéi u xo tif rit nhé (vai mm) dén rit 16n
(vai chyc cm). Theo théng ké, c6 t6i 70% dén 80%
phu n@ 50 tudi tré 1én ¢6 u xo ti cung.

Vi tri ciia u xo tit cung (hinh 1)

U xo ti cung ¢6 thé xudt hién & nhiéu vi tri khéc
nhau & tif cung, déi véi u dudi niém mac thuong
gly triéu chiing rong huyét, loai nay ¢6 ty [é ung thu

Cuéng u xd tir cung
(Pedunculated subserosal)

U dusi niém mac a@

(Subserosal)

U trong o tUr cung —Q§

(Intramural)

Am dao

héa cao nén thudng c6 chi dinh phau thuét du kich
thudc nhé. Loai u ndm trong 16p co thudng phéc
trién nhanh, to ra va lam bién dang t& cung. Loai
u & co ti cung rit dé gy bién chiing chen ép niéu
quén va loai u duéi thanh mac thudng c6 cudng dai.
u x0 tf cung & than tif cung chiém 96%, & eo ti cung
chiém 3% va khodng 1% nidm & c6 ti cung.

Biéu hién

Phén 16n trudng hop u xo tit cung khong ¢6 biéu
hién bét thudng, chi phat hién tinh c& qua kham
phu khoa dinh ky va siéu 4m. Tuy vao vi tri, kich
thude va s6 lugng u xo tif cung ma cé nhiing biéu
hién khac nhau. Nhing khéi u ¢é kich thuée 16n ¢
thé giy chen ép lén cdc co quan lan cin:

— Khi chen ép 1én bang quang gy tiéu nhiéu l4n,
tiéu khd, doi khi bi bi tiéu.

— Khi chén ép 1én niéu quan, déi khi than ¢ nuéc.
— Khi chen ép Ién tryc trang giy téo bén hay dau
khi dai tién.

- Khi chén ép 1én rudt, da day c6 thé dan dén céc
réi loan tiéu héa.

U xo tif cung giy bién dang long tit cung c6 thé
gay rong kinh, cuong kinh, rong huyét, théng kinh.
Tinh trang ra huyét kéo dai gay thiéu mau.

Tién trién clia u xo ti cung

Do khéi u chiu anh hudng ctia ndi tiét t6 nén u
c6 thé thay déi to 1én va mém hon trong lic mang
thai do anh hudng ndi tiét t6 thai ky.

’/Buﬁng tring

) ~ Déy chang rong

U dugi thanh mac
(Subserosal)

C6 tir cung

Hinh 1. Vi tri cac u xa t cung.
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U c¢6 thé tién trién thodi hdéa nhu thoai héa kinh,
laloai thodi héa thudng xay ra nhit, u tré nén mém
nhao, tré thanh mét khéi chdt déng nhét va ¢6 mau
niu xdm.

U ¢6 thé thodi hda dang nang, khéi u mém nhao,
ngdm nudc va tré thanh mét nang to chita ddy nude.
Truong hop nay thuong sé nhim lan véi u nang
buéng tring.

U ciing ¢6 thé héa véi, thudng gip & nhiing phu
nt 16n tudi, khéi u xo co din tré nén cing nhu da.
Trén phim X-quang thdy c6 nhié¢u diém voi tring.

Trong luc mang thai, cic mach mau phét trién
khong kip so v6i su ting nhanh kich thudc cta u,
khién khéi u bi thiéu médu va hoai t@. U & tinh trang
nay c6 dic diém 1 hoai t v6 khuén.

Sau sdy thai, sau nao thai, hay trong thoi ky hiu
san d6i véi nhiing u xo dudi niém mac thudng hay
bi thodi héa nhiém khuin

Sau tudi man kinh, u xo thuong nhé di nhung
khong mit hin.

U x0 ti cung cing c6 thé tién trién thodi hoa
m& hay tién trién ung thu héa, ty 1¢ chiém 2/1.000
trong tit ci cic loai u xo ti cung.

Diéu tri u xo tit cung

Theo doi: D61 véi nhiing u nho khéng bién
chiing chi theo déi dinh ky 3 thing mét lan.

Phau thuit (cit ti cung hoic béc nhén xo) khi:
- U xo ti cung to I6n hon hodc bing mét tit cung
c6 thai khoang 12 tuén.

— C¢ bién chiing chen ép: niéu quan, giy than
nudc; chen ép tryc trang gy téo bon.

— C6 bién ching rong kinh, rong huyét hoic
cuong kinh kéo dai diéu tri néi thit bai.

- U xo tif cung ndm nhing vi tri: dudi niém mac,
trong diy ching rong,

- U xo tif cung nghi ng& ung thu héa.

Ty thudc vao tinh trang ctia u x0, tudi va s6 con
ctia bénh nhan, ky ning cta phau thuit vién, di¢u
kién co s& y té... sé lya chon phuong phap diéu tri
phau thuat khéc nhau, c6 thé mé mé hoic ndi soi.

Béc nhan xo ¢ nhiing phu ni con tré tudi, chua
c6 con, truong hop nay van cé thé tai phét va phai
mé lai.

Cit tt cung ban phén (tly trudng hop)

Cit tif cung toan phin ¢ nhing phu nt 16n tudi,
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hai budng triing sé tuy theo tudi ctia bénh nhin ma
dé lai hay cit bo.

Diéu tri ngi: Trong trudng hgp chua thé diéu tri
phau thuét, ¢6 thé 4p dung diéu tri ndi khoa nhung
chi mang tinh chit diéu tri triéu chiing, hoan toan
khong lam teo khéi u xo.

Nhing thuéc duge lya chon stt dung tuy vao
tiing trudng hop: Progestin, GnRH déng van...

Bénh tuyén - co tit cung (Adenomyosis)

Bénh tuyén - co tt cungla mét bénh ly lanh tinh,
thudng gip & phu ni 35-50 tudi chiém ty ¢ dao
dong khoang 5-10%. Diy la tinh trang mé tuyén
ctia I6p ndi mac tit cung hién dién bén trong lép co
ctia tlf cung.

Hién nay chua biét chinh xdc bénh sinh cta lac
ndi mac cd tif cung. Tuy nhién tinh trang lac néi
mac t cung I¢ thudc cht yéu vao estrogen va mét
phan progesterone. Diéu nay ly gidi do khi sit dung
céc thudc tc ché budng tring thi cic mé tuyén lac
ndi mac vao ¢t cung nay déu giam kich thudc.

Céc gia thuyét cho ring bit ky loai sang chén lén
tif cung ma c6 thé giy phd v& rao cin gita ndi mac
tlf cung va co tif cung, ching han mot vai nguyén
nhéin dugc néu ra nhu: mé ldy thai, nao phé thai,
béc u x0 ti cung, khi mang thai... Tuy nhién, cing
c6 gia thuyét cho ring ngay tir thoi ky bao thai thi
rao cin nay bi khiém khuyét & mot s6 ngusi dan dén
du ho chua hé bi mét sang chidn nao nhung ho van
bi lac ndi mac vao lép co, thim chi theo dong mau
di chuyén dén mét co quan & xa tif cung,

Biéu hién
— Con co thit ning hodc dau bung d@t d6i & ving
bung dudi khi hanh kinh (théng kinh) day 13 tri¢u
chiing chiém 80% biéu hién bénh.

- Cuongkinh.

- Rongkinh.

- Rong huyét.

— Dau khi giao hop.

- Kich thuéc tt cung sé to lén gép doi hodc gép ba
so vdi binh thudng. Mic du bénh nhan khong thé
ty biét dugc nhung néu dé y sé thdy viing bung dudi
c6 thé 16n hon.

S4y thai.

Hiém mudn thim chi vo sinh.



Cén phéi phan biét hién tugng lac ndi mac ngoai
co tif cung (Endometriosis) 1a phdn mé lac n6i mac
6 thé ndm & cdc vi tri gin tif cung nhu dy ching ta
cung cung, vung ben, diy ching rong, dui, co ving
bung, buéng triing. Thim chi & rit xa vi trf t& cung
nhu mit, phéi, ndo... va dic biét la ct dén ngay hanh
kinh tai cdc vi tri nay lai ¢6 hién tugng sung huyét va
ting tiét dich, xuft huyét khién bénh nhan rit dau,
c6 d4u hi¢u sung d6, thim chi ¢4 cic triéu chiing néi
b4t nhu dé mit, dong kinh hoic ho ra mau khi dén
ngay hanh kinh.

Chin dodn

Nhiing nim trude day, chdn dodn xdc dinh lac
ndi mac trong co tit cung la thuc hién sinh thiét
tt cung va kiém tra cic mo i cung dudi kinh hién
vi (gidi phau bénh). Hién nay, véi cong nghé chin
dodn hinh anh hién dai giup cho céc bac si chin
dodn dugc lac ndi mac trong co tit cung ma khong
cin phau thuit d6 la siéu Am va dic biét cong hudng
tr giup chin dodn xdc dinh ¢4 d¢ chinh xac rit cao.

Siéu 4m la phuong phédp thudng quy giup tim
sodt va phdt hién lac néi mac trong co ti cung rét
phd bién.

Conghuéng tir la phuong phép cao cdp hon gitp
dénh gid tit ca cic dic diém cta khéi u va sy twdi
mdu ctia khéi lac ndi mac.

Diéu tri

Nji khoa: Bao gom cic thudce chéng viém giam
dau manh nhim gitp kiém sodt con dau va thuéc
ndi tiét nhim tc ché sy phét trién mo lac ndi mac,
nhd dé lam giam triéu chiing. Nhugc diém ctia diéu
tri ndi la khi ngting thudc thi bénh hay tai phit, do
dé day khong phii la giai phép t6i vu va ddt diém.

Phiu thugt

e Boc khéi u lac tuyén: Muc dich ctia phau

thuét 1a béc téch di phan lac ndi mac trong co
tit cung ¢6 chon loc nhim bio t6n ti cung,
nhugc diém cta ky thuit nay la chi boc tich
dugc cac khéi to, cac khéi nho van tiép tuc
phat trién va cang khong thé béc hét vi mé
lac néi mac nim len 16i rit siu trong 16p co
néu can thi€p qud siu sé lam tén thuong ning
co tl cung,.

e Cit t cung: Diy la phuong phap di¢u tri

triét dé, duong nhién [a moét phau thuit qua

ning né véi mot khéi lac ndi mac trong co ti
cung lanh tinh. Chi dugc 4p dungkhi phu na
da sinh du s6 con va khong mong muén c¢6
con trong tuong lai.

e Nguy co ctia phau thuit: chiy médu, nhiém
trung, tén thuong co quan lan cén, rai ro tlt
céc phuong phéap v6 cam.

Phuiong phdp thuyén tic mach mdu

Phuong phép nay lam tic cdc dong mach nudi
céc u lac ndi mac va chi dp dung cho cic u lac noi
mac gidu mach mau va con khu trd 6 mét vung ti
cung. Sau tic mach thudng sé rit dau do khéi lac ndi
mac bi hoai t& nhéi mau. Phuong phap nay cin giy
té va c6 nguy cd sé tic cdc nhanh cdp mau cho budng
tring hodc cic ving co tt cung lanh ¢6 thé dan téi
v6 kinh thim chi v6 sinh sau tic mach. Phuong
phap nay chi nén 4p dung cho cac truong hop khéi
u lac noi mac khu trd gidu mach mau va ngusi phu
nt da da s6 con hodc khéng mong muén ¢6 thém
con trong tuong lai.

Phiiong phdp diéu tri MRI HIFU

Phuong phdp nay dung séng siéu 4m khu tra
cuong do cao tao hiéu wng nhiét dét t& bao dich
dudi kiém sodt dinh vi bing hinh dnh cong hudng
tr. Day la phuong phép diéu tri bénh tuyén - co tit
cung, gitp loai trit mé dich bat thudng trong co thé
ma khoéng cin phiu thuit, khong chdy mau, khéng
dé lai seo, khong anh hudng dén stic khoe sinh san,
giup bio ton tif cung, d6 an toan cao. Hom sau
ngudi bénh ¢6 thé lam viéc tré lai. Phuong phap nay
chi 4p dung t6t cho cdc loai bénh tuyén - co tit cung
ngh¢o mach mau nuéi, khong 4p dung cho cic u lac
ndi mac giau mach mau.

Ciéc phuong phép diéu tri déu c6 nhiing vu diém
va nhugc diém riéng. Khong ¢6 phuong phip nao
6 vu di€ém hon phuong phap con lai ma diéu quan
trong la tit i cdc bénh nhin lac ndi mac da cé bién
chiing trudce khi chon lya bit ky mét phuong phip
diéu tri ndo cang déu cin nén chyp cdng hudng tur
vung chiu dé danh gid chinh xic dic diém khéi lac
néi mac cang nhu muiic d6 tuéi mau cta u lac ndi
mac, déy la thong tin cyc ky quan trong dé dinh
huéng cho chon lya loai phuong phép diéu tri phu
hop cho tinh trang ctia tiing bénh nhan va gitp lam

gidm t6i da rai ro cho cdc bénh nhan lac ndi mac
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tf cung trong qua trinh tién hanh cac tha thudc va
phau thuét.

BENH LANH TINH NOIMAC

TU CUNG

Polyp ni mac tii cung

Polype ndi mac ti cung la mét dang lanh tinh,
phat trién tit ndi mac ti cung, c6 thé c6 dy rong
hoic c6 cudng. Kich thude tit vai mm t6i vai cm. Co
thé c6 mot hay nhiéu polyp, nhiing polyp ¢6 cuéng
dai ¢4 thé chui xuéng ¢6 tit cung hay 4m dao. Néu
polyp gay bit tic vi tri tiép ndi véi 6ng dan triing cé
thé gay vo sinh.

Polyp ndi mac t& cung c6 thé xuit hién ¢ moi
Itta tudi, thuong gip & phu nit 40 - 50 tudi. Nguyén
nhan chua r6, tuy nhién ¢6 gid thuyét cho ring
polyp ndi mac ti cung cé lién quan dén estrogen.

Triéu chiing

Trong hau hét cic trudng hop polyp ndi mac ti
cung, khong c6 triéu chiing bit thuong. Nhing ddu
hié¢u ¢6 thé xuit hién nhu: cudng kinh, rong kinh,
rong huyét, ra huyét sau giao hgp. Néu polyp to giy
can trd viéc thodt mdu kinh, c6 thé giy bé kinh va
nhiém trung. Mét s6 trudng hop ¢6 thiéu mau hoic
dau bung dudi.

Bién chiing
— Polyp ndi mac ti cung c6 thé giy vo sinh.

- Truonghgp ac tinh ¢4 thé két hgp cac yéu t6 sau:

e Léntuéi:2/3(66,7%) phu nt hon 60 tuéi cé

polyp tién 4c tinh hodc 4c tinh. Chi ¢6 2,6%
phu n@ duéi 50 tudi la c6 polyp dang nay.

e Man kinh: 81,6% phu nt ¢6 polyp tién ac

tinh hodc 4c tinh & giai doan man kinh hoic
sau man kinh (dugc xdc dinh khi vo6 kinh 12
théng sau 45 tubi).

Hinh 2. Polyp ndi mac t cung.
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e Tang huyét dp: 71,1% phu ni c6 polyp ac
tinh ¢6 ting huyét 4p (huyét 4p tim truong
trén 90 mmHg va/hoic huyét 4p tAm thu
trén 140 mmHg), so véi 19,2% phu ni cé
polyp lanh tinh (khéng cé phu nit nao ¢
polyp tién 4c tinh bi ting huyét 4p).
Chin dodn (hinh 2, hinh 3)
- Siéu 4m: ¢6 thé ting 4m hodc gidm 4m, tin hiéu
mach di vao trung tim polype, niém mac t cung
day hon, nén siéu 4m & nita sau chu ky kinh dé phét
hién hon.
— Noi soi budng tt cung: gitp chin dodn, diéu tri.
— Sinh thiét n6i mac ti cung.

Xat tri
- Déi véi phu nit tudi sinh sdn: cit bo polyp va
xét nghiém mo hoc khi polyp ¢6 triéu chiing. Déi
v6i nhiing polyp khong triéu chiing kém theo yéu
t6 nguy co ung thu ndi mac tif cung nhu dang dugc
diéu tri Tamoxifen, béo phi, dung estrogen thi cin
dugc loai bo va xét nghiém moé hoc. Cit bo polyp
khi duong kinh I6n hon 1,5 cm, sa ra ngoai ¢§ ti
cung, vo sinh.
— D6i v6i phu nt man kinh: cit bo polyp va xée

nghi¢ém mo hoc.

Hinh 3. Tin hiéu mach mau di vao trung tam polype.



Viém néi mac ti cung

Viém noi mac tii cung cip

Viém ni mac t& cung thudng do nhiém tring tir
6 i cung lén. Viém c6 thé xay ra sau kinh nguyét,
sau nao thai, sau sinh va dung dung cu trong t@
cung (nao long ti cung - dit vong trdnh thai - khoét
chép). Téc nhan giy viém thudng la lién ciu trung,
tu cdu trung, lau ciu trung va Clostridium welchii.

Vi thé: Céc bach ciu da nhan tap trung thanh &
trong m6 dém, tao thanh cdc 6 4p xe nho hay ¢ trong
long céc 6ng tuyén, lam v& 6ng tuyén.

Viém ngi mac ti cung man tinh khong dic hiéu

Viém noi mac t&f cung man tinh thudng gip
trong sdy thai, viém 6ng dan tring, c6 dit dung cu
tranh thai. Bénh gay rong kinh rong huyét, khi hu
¢6 lan mu, dau ving bung dudi, ting t6¢ do mau
ling va ting bach cdu trong mau.

Vi thé: Noi mac tit cung c6 thim nhip nhiéu té
bao viém nhu tuong bao, lympho bao. Tinh trang
viém lam cac tuyén truéng thanh ¢ nhiéu mic do
khéc nhau, va céc t€ bao mé dém bién dang thanh
hinh thoi nén khé dénh gid giai doan néi tiét ctia
ndi mac.

Viém ndi mac tif cung c6 thé kém viém c6 ti
cung do lau ciu truing hay Chlamydia trachomatis.

Viém néi mac ti cung dic hiéu
- Viém do Mycoplasma: Thudng la Mycoplasma
urealyticum, thudng lay truyén qua dusng sinh duc.
Bénh ¢6 thé giy ra v6 sinh va sy thai, véi hinh thanh
cic 6 nho limpho bao, tuong bao va bach ciu da
nhan, nim trong mé dém va sat [6p ndi mac bé mit.
- Lao: khoing 50-75% truong hgp lao sinh duc ¢6
lao ndi mac ti cung. O lao nguyén phat & phéi hay
& 6ng tiéu hod. Bénh thuong gip & tudi sinh dé va
thudng kem v6 sinh.

o Vi thé: Ton thuong lao thudng nim & phéin
gitia va phin nong ctia 16p ndi mac va cin hai
tudn dé hinh thanh ddy da nang lao. Do do,
chin do4n lao ndi mac khé khin do ndi mac
bong tréc ra hang thang, thuong dua trén
mau nao l4y trong giai doan ché tiét tré.

— Nim:Noi mac tit cungcé thé viém do nhiém nim
(Blastomyces dermatidis, Coccidioides immitis,

Candida albicans, Cryptococcus glabratus).

— Virus

o NObi mac tif cung c6 thé nhiém HSV (Herpes
simplex virus), CMV (cytomegalovirus)
va HPV (human papilloma virus). HSV va
CMYV c6 thé bi nhiém lic méi sinh, va CMV
c6 thé gy sdy thai ty nhién.

e Trong nhiém HSV, céc té bao tuyén c¢6 nhan
phi dai, vdi cdc thé vui tron, va eosin va bao
quanh bsi mét vong saing. M6 dém bi hoai ti.

e Trong nhiém CMYV, cic té bao thugng md
phi dai, bao tuwong md, cé chia cic thé vui
tron 4i kiém trong nhan. M6 dém thim nhép
tuong bao.

e Doi khi ndi mac c6 condylom lan téa, do bi
lay nhiém HPV ti ¢6 tif cung.

- Ky sinh trung

e Do Schistosoma, Enterobius vermicularis,
Echinococcus granulosus, hay Toxoplasma
gondii. Bénh thuong gip & Trung My, Phi
chau va A chau. Bénh nhan thudng bi vo
kinh va v6 sinh. Nhiém Toxoplasma gondii
c6 thé gay sdy thai lién tiép.

e Bénh c6 dangnhiém trunghat véi cac limpho
bao, tuong bao, bach ciu da nhin 4i toan va
mo bao xip xép thanh nang. C6 khi ndi mac
tt cung bi loét va thay thé béi moé hat. Chén
dodn dya vao phat hién cic triing trong mau
thit hay trén phét té bao 4m dao - ¢ ti cung.
Toxoplasma dugc phit hién bing mién dich
huynh quang.

Viém néi mac tii cung do di vit

Bot talc hay di vét c6 thé gy ra phin ting viém

hat néi mac t&t cung. Bot talc ¢4 trong dung cu hay
ging tay khi thim khdm vung chiu. Bénh khong ¢6
tri¢u chiing hoic giy théng kinh. Cac mé bao va dai
bao in di vit bao quanh céc tinh thé talc, cing véi
limpho bao va tuong bao. Céc tinh thé talc ¢6 dang
nhu ciy kim kh4u, phan chiéu d4nh sing khi quan st
& kinh hién vi phan cyc.

Viém ngi mac do Haemophilus vaginalis hay

Trichomonas

Trong viém do Haemophilus vaginalis hay

Trichomonas néi mac c6 thé ¢6 nhiéu nang nho, 16t

bai cc té€ bao dep va c6 dai bao nhiéu nhan.
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Bénh Malacoplasia

— Bénh do nhiém Escherichia coli & bénh nhin
ma té bao don nhan va dai thyc bao khong ¢ kha
ning thyc bao. Cic vi triung t6n tai va tao thanh cic
thé héa voi tron ndm trong va ngoai té bao, goi la
thé Michaelis Gutman. Ngoai ra, ndi mac ¢6 tén
thuong cting chic, thim nhip mé bao, bao tuong
sing hay ua cosin (té bio Von Hansemann).

— Diéu tri viém ndi mac t cung tuy theo nguyén

nhan gy bénh.

Tang san néi mac tl cung

Phin loai
- Diéu tri ting sin ndi mac t@ cung duge hudng
din béi nguy co ung thu néi mac ti cung.
— H¢ théng phén loai dugc ding rong rai nhic la
hé théng phan loai ctia T6 chiic Y té Thé gidi. Theo
phan loai nay, ting sin ndi mac ti cung dugc chia
thanh 4 loai:

e Tangsan don gian dién hinh.

e Tangsan phc tap dién hinh.

o Tangsan don gidn khong dién hinh.

o Tingsin phic tap khong dién hinh.
— Thuat ngtt don gian hay phtc tap dua vao céu
tric mo tuyén va m6 dém. Thuét ngtt khong dién
hinh dya vao khéong dién hinh ctia nhén té bao.

Biéu hién
- Rongkinh, rong huyét.
- Siéu 4m: ndi mac t cung day.
— Chén doén xdc dinh dya vao két qua giai phau
bénh mo nao sinh thiét.

X tri
- Tuy thuc vao loai ctia ting sin ndi mac ti cung,

tudi, s6 con ma lya chon gidi phap diéu tri.

— Ting sin ndi mac tif cung khong dién hinh:
Cit tit cung khi khong cé ké hoach ¢6 con trong
tuwong lai. Cit c& hai buéng triing khi man kinh.
Diéu tri bing Progestin va bao ton t& cung déi vdi
nhiing trudng hgp mong muén bio tén kha ning
sinh san hoic nhiing ngusi khong chiu dung cudc
phau thuit. Sinh thiét n6i mac tit cung dinh ky méi
3 thang. Néu ting sin con, nén cit bé tit cung. 60%
ting san ndi mac dién hinh ty khoi.

Ting sin ndi mac ti cung dién hinh: nguy co
tién trién thanh ung thu ndi mac t& cung la thip
(khodng 1-3%). Muc dich di€u tri 1A ngin ngita
chuyén bién ung thu néi mac ti cung trong 1 s6 nho
phu nt va kiém sodt chdy mau m dao bt thudng.
Diéu tri Progestin, theo doi va sinh thiét néi mac

dinh ky méi 3-6 thang.

KET LUAN

Bénh ly lanh tinh t& cung thuong bi dnh huéng
bai ndi tiét sinh duc, ¢ thé gdy mit mdu nhiéu va
lién quan dén kha ning sinh san. Viéc diéu tri tiy
thudc vao do tudi, nhu cAu mang thai va mic d6 anh
huéng ctia bénh.
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Hay theo déi chung téi trén facebook dé nhan duoc
nhong thong tin méi nhat 1o HOSREM.
https://www.facebook.com/HOSREM/
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