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THUOÁC ÑIEÀU TRÒ 
HIEÁM MUOÄN VAØ UNG THÖ

Baùc só Vuõ Nhaät Khang
Beänh vieän Myõ Ñöùc

Vieäc söû duïng caùc thuoác ñieàu trò hieám muoän ñaõ laøm 

daáy leân moái lo ngaïi veà tính an toaøn cuûa caùc loaïi 

thuoác naøy aûnh höôûng laâu daøi treân söùc khoûe cuûa 

beänh nhaân, do thuoác coù theå laøm thay ñoåi raát nhieàu 

caùc hormone noäi sinh vaø trong quaù trình ruïng tröùng. 

Coù raát nhieàu nghieân cöùu laâm saøng gôïi yù coù moái lieân 

quan giöõa thuoác ñieàu trò hieám muoän vaø ung thö, tuy 

nhieân, keát quaû cuûa nhöõng nghieân cöùu naøy thöôøng 

khoâng roõ raøng. Caùc nghieân cöùu naøy coù nhieàu haïn 

cheá veà phöông phaùp nghieân cöùu, bao goàm: maát 

daáu, khoâng theo doõi beänh nhaân, sai leäch do nhôù 

laïi, khoâng kieåm soaùt ñöôïc caùc yeáu toá gaây nhieãu lieân 

quan ñeán nguy cô ung thö… Hôn nöõa, taàn suaát maéc 

ung thö thaáp, thöôøng xaûy ra khi beänh nhaân lôùn tuoåi, 

do ñoù raát khoù ñeå thieát laäp moái lieân heä nhaân quaû 

giöõa thuoác vaø ung thö. Tuy nhieân, vieäc tìm hieåu moái 

lieân quan giöõa thuoác ñieàu trò hieám muoän vaø ung thö 

raát quan troïng do vieäc söû duïng caùc thuoác ñieàu trò 

hieám muoän ñaõ trôû neân phoå bieán, vôùi hôn 1 trieäu chu 

kì ñöôïc baùo caùo moãi naêm treân toaøn theá giôùi vaø soá 

coøn laïi raát nhieàu chöa ñöôïc baùo caùo roõ raøng.

Cuoái naêm 2016, Hoäi Y hoïc Sinh saûn Hoa Kyø vöøa 

phaùt haønh moät höôùng daãn laâm saøng ñaùnh giaù moái 

lieân quan giöõa ung thö vaø thuoác ñieàu trò hieám muoän. 

Höôùng daãn laâm saøng naøy döïa treân caùc toång quan heä 

thoáng coù trong y vaên töø naêm 1966 cho ñeán naêm 2015.

UNG THÖ BUOÀNG TRÖÙNG 

Ung thö buoàng tröùng laø ung thö hieám gaëp vaø chieám 

khoaûng 3% trong taát caû caùc ung thö ôû phuï nöõ. Soá 

tröôøng hôïp ung thö buoàng tröùng ñöôïc chaån ñoaùn môùi 

trong moãi naêm taïi Hoa Kyø khoaûng 20.000 ca (CDC, 

2016). Tình traïng sinh coù moái lieân quan nghòch vôùi 

nguy cô ung thö buoàng tröùng; do ñoù, nhöõng phuï nöõ 

hieám muoän deã bò ung thö buoàng tröùng so vôùi nhöõng 

phuï nöõ coù con bình thöôøng. Moät soá giaû thuyeát giaûi 

thích khi ñieàu trò hieám muoän coù theå laøm thay ñoåi 

taàn suaát maéc ung thö buoàng tröùng, ñaëc bieät vôùi ung 

thö bieåu moâ buoàng tröùng. Giaû thuyeát roái loaïn quaù 

trình ruïng tröùng qua nhieàu naêm laøm taêng nguy cô 

ung thö. Thuyeát naøy ñöôïc hoã trôï bôûi caùc nghieân cöùu 
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quan saùt thaáy ung thö buoàng tröùng giaûm ôû nhöõng 

phuï nöõ ñaõ coù con hoaëc söû duïng caùc thuoác öùc cheá 

ruïng tröùng. Thuyeát cho raèng caùc thuoác ñieàu trò hieám 

muoän thöôøng gaây ra hieän töôïng ruïng tröùng xaûy ra  

ôû nhieàu nôi trong buoàng tröùng, trong moät chu kì vaø 

laøm taêng nguy cô ung thö buoàng tröùng; trong khi 

ñoù, thuoác ngöøa thai daïng uoáng laøm giaûm nguy cô 

ung thö do öùc cheá quaù trình ruïng tröùng vaø giuùp bieåu 

moâ töï söûa chöõa. Tuy nhieân, caùc baèng chöùng hieän taïi 

ñaõ choáng laïi thuyeát treân vaø cho raèng ung thö buoàng 

tröùng coù nguoàn goác ôû buoàng tröùng. Caùc thuyeát hieän 

taïi cho raèng caùc ung thö buoàng tröùng coù theå baét 

nguoàn töø vuøng chaäu vaø aûnh höôûng ñeán buoàng tröùng 

sau ñoù. Ví duï, coù baèng chöùng cho thaáy ung thö nhaày 

buoàng tröùng aùc tính cao coù theå baét nguoàn töø oáng 

daãn tröùng. Do ñoù, thuyeát roái loaïn quaù trình ruïng 

tröùng vaø ung thö buoàng tröùng ñaõ ñöôïc ñaët caâu hoûi 

laïi sau khi coù thuyeát treân. 

Ngoaøi ra, coøn coù moät soá thuyeát khaùc cho raèng thuoác 

ñieàu trò hieám muoän, baûn thaân noù coù theå daãn tôùi ung 

thö buoàng tröùng. Theo caùc nghieân cöùu trong phoøng 

thí nghieäm, coù hôn moät nöûa caùc tröôøng hôïp ung 

thö bieåu moâ treân khoái u coù bieåu hieän caùc receptor 

gonadotropin. FSH, LH vaø estradiol kích thích caùc 

teá baøo bieåu moâ buoàng tröùng taêng sinh vaø öùc cheá 

quaù trình cheát teá baøo theo chöông trình ôû bieåu moâ 

buoàng tröùng. Tuy nhieân, caùc nghieân cöùu taïi phoøng thí 

nghieäm khoâng theå cung caáp cô cheá chính xaùc thuoác 

ñieàu trò hieám muoän coù theå laøm thay ñoåi nguy cô ung 

thö buoàng tröùng. Hôn nöõa, thuyeát treân khoâng traû lôøi 

ñöôïc raèng chæ tieáp xuùc thuoác trong thôøi gian ñieàu trò 

hieám muoän coù theå thay ñoåi nguy cô troïn ñôøi bò ung 

thö hay khoâng hoaëc khi coù thai sau ñieàu trò hieám 

muoän seõ laøm taêng hay giaûm nguy cô bò ung thö.

Ung thö buoàng tröùng xaâm laán

Phuï nöõ bò hieám muoän, chöa töøng coù thai vaø maõn 

kinh muoän coù nguy cô cao bò ung thö buoàng tröùng 

xaâm laán vaø nguy cô naøy ñoäc laäp vôùi ñieàu trò hieám 

muoän. Hôn nöõa, ung thö buoàng tröùng laø beänh lí 

hieám vaø thöôøng gaëp khi beänh nhaân lôùn tuoåi, do ñoù 

caàn phaûi theo doõi trong thôøi gian daøi. Caùc nghieân 

cöùu ñaùnh giaù moái lieân quan ñöôïc xuaát baûn vaøo thaäp 

nieân 1990 cho raèng thuoác ñieàu trò hieám muoän coù theå 

laøm taêng taàn suaát maéc cuûa ung thö buoàng tröùng. Tuy 

nhieân, caùc nghieân cöùu naøy coù moät vaøi haïn cheá: söû 

duïng daân soá khoâng phaûi hieám muoän, coù raát ít thöû 

nghieäm quan saùt ung thö trong nhoùm nghieân cöùu, 

söû duïng caùc keát cuïc khoâng chính xaùc nhö keát hôïp 

giöõa u buoàng tröùng laønh tính vaø aùc tính, sai leäch do 

nhôù laïi, khoâng coù khaû naêng ñònh danh chính xaùc 

caùc thuoác ñieàu trò hoaëc thôøi gian ñieàu trò, khoâng coù 

thoâng tin veà lieàu löôïng, khoâng coù kieåm soaùt caùc yeáu 

toá gaây nhieãu, caùch söû duïng vaø chæ ñònh thuoác ñieàu 

trò hieám muoän ñaõ thay ñoåi töø khi coù nhöõng soá lieäu 

baùo caùo ung thö buoàng tröùng. Nhöõng haïn cheá naøy 

laøm cho keát quaû raát khoù dieãn giaûi. 

Moät soá toång quan heä thoáng cuõng ñaõ tìm hieåu söï 

lieân quan giöõa thuoác ñieàu trò hieám muoän vaø ung thö 

buoàng tröùng, cho keát luaän thuoác khoâng laøm taêng ung 

thö buoàng tröùng xaâm laán ôû nhöõng beänh nhaân ñaõ 

töøng ñieàu trò hieám muoän hoaëc khi so saùnh vôùi daân soá 

chung. Toång quan heä thoáng lôùn nhaát ñöôïc thöïc hieän 

bôûi Cochrane (Rizzuto vaø cs., 2013), toång quan naøy 

bao goàm 11 nghieân cöùu beänh chöùng vaø 14 nghieân 

cöùu ñoaøn heä, vôùi toång soá beänh nhaân laø 182.972. Haàu 

heát caùc nhoùm nghieân cöùu cho thaáy khoâng coù baèng 

chöùng thuyeát phuïc raèng thuoác ñieàu trò hieám muoän 

laøm taêng nguy cô ung thö buoàng tröùng xaâm laán.

Nguy cô ung thö buoàng tröùng vôùi töøng loaïi thuoác 

cuï theå ñieàu trò hieám muoän

Caùc thuoác ñieàu trò hieám muoän, bao goàm: clomiphene 

citrate (CC), gonadotropin vaø hCG khoâng laøm taêng 

nguy cô phaùt trieån thaønh ung thö buoàng tröùng xaâm 

laán. Nghieân cöùu lôùn nhaát ñaùnh giaù nguy cô ung thö 

buoàng tröùng vôùi töøng loaïi thuoác ñieàu trò hieám muoän, 

ñöôïc thöïc hieän taïi Ñan Maïch (van Leeuwen vaø cs., 

2011) vôùi soá beänh nhaân laø 54.362, keát luaän cuûa 

nghieân cöùu cho thaáy khoâng coù taêng nguy cô ung thö 

bieåu moâ ôû nhöõng phuï nöõ ñieàu trò vôùi gonadotropin, 

CC, hCG hoaëc GnRH ñoàng vaän. Hôn nöõa, nghieân 
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cöùu coøn cho thaáy khoâng coù moái lieân quan giöõa soá 

chu kì ñieàu trò, thôøi gian ñieàu trò vaø tình traïng sinh 

saûn. Moät soá nghieân cöùu khaùc cuõng coù cho keát luaän 

töông töï nhö vaäy. 

U buoàng tröùng giaùp bieân aùc

U buoàng tröùng giaùp bieân aùc, ñöôïc bieát nhö laø nhöõng 

khoái u coù tieàm naêng aùc tính thaáp, chieám khoaûng 

15% taát caû u buoàng tröùng. Ñoái nghòch vôùi ung thö 

buoàng tröùng xaâm laán, u buoàng tröùng giaùp bieân aùc 

thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn trong ñoä tuoåi sinh saûn vaø coù 

tieân löôïng toát hôn vôùi hôn 95% soá beänh nhaân soáng 

soùt sau khi ñöôïc chaån ñoaùn beänh. 

Trong khi ñoù, coù raát ít soá lieäu hoã trôï tìm moái lieân 

quan giöõa ung thö buoàng tröùng xaâm laán vaø thuoác 

ñieàu trò hieám muoän; ngöôïc laïi, coù raát nhieàu nghieân 

cöùu cho thaáy moái lieân keát giöõa thuoác ñieàu trò vaø ung 

thö buoàng tröùng giaùp bieân.

Toång quan heä thoáng lôùn nhaát ñaùnh giaù nguy cô u 

buoàng tröùng giaùp bieân sau khi ñieàu trò hieám muoän 

(Rizzuto vaø cs., 2013) goàm coù 3 nghieân cöùu beänh 

chöùng vaø 3 nghieân cöùu ñoaøn heä. Ba nghieân cöùu 

keát luaän coù taêng nguy cô ôû nhöõng phuï nöõ söû duïng 

thuoác ñieàu trò hieám muoän leân 2-3 laàn. Tuy nhieân, 

caùc taùc giaû khoâng theå thöïc hieän phaân tích goäp ñeå 

tính toång nguy cô töông ñoái do khoâng ñoàng nhaát 

giöõa caùc nghieân cöùu. Khi ñaùnh giaù töøng loaïi thuoác 

ñieàu trò hieám muoän coù lieân quan hay khoâng vôùi 

buoàng tröùng giaùp bieân, thì thaáy khoâng taêng nguy cô 

u buoàng tröùng giaùp bieân vôùi CC ñôn thuaàn, CC vaø 

gonadotropin hoaëc gonadotropin ñôn thuaàn. 

Moät nghieân cöùu so saùnh taàn suaát môùi maéc cuûa u 

buoàng tröùng giaùp bieân trong quaàn theå hôn 19.000 

phuï nöõ ñieàu trò IVF vôùi 6.000 phuï nöõ hieám muoän 

khoâng ñieàu trò IVF vaø so vôùi daân soá chung vôùi khoaûng 

thôøi gian theo doõi trung bình 14,7 naêm (Brinton vaø 

cs., 2014). Taàn suaát môùi maéc u buoàng tröùng giaùp 

bieân aùc cao hôn ôû quaàn theå IVF khi so vôùi vôùi daân 

soá chung cuõng nhö nhoùm hieám muoän khoâng ñieàu trò 

IVF; trong khi ñoù, taàn suaát ung thö buoàng tröùng xaâm 

laán khoâng coù khaùc bieät giöõa 3 nhoùm. 

Vieäc lí giaûi vaø toång keát caùc keát quaû töø caùc nghieân 

cöùu quan saùt hieän taïi ñeå tìm ra moái lieân quan giöõa u 

buoàng tröùng giaùp bieân vaø thuoác ñieàu trò hieám muoän 

vaãn laø thöû thaùch, do tính hieám coù cuûa khoái u vaø caùc 

vaán ñeà phöông phaùp nghieân cöùu nhö kieåm soaùt caùc 

yeáu toá gaây nhieãu vaø sai leäch. 

UNG THÖ VUÙ

Nguyeân nhaân cuûa ung thö vuù vaãn chöa ñöôïc bieát roõ, 

coù theå beänh do nhieàu yeáu toá raát phöùc taïp gaây ra. 

Moät thuyeát giaûi thích cho söï phaùt trieån cuûa ung thö 

vuù laø do tieáp xuùc quaù nhieàu vôùi estrogen noäi sinh 

(tröôùc khi daäy thì hoaëc haäu maõn kinh).

Tuy nhieân, khi gia taêng quaù trình ruïng tröùng thì cuõng 

coù theå gia taêng tieáp xuùc vôùi progesterone. Caùc soá lieäu 

veà gia taêng tieáp xuùc vôùi progesterone vaø ung thö vuù 

raát ñoái nghòch. Progesterone laø hormone baûo veä noäi 

maïc töû cung vaø noù cuõng coù khaû naêng öùc cheá söï phaùt 

trieån khoái u ôû vuù; do ñoù, khi coù thai hoaëc coù con, 

coù nghóa laø coù tình traïng taêng progesterone vaø laøm 

giaûm nguy cô ung thö vuù. Caùc thuoác ñieàu trò hieám 

muoän laøm taêng noàng ñoä estrogen, progesterone vaø 

laøm taêng nguy cô ung thö vuù, ñaëc bieät ôû caùc tröôøng 

hôïp söû duïng laâu daøi. Tuy nhieân, caàn nhôù raèng caùc 

thuoác ñieàu trò hieám muoän chæ laøm taêng noàng ñoä caùc 

hormone trong thôøi gian ngaén, do ñoù neáu söû duïng 

laâu daøi, nghóa laø söû duïng qua nhieàu chu kì ñieàu trò 

thì laøm taêng nguy cô ung thö vuù. Giaûi thích theo 
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sinh hoïc, caùc thuyeát treân coù veû hôïp lí nhöng keát 

quaû töø caùc nghieân cöùu thì raát ñoái nghòch. Moät soá 

keát quaû nghieân cöùu cho thaáy taêng hoaëc giaûm vaø ñoâi 

khi khoâng coù aûnh höôûng naøo ñeán nguy cô maéc ung 

thö vuù. Hôn nöõa, moät soá yeáu toá gaây nhieãu khi ñaùnh 

giaù moái lieân quan giöõa ung thö vuù vaø thuoác ñieàu trò 

hieám muoän bao goàm: tình traïng coù thai, sinh con so 

khi lôùn tuoåi, maõn kinh treã vaø hieám muoän cuõng ñöôïc 

xem laø moät yeáu toá laøm taêng nguy cô ung thö vuù, 

cuõng nhö caùc ñaëc ñieåm cuûa daân soá bò hieám muoän. 

Caùc yeáu toá treân coù theå daãn ñeán sai leäch keát quaû 

khi ñaùnh giaù moái lieân quan. Cuõng gioáng nhö caùc 

loaïi ung thö khaùc, thôøi gian theo doõi trong haàu heát 

nghieân cöùu coù theå khoâng phaùt hieän ñöôïc beänh. Do 

ñoù, neáu döïa treân caùc soá lieäu töø caùc nghieân cöùu treân 

raát khoù ñeå dieãn giaûi.

Coù raát nhieàu nghieân cöùu ñaùnh giaù moái lieân quan 

giöõa ung thö vuù vaø thuoác ñieàu trò hieám muoän. Haàu 

heát caùc nghieân cöùu vaø taát caû caùc toång quan heä thoáng 

vaø phaân tích goäp ñeàu cho thaáy khoâng coù taêng nguy 

cô hoaëc giaûm nguy cô sau khi ñieàu trò hieám muoän 

khi so saùnh vôùi phuï nöõ hieám muoän coù ñieàu trò vaø 

khoâng ñieàu trò cuõng nhö vôùi daân soá chung. Moät 

nghieân cöùu ñoaøn heä lôùn ñaùnh giaù taàn suaát môùi maéc 

ung thö vuù ôû daân soá bò hieám muoän vaø cho keát quaû 

khoâng coù taêng taàn suaát môùi maéc ôû nhöõng phuï nöõ coù 

thöïc hieän IVF so vôùi nhöõng phuï nöõ khoâng thöïc hieän 

IVF. Moät nghieân cöùu ñoaøn heä khaùc vôùi thôøi gian 

theo doõi hôn 30 naêm (Lerner-Geva vaø cs., 2012) vaø 

keát luaän ôû nhöõng phuï nöõ ñaõ töøng söû duïng CC hoaëc 

gonadotropin khoâng coù taêng nguy cô ung thö vuù so 

vôùi nhöõng phuï nöõ chöa töøng söû duïng caùc thuoác treân. 

Trong khi haàu heát caùc nghieân cöùu thaát baïi trong vieäc 

tìm moái lieân quan giöõa ung thö vuù vaø thuoác ñieàu trò 

hieám muoän, thì moät soá nghieân cöùu khaùc khi taùch rôøi 

döõ lieäu cho keát quaû ñoái nghòch nhau, ung thö vuù coù 

lieân quan vôùi lieàu thaáp hoaëc lieàu cao CC, hieám muoän 

do nguyeân nhaân noäi tieát vaø ñoä tuoåi khi ñieàu trò laàn 

ñaàu tieân. Moät vaán ñeà caàn quan taâm laø do thôøi gian 

theo doõi cuûa caùc nghieân cöùu töông ñoái ngaén, chæ 

coù 2 nghieân cöùu vôùi thôøi gian theo doõi treân 30 naêm 

vaø cho keát luaän khoâng coù moái lieân quan giöõa thuoác 

ñieàu trò vaø ung thö vuù (Lerner-Geva vaø cs., 2012; 

Brinton vaø cs., 2013).

UNG THÖ NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG

Ung thö noäi maïc töû cung type 1 raát thöôøng gaëp vaø coù 

lieân quan vôùi tình traïng tieáp xuùc vôùi estrogen, trong 

khi ñoù, progesterone laø hormone baûo veä choáng laïi ung 

thö. Thuoác ñieàu trò hieám muoän laøm taêng nguy cô taàn 

suaát môùi maéc ung thö noäi maïc töû cung do laøm taêng saûn 

xuaát estrogen vaø giaûm progestogen, bôûi taùc duïng cuûa 

caùc thuoác kích thích tröôûng thaønh noaõn hay thuoác kích 

thích ruïng tröùng. Haàu heát caùc nghieân cöùu cho keát quaû 

raát ít, thôøi gian theo doõi ngaén hoaëc khoâng hoaøn thaønh 

vì nhieàu khi coù tình traïng taêng insulin vaø caét töû cung. 

Moät nghieân cöùu hoài cöùu goàm 12.193 phuï nöõ hieám 

muoän vaø theo doõi trong voøng 26 naêm cho thaáy 

khoâng taêng nguy cô maéc ung thö noäi maïc töû cung 

khi ñieàu trò vôùi CC, gonadotropin hoaëc keát hôïp caû 

hai so vôùi vôùi nhöõng phuï nöõ hieám muoän khoâng ñieàu 

trò (Siristatidis vaø cs., 2013). Moät nghieân cöùu khaùc 

goàm 2.431 phuï nöõ ñöôïc chaån ñoaùn hieám muoän vaø 

theo doõi hôn 20 naêm cho thaáy taàn suaát bò ung thö 

noäi maïc töû cung sau ñieàu trò CC hoaëc hMG khoâng 

taêng so vôùi daân soá chung. Tuy nhieân, khi ñieàu trò 

keát hôïp CC vaø hMG thì coù taêng nguy cô ung thö noäi 

maïc töû cung (Lerner-Geva vaø cs., 2012). Moät phaân 

tích toång hôïp cho thaáy taêng nguy cô maéc ung thö 

noäi maïc töû cung ôû nhöõng phuï nöõ ñieàu trò hieám muoän 

so vôùi daân soá chung, nhöng khi so vôùi caùc phuï nöõ 

hieám muoän coù ñieàu trò vaø khoâng ñieàu trò thì nguy cô 

naøy nhö nhau (Hannibal vaø cs., 2008). 
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CAÙC UNG THÖ KHAÙC 

Ung thö tuyeán giaùp

Ung thö tuyeán giaùp thöôøng gaëp ôû nöõ hôn nam, ñaëc 

bieät trong ñoä tuoåi sinh saûn. Moät soá yeáu toá lieân quan 

laøm taêng nguy cô ung thö tuyeán giaùp bao goàm ña 

saûn vaø söû duïng hormone ngoaïi sinh nhö thuoác ngöøa 

thai uoáng vaø lieäu phaùp hormone thay theá. Moät phaân 

tích goäp goàm 6 nghieân cöùu khaùc nhau cho thaáy 

thuoác kích thích buoàng tröùng khoâng laøm taêng nguy 

cô ung thö tuyeán giaùp. 

Hai nghieân cöùu cho thaáy khoâng taêng nguy cô ung 

thö tuyeán giaùp ôû nhöõng phuï nöõ ñaõ töøng söû duïng 

CC, khoâng khaùc bieät veà lieàu löôïng vaø thôøi gian 

ñieàu trò; töông töï nhö vaäy vôùi gonadotropin. Moät 

nghieân cöùu khaùc cho thaáy taêng coù yù nghóa thoáng 

keâ ung thö tuyeán giaùp ôû nhöõng beänh nhaân ñaõ 

töøng söû duïng CC vaø progesterone ñôn thuaàn, tuy 

nhieân khoâng laøm taêng nguy cô vôùi gonadotropin 

(Tomao vaø cs., 2014).

Ung thö teá baøo haéc toá 

Tæ leä maéc ung thö teá baøo haéc toá ñaõ taêng leân trong 

suoát 50 naêm qua, ñaëc bieät ôû phuï nöõ vaø coù lieân quan 

ñeán tình traïng sinh cuûa phuï nöõ, sinh con ít, muoän 

vaø söû duïng thuoác ngöøa thai. Coù nhieàu nghieân cöùu vaø 

moät toång quan heä thoáng ñaùnh giaù nguy cô maéc ung 

thö teá baøo haéc toá vôùi thuoác ñieàu trò hieám muoän. Taát 

caû cho thaáy khoâng taêng nguy cô maéc ung thö teá baøo 

haéc toá sau khi ñieàu trò hieám muoän (Althuis vaø cs., 

2005; Tomao vaø cs., 2014).

Ung thö ñaïi traøng

Coù ba nghieân cöùu ñaùnh giaù söû duïng thuoác ñieàu trò 

hieám muoän vaø ung thö ñaïi traøng trong höôùng daãn 

naøy. Moät nghieân cöùu ñaùnh giaù ung thö ñaïi traøng ôû 

8.422 beänh nhaân coù söû duïng thuoác kích thích buoàng 

tröùng vaø khoâng thaáy lieân quan vôùi CC (Spaan vaø cs., 

2016). Nghieân cöùu thöù 2 vôùi thôøi gian theo doõi laâu 

hôn (21 naêm) ñaùnh giaù taàn suaát maéc ung thö ñaïi tröïc 

traøng ôû 19.158 beänh nhaân coù kích thích buoàng tröùng 

vaø thuï tinh trong oáng nghieäm so vôùi 5.950 beänh 

nhaân coù ñieàu trò hieám muoän, nhöng khoâng thöïc hieän 

IVF (nguyeân nhaân ODT, coù kích thích vaø khoâng coù 

kích thích, bôm tinh truøng, CC hoaëc nhöõng beänh 

nhaân boû ñieàu trò) vaø daân soá chung ñöôïc ghi nhaän 

bôûi trung taâm ung thö ñaïi traøng quoác gia. Keát quaû 

cho thaáy khoâng taêng nguy cô maéc ung thö ñaïi traøng 

ôû nhoùm thuï tinh trong oáng nghieäm so vôùi nhoùm 

chöùng. Tuy nhieân, tæ leä maéc ung thö ñaïi tröïc traøng 

thaáp hôn ôû nhoùm khoâng thuï tinh trong oáng nghieäm 

(Calderon-Margalit vaø cs., 2009).

U lympho khoâng Hodgkin

Chæ coù moät nghieân cöùu ñaùnh giaù nguy cô u lympho 

khoâng Hodgkin vôùi thuoác ñieàu trò hieám muoän vaø cho 

thaáy taêng nguy cô khi söû duïng thuoác kích thích ruïng 

tröùng nhöng khoâng taêng nguy cô khi söû duïng CC 

ñôn thuaàn (Yli-Kuha vaø cs., 2012).

Ung thö coå töû cung

Moät vaøi nghieân cöùu ñaùnh giaù nguy cô ung thö coå töû 

cung sau khi ñieàu trò hieám muoän vaø keát quaû cho thaáy 

khoâng laøm taêng nguy cô maéc ung thö coå töû cung so 

vôùi daân soá chung, cuõng nhö khi so vôùi beänh nhaân 

hieám muoän. Hai nghieân cöùu khaùc cho thaáy giaûm taàn 

suaát maéc ung thö coå töû cung sau IVF (Rossing vaø cs., 

1996; Kristiansson vaø cs., 2007). Moät nghieân cöùu khaùc 

ghi nhaän ung thö coå töû cung thaáp hôn ôû beänh nhaân 

coù ñieàu trò baèng CC (Rossing vaø cs., 1996).

TOÙM LAÏI

 Caùc soá lieäu ñeå ñaùnh giaù moái lieân heä giöõa thuoác 

ñieàu trò hieám muoän vaø ung thö coøn raát ít vaø chuû 

yeáu töø caùc nghieân cöùu quan saùt (möùc ñoä 2-2 hoaëc 

thaáp hôn).

 Ñieåm haïn cheá cuûa nhöõng nghieân cöùu naøy goàm: côõ 

maãu nhoû, phaùc ñoà ñieàu trò khoâng ñoàng nhaát, thieáu 

caùc thoâng tin veà thôøi gian, lieàu ñieàu trò, phaân tích 
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hoài cöùu vaø thôøi gian theo doõi sau ñieàu trò ngaén.

 Coù baèng chöùng nhöõng phuï nöõ hieám muoän taêng 

nguy cô bò ung thö vuù, buoàng tröùng vaø ung thö noäi 

maïc töû cung (möùc ñoä B).

 Döïa treân caùc soá lieäu hieän coù, coù theå yeân taâm raèng 

khi söû duïng thuoác ñieàu trò hieám muoän, khoâng laøm 

taêng nguy cô ung thö buoàng tröùng xaâm laán vaø coù 

baèng chöùng nguy cô ung thö buoàng tröùng xaâm laán 

khoâng coù khaùc bieät giöõa nhöõng phuï nöõ coù söû duïng 

thuoác ñieàu trò so vôùi nhöõng phuï nöõ bình thöôøng 

(möùc ñoä B).

 Trong khi moät soá nghieân cöùu cho thaáy taêng raát 

nhoû nguy cô töông ñoái maéc ung thö buoàng tröùng 

giaùp bieân sau ñieàu trò hieám muoän vaø haàu heát caùc 

nghieân cöùu coøn laïi khoâng coù ñuû baèng chöùng cho 

thaáy thuoác ñieàu trò hieám muoän laøm taêng nguy cô 

ung thö giaùp bieân (möùc ñoä C).

 Ñieàu quan troïng caàn nhôù raèng nguy cô töông ñoái 

naøy raát nhoû vaø caùc ung thö giaùp bieân thöôøng coù 

quaù trình phaùt trieån chaäm vaø tieân löôïng thöôøng toát 

(möùc ñoä B).

 Coù baèng chöùng caùc thuoác ñieàu trò hieám muoän 

khoâng laøm taêng nguy cô maéc ung thö vuù (möùc ñoä 

B).

 Coù baèng chöùng caùc thuoác ñieàu trò hieám muoän 

khoâng laøm taêng nguy cô maéc ung thö noäi maïc töû 

cung (möùc ñoä B).

 Coù baèng chöùng caùc thuoác ñieàu trò hieám muoän 

khoâng laøm taêng nguy cô ung thö tuyeán giaùp xaâm 

laán (möùc ñoä B).

 Khoâng coù baèng chöùng cho thaáy caùc thuoác ñieàu trò 

hieám muoän laøm taêng nguy cô ung thö teá baøo haéc 

toá (möùc ñoä C). 

 Coù baèng chöùng caùc thuoác ñieàu trò hieám muoän 

khoâng laøm taêng nguy cô ung thö ñaïi traøng (möùc 

ñoä B). 

 Chæ döïa treân moät nghieân cöùu duy nhaát, do ñoù 

khoâng coù ñuû baèng chöùng cho thaáy caùc thuoác ñieàu 

trò hieám muoän laøm taêng nguy cô maéc u lympho 

khoâng Hodgkin (möùc ñoä C).

 Coù baèng chöùng caùc thuoác ñieàu trò hieám muoän 

khoâng laøm taêng nguy cô ung thö coå töû cung (möùc 

ñoä B).
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