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CAÙC VAÁN ÑEÀ 
CAÀN CHUÙ YÙ ÑOÁI VÔÙI 

THAI KÌ ÑA THAI

Thaïc só - Baùc só Nguyeãn Khaùnh Linh
Beänh vieän Myõ Ñöùc

GIÔÙI THIEÄU

Ña thai coù nhieàu nguy cô hôn trong thai kì so vôùi 

ñôn thai, goàm: baát thöôøng baåm sinh thai nhi, taêng tæ 

leä thöïc hieän caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn tröôùc sinh, 

meï bò taêng huyeát aùp, ñaùi thaùo ñöôøng thai kì, sinh 

non, thai chaäm taêng tröôûng trong töû cung, hoäi chöùng 

truyeàn maùu song thai, taêng beänh suaát, töû vong sô 

sinh vaø caùc bieán chöùng khaùc. Chaêm soùc moät thai kì 

ña thai vì vaäy caàn ñöôïc chuù yù ñaëc bieät hôn so vôùi 

moät thai kì ñôn thai.

CAÙC BIEÁN CHÖÙNG THAI KÌ 
CUÛA ÑA THAI

Baát thöôøng baåm sinh vaø chaån ñoaùn tröôùc sinh

Baát thöôøng baåm sinh ôû thai kì song thai nhieàu gaáp 2 

laàn vaø tam thai thì nhieàu gaáp 4 laàn so vôùi ñôn thai. 

Tæ leä baát thöôøng baåm sinh ôû song thai xaáp xæ khoaûng 

4% so vôùi ñôn thai laø 2%. Song thai moät baùnh nhau 

coù taàn suaát baát thöôøng baåm sinh gaáp 2 laàn so vôùi 

song thai hai baùnh nhau (laàn löôït laø 6% vaø 3%).

Veà maët toaùn hoïc, soá löôïng thai caøng nhieàu, khaû naêng 

coù moät thai bò baát thöôøng nhieãm saéc theå seõ caøng cao. 

Chaúng haïn, trong tröôøng hôïp song thai khaùc tröùng, 

nguy cô coù 1 trong 2 thai bò trisomy theo tuoåi meï seõ 

gaáp ñoâi so vôùi ñôn thai ôû meï cuøng tuoåi. Vì vaäy, nguy 

cô hoäi chöùng Down xaûy ra cho 1 trong 2 thai ôû moät 

phuï nöõ 33 tuoåi mang song thai seõ töông ñöông vôùi 

nguy cô cuûa moät phuï nöõ 35 tuoåi mang ñôn thai.

Taàm soaùt leäch boäi qua xeùt nghieäm huyeát thanh thì 

khoâng nhaïy trong tröôøng hôïp song thai, vôùi tæ leä 

döông tính giaû taêng. Trong moät nghieân cöùu tieán cöùu 

(Garchet vaø cs., 2008) laáy huyeát thanh meï vaøo tam 

caù nguyeät II cuûa thai kì, tæ leä phaùt hieän trung bình 

ñoái vôùi trisomy 21 laø 63% trong song thai (71% khi 

caû hai thai ñeàu baát thöôøng vaø 60% neáu chæ moät thai 

baát thöôøng), vôùi tæ leä döông tính giaû laø 10,8%.

Sieâu aâm ñoä môø da gaùy vaøo 3 thaùng ñaàu, khi coù baát 
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thöôøng thì sinh thieát gai nhau keát hôïp giaûm thai coù theå 

ñöôïc löïa choïn ôû moät soá thai phuï. ÔÛ nhöõng thai phuï 

mang song thai, taàm soaùt vaøo 3 thaùng ñaàu keát hôïp 

tuoåi meï, ñoä môø da gaùy vaø chæ soá huyeát thanh xaùc ñònh 

khoaûng 75-85% caùc tröôøng hôïp bò hoäi chöùng Down vaø 

66,7% tröôøng hôïp bò trisomy 18, vôùi tæ leä döông tính 

giaû laø 5% (Sebire vaø cs., 1996; Chasen vaø cs., 2007). 

Soá lieäu vaãn coøn haïn cheá ñoái vôùi tam thai, nhöng moät 

soá nghieân cöùu cho thaáy vieäc ño ñoä môø da gaùy laø khaû 

thi, taàm soaùt baèng tuoåi meï vaø ñoä môø da gaùy ñaõ ñöôïc 

xaùc thöïc veà khaû naêng phaùt hieän hoäi chöùng Down 

vaø trisomy 18. Tuy nhieân, trong moät nghieân cöùu treân 

song thai moät baùnh nhau, trò soá ñoä môø da gaùy treân 

baùch phaân vò 95 coù giaù trò tieân ñoaùn döông laø 38% ñoái 

vôùi nguy cô xuaát hieän hoäi chöùng truyeàn maùu song thai 

naëng. Do ñoù, taàm soaùt baát thöôøng nhieãm saéc theå trong 

tröôøng hôïp song thai moät baùnh nhau trôû neân phöùc taïp 

vaø khoù tieân ñoaùn hôn.

Xeùt nghieäm tröôùc sinh khoâng xaâm laán döïa treân söï ña 

hình ñôn nucleotide (NIPT – noninvasive pretanal 

testing) döôøng nhö coù theå xaùc ñònh ñöôïc theå tam 

boäi, song thai bò boû soùt hoaëc söï bieán maát cuûa moät 

thai (vanishing twin pregnancies). Tuy nhieân, söï 

chính xaùc cuûa NIPT trong taàm soaùt leäch boäi trong 

tröôøng hôïp ña thai thì coøn nhieàu haïn cheá vaø chöa 

ñöôïc ACOG khuyeán caùo.

Choïc doø oái vaø sinh thieát gai nhau coù theå ñöôïc thöïc 

hieän ôû nhöõng thai phuï mang ña thai muoán coù chaån 

ñoaùn xaùc ñònh veà baát thöôøng di truyeàn cuûa thai. Tæ leä 

saåy thai cuûa caû hai thuû thuaät laø töông ñöông (1-1,8%) 

vaø hôi cao hôn so vôùi ñôn thai.

Xeùt nghieäm chaån ñoaùn xaâm laán trong tröôøng hôïp ña 

thai coù theå gaëp khoù khaên hôn veà maët kó thuaät do 

vò trí cuûa caùc thai, khaû naêng laây nhieãm cheùo giöõa 

caùc maãu vaø khoù khaên trong vieäc xaùc ñònh bieåu ñoà 

di truyeàn cuûa moãi thai. Nguy cô laáy maãu sai vaøo 

khoaûng 1% ñoái vôùi sinh thieát gai nhau, thaáp hôn 

trong tröôøng hôïp choïc doø oái vaøo 3 thaùng giöõa.

Khi chaån ñoaùn xaùc ñònh coù leäch boäi, caàn tö vaán caùc 

phöông phaùp xöû trí trong tröôøng hôïp chæ coù 1 thai 

baát thöôøng. Caùc löïa choïn naøy bao goàm: chaám döùt 

thai kì ñoái vôùi caû hai thai, giaûm thai baát thöôøng hoaëc 

tieáp tuïc duy trì thai kì.

Taêng huyeát aùp thai kì

Ña thai coù nguy cô cao gaây taêng huyeát aùp thai kì vaø tieàn 

saûn giaät so vôùi thai kì ñôn thai. Taàn suaát tieàn saûn giaät 

trong song thai cao gaáp 2,6 laàn so vôùi ñôn thai vaø thöôøng 

cuõng xuaát hieän sôùm hôn. Ña thai cuõng laøm taêng nguy cô 

bò caùc bieán chöùng lieân quan ñeán tieàn saûn giaät nhö: sinh 

non, nhau bong non vaø hoäi chöùng HELLP. Caùc khuyeán 

caùo hieän taïi ñeå xöû trí tieàn saûn giaät trong ñieàu trò ña thai 

thì khoâng khaùc bieät so vôùi ñieàu trò ñôn thai.

Ñaùi thaùo ñöôøng thai kì

Taàn suaát ñaùi thaùo ñöôøng thai kì taêng daàn theo soá 

thai. Khoaûng 22-39% caùc thai phuï mang tam thai vaø 

3-6% thai phuï mang song thai bò ñaùi thaùo ñöôøng thai 

kì. Moãi moät thai laøm taêng nguy cô ñaùi thaùo ñöôøng 

thai kì leân khoaûng 1,8 laàn.

Sinh non

Haàu heát caùc tröôøng hôïp ña thai seõ sinh non tröôùc 37 

tuaàn thai kì. Phuï nöõ mang ña thai coù nguy cô sinh 

non gaáp 6 laàn vaø nguy cô sinh tröôùc 32 tuaàn thì taêng 

ñeán 13 laàn so vôùi ñôn thai.

Treû sinh non bò taêng nguy cô bieán chöùng sau sinh do 

caùc cô quan chöa hoaøn thieän, goàm: hoäi chöùng suy 

hoâ haáp, vieâm ruoät hoaïi töû, xuaát huyeát naõo thaát, khaû 

naêng buù keùm, beänh voõng maïc vaø haï thaân nhieät. Caùc 

nguy cô naøy giaûm khi tuoåi thai luùc sinh taêng.

Beänh suaát vaø töû suaát cuûa caùc thai kì ña thai 

(ACOG, 2014) (Baûng 1)

Thai chaäm taêng tröôûng trong töû cung

Thai chaäm taêng tröôûng trong töû cung (IUGR) vaø 
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baát töông xöùng caân naëng giöõa hai thai goùp phaàn 

laøm taêng döï haäu xaáu cho ña thai. IUGR ñöôïc ñònh 

nghóa laø khi caân naëng thai nhi döôùi baùch phaân 

vò thöù 10 ñoái vôùi thai kì ñôn thai. Baát töông xöùng 

caân naëng giöõa hai thai laø khi thai nhoû hôn naëng 

ít hôn 80% caân naëng cuûa thai lôùn hôn. Chaäm taêng 

tröôûng trong ña thai thöôøng laø thöù phaùt do tuaàn 

hoaøn töû cung - nhau keùm, nhöng cuõng coù theå thöù 

phaùt do baát thöôøng caáu truùc thai, baát thöôøng daây 

roán, sieâu aâm sai, nhieãm truøng hoaëc baát thöôøng 

gen. Khoaûng 14-25% song thai vaø 50-60% tam 

thai trôû leân bò chaäm taêng tröôûng (Mauldin vaø 

Newman, 1998).

Do tæ leä sinh non taêng keøm vôùi thai chaäm taêng 

tröôûng trong töû cung, caân naëng treû khi sinh thaáp 

(< 2.500g) cuõng thöôøng gaëp trong ña thai. Khoaûng 

58% song thai vaø 95% tam thai coù caân naëng khi 

sinh thaáp (Martin vaø cs., 2012).

Hoäi chöùng truyeàn maùu song thai

Hoäi chöùng truyeàn maùu song thai xaûy ra khoaûng 10-

15% caùc thai kì song thai moät nhau hai oái. Hoäi chöùng 

naøy xaûy ra do söï thoâng noái maïch maùu trong nhau. 

Hoäi chöùng naøy daãn ñeán söï gia taêng löôïng maùu ñeán 

moät thai (thai nhaän) vaø giaûm löôïng maùu ñeán thai 

coøn laïi (thai cho). Hoäi chöùng naøy thöôøng ñöôïc chaån 

ñoaùn qua sieâu aâm vaøo tam caù nguyeät thöù hai, khi 

coù söï thieåu oái ôû thai cho vaø ña oái ôû thai nhaän. Söï 

xuaát hieän cuûa hoäi chöùng truyeàn maùu song thai laøm 

taêng beänh suaát vaø töû suaát cho caû hai thai. Caùc lieäu 

phaùp ñieàu trò ñöôïc söû duïng laø giaûm oái nhieàu ñôït vaø 

laøm taéc caùc maïch maùu thoâng noái baèng laser. Phöông 

phaùp giaûm oái nhieàu ñôït döôøng nhö ít hieäu quaû hôn 

so vôùi laser lieäu phaùp.

Caùc bieán chöùng thai kì khaùc

Ña thai bò taêng nguy cô xuaát hieän caùc bieán chöùng 

thai kì khaùc nhö: hoäi chöùng gan nhieãm môõ caáp trong 

thai kì, thuyeân taéc tónh maïch, thieáu maùu, ña oái, ngoâi 

baát thöôøng, baêng huyeát sau sinh, ngheùn naëng keùo 

daøi vaø baát thöôøng baùnh nhau.

CHAÊM SOÙC THAI KÌ ÑA THAI

Moät thai kì ña thai neân ñöôïc chaêm soùc tröôùc sinh 

vaø chu sinh taïi moät beänh vieän coù baùc só saûn khoa 

giaøu kinh nghieäm. Chaêm soùc caùc thai kì ña thai tuøy 

thuoäc vaøo:
 Tình traïng thai kì, söùc khoûe chung cuûa thai phuï, 

tieàn söû beänh lí.
 Soá thai.
 Khaû naêng dung naïp caùc loaïi thuoác ñaëc hieäu, thuû 

thuaät vaø lieäu phaùp ñieàu trò.
 Tieân löôïng veà dieãn tieán cuûa thai kì.
 Löïa choïn cuûa moãi beänh nhaân.

Ñaëc ñieåm Ñôn thai Song thai Tam thai Töù thai

Caân naëng trung bình (g) 3.296 2.336 1.660 1.291

Tuoåi thai trung bình (tuaàn) 38,7 35,3 31,9 29,5

Tæ leä sinh tröôùc 32 tuaàn (%) 1,6 11,4 36,8 64,5

Tæ leä sinh tröôùc 37 tuaàn (%) 10,4 58,8 94,4 98,3

Tæ leä baïi naõo (treân 1.000 treû sinh soáng) 1,6 7,0 28,0 -

Töû vong sô sinh (treân 1.000 treû sinh soáng) 5,4 23,6 52,5 96,3

Baûng 1. Beänh suaát vaø töû suaát cuûa caùc thai kì ña thai
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Caàn chuù yù nhöõng vaán ñeà sau:

 Khi sieâu aâm phaùt hieän thaáy ña thai, caàn xaùc ñònh 

caøng sôùm caøng toát soá baùnh nhau. Soá baùnh nhau 

ñöôïc xaùc ñònh toát nhaát vaøo tröôùc 14 tuaàn tuoåi thai.

 Caàn löu giöõ laïi hình aûnh sieâu aâm giuùp xaùc ñònh soá 

baùnh nhau; neáu khoâng chaéc chaén, caàn hoäi chaån 

yù kieán chuyeân vieân chaån ñoaùn hình aûnh thöù hai.

 Neáu khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc tình traïng baùnh 

nhau, caàn giaû ñònh laø moät baùnh nhau cho ñeán khi 

coù baèng chöùng chöùng minh ngöôïc laïi vaø caàn theo 

doõi saùt thai kì ñeå taàm soaùt hoäi chöùng truyeàn maùu 

song thai caøng sôùm caøng toát.

 Taêng cöôøng dinh döôõng: thai phuï mang song 

thai hoaëc hôn hai thai caàn nhieàu naêng löôïng, ñaïm 

vaø caùc vi chaát hôn. Taêng caân nhieàu hôn cuõng 

ñöôïc khuyeán caùo cho caùc thai kì ña thai. Vieän Y 

hoïc (Institute of Medicine, Rasmussen vaø Yaktine, 

2009) khuyeán caùo nhöõng phuï nöõ mang song 

thai coù chæ soá khoái cô theå bình thöôøng neân taêng 

khoaûng 17-25kg trong thai kì. Nhöõng ngöôøi quaù 

caân thì neân taêng 14-23kg vaø nhöõng thai phuï beùo 

phì thì neân taêng 11-19kg.

 Khaùm thai thöôøng xuyeân hôn: ña thai coù nguy 

cô bò nhieàu bieán chöùng thai kì. Khaùm thai thöôøng 

xuyeân giuùp phaùt hieän caùc bieán chöùng sôùm nhaèm 

xöû trí vaø ñieàu trò hieäu quaû. Tình traïng dinh döôõng 

vaø caân naëng cuûa ngöôøi meï cuõng neân ñöôïc theo 

doõi saùt hôn. Tuy nhieân, vaãn chöa coù khuyeán caùo 

veà taàn suaát khaùm thai cuï theå. Nhieàu cô sôû y teá vaãn 

aùp duïng cheá ñoä khaùm thai töông töï nhö ñôn thai.

  Theo khuyeán caùo cuûa RCOG (2008) vaø RANZCOG 

(2011), song thai moät baùnh nhau caàn ñöôïc 

phaân loaïi laø thai kì nguy cô cao vaø caàn sieâu 

aâm moãi 2-3 tuaàn keå töø tuaàn thöù 16 cuûa thai kì 

nhaèm taàm soaùt sôùm hoäi chöùng truyeàn maùu song 

thai vaø thai chaäm taêng tröôûng trong töû cung.

 Trong tröôøng hôïp song thai hai baùnh nhau khoâng 

coù bieán chöùng, ñaùnh giaù söï taêng tröôûng thai
 

caàn ñöôïc thöïc hieän lieân tuïc ít nhaát moãi 4 tuaàn, 

töø tuaàn thöù 24 trôû ñi (NICE, 2011; ACOG, 2014).

 Chuyeån tuyeán: trong quaù trình khaùm thai, moät soá 

tröôøng hôïp caàn chuyeån tuyeán chuyeân khoa khi coù 

baát thöôøng, caàn ñaùnh giaù ñaëc bieät hoaëc sieâu aâm 

khaûo saùt kó hoaëc khi coù bieán chöùng caàn can thieäp.

Caàn chuyeån ñeán moät beänh vieän tuyeán chuyeân 

khoa trong caùc tröôøng hôïp sau:

  Nghi ngôø song thai cuøng tuùi oái.

  Nghi ngôø hoäi chöùng truyeàn maùu song thai.

  Baát thöôøng caáu truùc thai.

  Nghi ngôø baát xöùng caân naëng giöõa 2 thai > 18%.

  Töø 3 thai trôû leân.

  Moät thai löu trong song thai moät baùnh nhau.

 Nghæ ngôi nhieàu hôn: moät soá thai phuï caàn nghæ 

ngôi nhieàu hôn, traùnh laøm vieäc naëng, tuøy theo soá 

löôïng thai vaø bieán chöùng thai kì. Tuy nhieân, nghæ 

ngôi tuyeät ñoái taïi giöôøng chöa ñöôïc chöùng minh 

laø giuùp phoøng ngöøa sinh non trong tröôøng hôïp ña 

thai khoâng coù bieán chöùng.

 Xeùt nghieäm meï vaø thai: caàn tö vaán thai phuï phaûi 

khaùm thai, thöïc hieän ñaày ñuû caùc xeùt nghieäm ñeå 

theo doõi söùc khoûe meï vaø thai, ñaëc bieät laø khi coù 

bieán chöùng thai kì.

 Thuoác giaûm goø: khi coù doïa sinh non, caàn cho 

thuoác giaûm goø ñeå giuùp caét côn co töû cung hoaëc 

laøm chaäm tieán trình ñeán chuyeån daï thöïc söï nhaèm 

ñuû thôøi gian ñeå hoã trôï phoåi.

 Corticosteroid: giuùp hoã trôï tröôûng thaønh phoåi. Suy 

hoâ haáp do phoåi chöa tröôûng thaønh, beänh maøng 

trong laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính gaây 

töû vong ôû treû non thaùng. Lieäu phaùp corticosteroid 

tröôùc sinh neân ñöôïc thöïc hieän 1 ñôït khi döï ñoaùn 

sinh non tröôùc 34 tuaàn thai kì, maëc duø lôïi ích cuûa 

lieäu phaùp tröôùc sinh ñoái vôùi phoåi thai nhi coù theå 

thaáp hôn so vôùi tröôøng hôïp ñôn thai. Lieäu phaùp 

corticosteroid neân ñöôïc söû duïng ñuùng thôøi ñieåm 

hôn laø söû duïng moät caùch thöôøng qui.
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 Magiesium sulfat: nhieàu phaân tích goäp ñaõ chöùng 

minh laø lieäu phaùp naøy giuùp giaûm tæ leä baïi naõo ôû 

treû sinh non.

 Moät soá bieän phaùp ñang ñöôïc nghieân cöùu ñeå 

giaûm tæ leä sinh non: khaâu coå töû cung, ñaët voøng 

arabin hoaëc progesterone ñaët aâm ñaïo ñaõ ñöôïc 

chöùng minh treân caùc thai kì ñôn thai coù coå töû 

cung ngaén laø giuùp giaûm tæ leä sinh non. Maëc duø 

chöa coù baèng chöùng roõ raøng veà hieäu quaû cuûa 

caùc phöông phaùp naøy treân caùc thai kì ña thai, 

nhöng hieän ñang coù raát nhieàu nghieân cöùu toû ra 

khaù tieàm naêng veà caùc bieän phaùp döï phoøng sinh 

non treân.

THÔØI ÑIEÅM SINH

Caùc thai kì ña thai coù thôøi ñieåm ranh giôùi cuûa töû 

vong chu sinh sôùm hôn so vôùi ñôn thai. Ñoái vôùi song 

thai, thôøi ñieåm naøy vaøo khoaûng 38 tuaàn vaø tam thai 

laø 35 tuaàn. Thôøi ñieåm sinh lí töôûng thì khoù xaùc ñònh 

trong caùc tröôøng hôïp nhieàu thai hôn vaø caàn ñöôïc 

caù theå hoùa treân töøng beänh nhaân. Ngay caû vôùi caùc 

tröôøng hôïp song thai, vaãn chöa coù nhieàu nghieân cöùu 

tieán cöùu veà thôøi ñieåm sinh lí töôûng.

So vôùi song thai hai nhau hai oái, song thai moät 

nhau hai oái ñaõ ñöôïc chöùng minh laø taêng nguy cô 

töû vong chu sinh trong suoát thai kì, ngay caû khi ñaõ 

ñuû thaùng. Tæ leä thai löu öôùc tính khoaûng 44,4 treân 

1.000 ca sinh song thai moät nhau so vôùi 12,2 treân 

1.000 ca sinh song thai hai nhau. Tæ leä thai löu taêng 

trong song thai moät baùnh nhau coù leõ moät phaàn do 

hoäi chöùng truyeàn maùu song thai, maëc duø tæ leä thai 

löu do baát thöôøng thai baåm sinh vaø thieáu oxy tröôùc 

sinh cuõng khaù cao trong tröôøng hôïp song thai moät 

baùnh nhau. Nguyeân nhaân ñöôïc cho laø do söï thay 

ñoåi huyeát ñoäng trong caùc maïch maùu thoâng noái beân 

trong baùnh nhau.

Song thai moät nhau moät oái laøm taêng nguy cô töû vong 

chu sinh, chuû yeáu do daây roán bò xoaén vaø caàn ñöôïc 

theo doõi thai kì nhieàu hôn trong giai ñoaïn tröôùc sinh. 

Khuyeán caùo cuûa ACOG (2014) veà thôøi ñieåm sinh 

lí töôûng

 Song thai hai nhau hai oái, khoâng bieán chöùng: 38 tuaàn.
 Song thai moät nhau hai oái, khoâng bieán chöùng: 

34-376/7 tuaàn.
 Song thai moät nhau moät oái, khoâng bieán chöùng: 

32-34 tuaàn.

PHÖÔNG PHAÙP SINH

Quyeát ñònh phöông phaùp sinh thöôøng hay sinh moå 

chuû yeáu döïa treân ngoâi thai. Beân caïnh ñoù, caùc yeáu 

toá khaùc bao goàm: tuoåi thai, söùc khoûe meï vaø thai, 

kinh nghieäm cuûa baùc só laâm saøng, choïn löïa cuûa 

beänh nhaân cuõng caàn ñöôïc xem xeùt ñaày ñuû khi choïn 

phöông phaùp sinh.

Moå laáy thai chuû ñoäng thöôøng qui chöa ñöôïc chöùng 

minh laø coù khaùc bieät coù yù nghóa veà töû vong chu sinh 

hoaëc sô sinh, beänh suaát sô sinh hoaëc beänh suaát ôû 

meï. Song thai hai ngoâi ñaàu xaûy ra ôû khoaûng 42% 

tröôøng hôïp song thai. Sinh thöôøng thöôøng ñöôïc chaáp 

nhaän trong tình huoáng naøy, nhöng phaûi xaûy ra taïi 

moät cô sôû ñuû ñieàu kieän moå laáy thai ñoái vôùi thai 2 

khi coù chæ ñònh. Moå laáy thai thöôøng ñöôïc chæ ñònh 

trong caùc tröôøng hôïp thai 1 khoâng phaûi ngoâi ñaàu, 

song thai moät oái vaø thai kì coù hôn 2 thai, do khoâng 

ñuû baèng chöùng veà tính an toaøn khi sinh ngaû aâm ñaïo. 

Ñoái vôùi tröôøng hôïp thai 1 ngoâi ñaàu, thai 2 khoâng 

phaûi ngoâi ñaàu, coù nhieàu phöông aùn coù theå ñöôïc löïa 

choïn nhö moå laáy thai, sinh thöôøng keøm ngoaïi xoay 

thai 2 thaønh ngoâi ñaàu hoaëc sinh ngoâi moâng thai 2.

Sinh ngoâi moâng thai 2 ñaõ ñöôïc chöùng minh laø coù taàn 

suaát suy thai vaø moå laáy thai thaáp hôn so vôùi xoay 

thai thaønh ngoâi ñaàu, trong khi keát cuïc sô sinh thì 

töông ñöông giöõa hai phöông phaùp. Kinh nghieäm 

cuûa baùc só laâm saøng vaø öôùc löôïng caân thai laø hai yeáu 

toá caàn xem xeùt khi döï ñònh sinh ngoâi moâng thai 2. 

Moät soá chuyeân gia khuyeán caùo sinh ngoâi moâng thai 

2 khi öôùc löôïng caân thai treân 1.500g vaø söï baát xöùng 

caân naëng giöõa hai thai phaûi ít hôn 500g.
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Caùc thuû thuaät thöïc hieän khi sinh thöôøng thai 2 coù 

theå laøm taêng nguy cô sa daây roán hoaëc phaùt sinh caùc 

vaán ñeà khaùc; do ñoù, cô sôû y teá phaûi ñuû ñieàu kieän ñeå 

moå laáy thai caáp cöùu khi caàn thieát. Sinh thöôøng song 

thai coù theå ñöôïc tieán haønh vaø theo doõi taïi phoøng moå.

KEÁT LUAÄN

Ña thai laø moät thai kì nguy cô cao, nhieàu bieán 

chöùng, caàn ñöôïc theo doõi saùt, thöïc hieän ñaày ñuû 

caùc xeùt nghieäm taàm soaùt nhaèm phaùt hieän sôùm bieán 

chöùng vaø xöû lí kòp thôøi. Caùc thai kì ña thai neân ñöôïc 

thöïc hieän quaù trình khaùm thai taïi caùc tuyeán chuyeân 

khoa coù caùc baùc só saûn khoa giaøu kinh nghieäm nhaèm 

giaûm toái thieåu beänh suaát vaø töû suaát cho meï vaø con.
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