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GIÔÙI THIEÄU

Caùc baùc só saûn phuï khoa ñoâi khi phaûi ñoái maët vôùi tình 

huoáng thai phuï coù nhu caàu söû duïng thuoác choáng ñoâng 

ñeå döï phoøng hoaëc ñieàu trò caùc bieán chöùng cuûa huyeát 

khoái trong thai kyø. Nhöõng beänh nhaân naøy coù theå coù van 

tim cô hoïc, thuyeân taéc huyeát khoái tónh maïch tröôùc khi 

coù thai hoaëc trong khi mang thai, suy tim vaø hoäi chöùng 

khaùng phospholipid.

Chieán löôïc duy trì lieäu phaùp choáng ñoâng ñeå traùnh taùc 

duïng cho meï vaø thai nhi chuû yeáu döïa treân caùc soá lieäu 

hoài cöùu, do y ñöùc vaø phaùp lyù thöïc hieän caùc thöû nghieäm 

ôû nhöõng phuï nöõ coù thai raát khoù khaên.

CAÙC THUOÁC CHOÁNG ÑOÂNG 
THÖÔØNG GAËP

Warfarin

Thuoác coù taùc duïng baát hoaït vitamin K trong caùc tieåu theå 

cuûa teá baøo gan neân ngaên caûn söï toång hôïp caùc yeáu toá 

ñoâng maùu phuï thuoäc vitamin K (II, VII, IX vaø X), qua ñoù 

coù hieäu quaû choáng ñoâng.

Hieäu quaû choáng ñoâng cuûa warfarin ñöôïc duy trì cho tôùi 

khi caùc yeáu toá voùn cuïc cuûa maïch maùu thaûi tröø hoaøn 

toaøn khoûi maïch maùu. Trong moät vaøi ngaøy ñaàu sau khi 

söû duïng lieäu phaùp warfarin, seõ coù keùo daøi thôøi gian 

THUOÁC CHOÁNG ÑOÂNG 
VAØ THAI KYØ
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prothrombin chuû yeáu do phaûn öùng doäi cuûa noù öùc cheá 

yeáu toá VII. Do ñoù, phaûi maát thôøi gian 5-7 ngaøy thuoác 

môùi coù taùc duïng.

Warfarin laø thuoác choáng ñoâng daøi haïn ñöôïc löïa choïn 

cho nhöõng beänh nhaân khoâng coù thai, nhöng coù nhöôïc 

ñieåm raát lôùn neáu söû duïng trong thai kyø, do noù coù theå qua 

ñöôïc haøng raøo nhau thai, do troïng löôïng cuûa thuoác thaáp 

vaø coù theå gaây aûnh höôûng ñeán thai nhi. Bôûi vì lyù do naøy, 

warfarin ñöôïc FDA phaân loaïi thuoác söû duïng trong thôøi 

kyø mang thai laø X. Tuy nhieân, ôû nhöõng phuï nöõ nuoâi con 

baèng söõa meï, coù theå söû duïng thuoác an toaøn do coù baèng 

chöùng thuoác khoâng qua ñöôïc söõa.

Taùc duïng phuï cuûa warfarin coù theå gaây ra quaùi thai vaø coù 

khuynh höôùng gaây chaûy maùu ôû thai nhi. Baèng chöùng söû 

duïng warfarin gaây ra quaùi thai ñaõ ñöôïc chöùng minh. AÛnh 

höôûng gaây ra quaùi thai cuûa warfarin khi quan saùt ôû nhöõng 

ngöôøi meï coù söû duïng thuoác trong voøng 6-9 tuaàn voâ kinh. 

Phôi nhieãm vôùi thuoác cuõng laøm taêng tæ leä saåy thai vaø thai 

löu. Ngoaøi ra, quaùi thai cuõng lieân quan vôùi lieàu söû duïng; 

vôùi nhöõng beänh nhaân söû duïng ít hôn 5 mg/ngaøy thì an 

toaøn cao nhaát.

Moät soá taùc duïng phuï khaùc ít ñöôïc ghi nhaän laø aûnh höôûng 

cuûa warfarin treân heä thaàn kinh (bao goàm: teo gai thò, 

chaäm phaùt trieån tinh thaàn, co cöùng vaø giaûm tröông löïc). 

Bieán chöùng naøy coù theå lieân quan do thuoác choáng ñoâng 

gaây chaûy maùu heä thaàn kinh cuûa thai nhi. Xuaát huyeát ôû 

thai nhi hoaëc sô sinh laø moät moái quan taâm khi söû duïng 

warfarin trong tam caù nguyeät II vaø III, tuy nhieân, caùc 

bieán chöùng naøy raát ít. Nguy cô lôùn nhaát khi söû duïng 

trong khi sinh vaø söû duïng lieàn sau haäu saûn.

Moät nghieân cöùu cho thaáy khoâng coù baát thöôøng baåm 

sinh ôû 46 thai phuï coù van tim cô hoïc söû duïng warfarin 

trong tam caù nguyeät I. Tuy nhieân, moät soá nghieân cöùu 

khaùc khoâng tìm thaáy caùc keát cuïc an toaøn nhö vaäy, ñaëc 

bieät ôû nhöõng beänh nhaân coù söû duïng thuoác giöõa tuaàn thöù 

6 vaø 12 cuûa thai kyø. Ví duï, treân 72 tröôøng hôïp phuï nöõ coù 

thai coù van tim cô hoïc:

  Khoâng coù beänh lyù cuûa phoâi ôû tuaàn 23 ôû nhöõng phuï nöõ 

khoâng söû duïng warfarin ôû tuaàn thöù 6 vaø tuaàn thöù 12 

cuûa thai kyø.

  Khoaûng 25% treân 12 saûn phuï coù beänh lyù cuûa phoâi thai 

khi khoâng ngöøng warfarin sau 7 tuaàn voâ kinh.

  Khoaûng 30% treân 37 phuï nöõ mang thai vaãn tieáp tuïc 

söû duïng warfarin suoát thai kyø coù beänh lyù cuûa phoâi thai.

Moät soá nghieân cöùu nhoû hôn cho thaáy aûnh höôûng treân 

phoâi thai ôû nhöõng phuï nöõ söû duïng warfarin suoát thai kyø. 

Beänh lyù thöôøng gaëp ôû thai nhi nhaát laø thieåu saûn xöông 

muõi, caùc bieán chöùng naëng thöôøng raát hieám.

Coù moái lieân quan giöõa lieàu löôïng warfarin söû duïng vaø baát 

thöôøng treân thai nhi (khoâng phuï thuoäc INR). Nghieân cöùu 

treân phuï nöõ coù van tim nhaân taïo caàn söû duïng trong suoát 

thai kyø, coù 30 tröôøng hôïp saåy thai, 4 tröôøng hôïp beänh 

lyù cuûa phoâi thai do warfarin vaø 5 tröôøng hôïp bò thai löu. 

Phuï nöõ uoáng hôn 5 mg/ngaøy coù nguy cô cao nhaát so vôùi 

nhöõng phuï nöõ söû duïng lieàu thaáp hôn (82% so vôùi 8%).

Xuaát huyeát thai nhi: do heä thoáng enzyme thai nhi chöa 

tröôûng thaønh vaø noàng ñoä vitamin K khaù thaáp laøm cho 

thai nhi nhaïy caûm vôùi warfarin hôn so vôùi meï, vì vaäy, khi 

söû duïng warfarin trong thai kyø seõ laøm taêng nguy cô xuaát 

huyeát thai nhi khi sinh ngaõ aâm ñaïo. Ñeå laøm giaûm nguy 

cô, warfarin khoâng neân söû duïng sau 34-36 tuaàn cuûa thai 

kyø hoaëc neân caân nhaéc moå laáy thai.

Vieäc theo doõi seõ phöùc taïp hôn neáu moät phuï nöõ sinh non 

coù söû duïng warfarin do caû meï vaø thai nhi ñeàu ôû trong 

tình traïng choáng ñoâng. Vieäc söû duïng vitamin K khoâng 

ñaûo ngöôïc heä choáng ñoâng cuûa saûn phuï, trong nhöõng 

tröôøng hôïp naøy neân söû duïng huyeát töông töôi hoaëc ñoâng 

laïnh, quan troïng hôn caùc yeáu toá choáng ñoâng cuûa thai nhi 

khoâng töông ñoàng vôùi meï maëc duø ñaõ truyeàn huyeát töông 
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cho meï. Moå laáy thai coù theå ngöøa ñöôïc hieän töôïng xuaát 

huyeát thai nhi vaø sau khi laáy thai ra ngoaøi, neân truyeàn 

huyeát töông töôi hoaëc ñoâng laïnh lieàn cho em beù. Vieäc söû 

duïng choáng ñoâng coù theå caân nhaéc sau 6 giôø sau sinh neáu 

khoâng coù daáu xuaát huyeát ñe doïa, coù theå söû duïng warfarin 

ñöôøng uoáng trôû laïi do warfarin khoâng qua söõa.

Heparin khoâng phaân ñoaïn 

hay heparin tieâu chuaån 

Heparin laø moät chaát coù hieäu quaû choáng ñoâng raát maïnh, 

ngaên caûn söï hình thaønh cuûa thrombin cuõng nhö gaây 

baát hoaït thrombin. Baûn thaân heparin khoâng coù taùc duïng 

choáng ñoâng, nhöng khi keát hôïp vôùi antithrombin taïo 

neân phöùc hôïp heparin-antithrombin thì coù taùc duïng 

choáng thrombin, vaø noù cuõng baát hoaït caùc yeáu toá choáng 

ñoâng maùu khaùc nhö yeáu toá Xa, IXa, XIa vaø XIIa.

Heparin khoâng phaân ñoaïn laø moät hoãn hôïp khoâng ñoàng 

nhaát nhöõng chuoãi mucopolysaccharide coù chieàu daøi 

raát khaùc nhau, troïng löôïng phaân töû cao 3.000-30.000 

dalton, do ñoù, khoâng qua ñöôïc haøng raøo nhau thai. 

Heparin khoâng phaân ñoaïn ñöôïc FDA xeáp vaøo nhoùm C 

caùc thuoác söû duïng trong thai kyø, söû duïng thuoác khoâng 

coù nguy cô gaây ra quaùi thai cuõng nhö khoâng gaây ra chaûy 

maùu ôû thai nhi.

Moät soá löu yù khi söû duïng heparin khoâng phaân ñoaïn 

trong thai kyø, bao goàm: khoù duy trì lieàu heparin oån ñònh, 

baát tieän cuûa vieäc söû duïng thuoác, caùc bieán chöùng cuûa 

heparin nhö giaûm tieåu caàu vaø loaõng xöông neáu beänh 

nhaân caàn ñieàu trò hôn 7 tuaàn. Loaõng xöông coù theå daãn 

ñeán gaõy thaân ñoát soáng hoaëc xöông daøi vaø nhöõng toån 

thöông naøy coù theå khoâng phuïc hoài laïi ñöôïc.

Söû duïng lieàu cao heparin trong thai kyø vôùi muïc ñích ñaït 

ñöôïc noàng ñoä ñieàu trò cuõng nhö döï phoøng thai. Khi ñaõ coù 

lieàu choáng ñoâng nhö mong muoán, lieàu löôïng coù theå ñieàu 

chænh döïa treân aPTT hoaëc noàng ñoä heparin, töông töï 

nhö nhöõng ngöôøi khoâng coù thai. Tuy nhieân, cho tôùi thôøi 

ñieåm hieän taïi, vaãn chöa coù söï thoáng nhaát lieàu toát nhaát 

cho phuï nöõ coù thai, lieàu khoaûng 7.500IU ñeán 10.000IU 

tieâm döôùi da coù theå laø lieàu hôïp lyù nhaát.

Vôùi nhöõng phuï nöõ coù chæ ñònh söû duïng heparin cho tôùi 

luùc sinh, neáu sinh ngaõ aâm ñaïo thì soá löôïng maùu maát 

khoâng khaùc bieät so vôùi nhöõng phuï nöõ khoâng söû duïng 

thuoác. Tuy nhieân, ôû nhöõng phuï nöõ sinh moå thì soá löôïng 

maùu maát nhieàu hôn ñaùng keå. Dung dòch truyeàn heparin 

phaûi ngöøng tröôùc khi moå laáy thai khoaûng 4 giôø. ÔÛ moät 

soá tröôøng hôïp sinh non, phuï nöõ ñang söû duïng heparin 

thì neân söû duïng protamine sulfate ñeå trung hoøa heparin.

Heparin troïng löôïng phaân töû thaáp 

Heparin troïng löôïng phaân töû thaáp (low molecular weight 

heparin – LMWH) coù troïng löôïng phaân töû baèng 1/3 

troïng löôïng phaân töû cuûa heparin khoâng phaân ñoaïn, coù 

tính khaû duïng sinh hoïc lôùn hôn vaø thôøi gian baùn huûy daøi 

hôn. LMWH gaén vôùi antithrombin laøm öùc cheá yeáu toá Xa, 

cuõng öùc cheá tröïc tieáp moät phaàn thrombin (yeáu toá IIa).

Hieän taïi, treân thò tröôøng coù raát nhieàu loaïi LMWH khaùc 

nhau bôûi caùc qui trình saûn xuaát, bao goàm: acid nitrous, 

alkaline vaø enzyme depolymerization. Enoxaparin vaø 

fondaparinux laø caùc thuoác heparin troïng löôïng phaân töû 

thaáp ñöôïc FDA xeáp vaøo nhoùm B cuûa thai kyø.

Heparin troïng löôïng phaân töû thaáp coù theå giaûi quyeát haàu 

heát nhöõng nhöôïc ñieåm cuûa caùc thuoác choáng ñoâng söû 

duïng trong thai kyø nhö: deã ñaït ñöôïc lieàu ñieàu trò, duy 

trì ñaùp öùng oån ñònh vaø coù theå giaûm khoù chòu cho beänh 

nhaân nhôø tieâm döôùi da do hoaït tính sinh hoïc maïnh hôn 

vaø thôøi gian baùn huûy laâu hôn (lieàu ñieàu trò chæ caàn tieâm 

döôùi da moät hoaëc hai ngaøy/laàn). Vieäc theo doõi ñieàu trò 

thöôøng khoâng caàn thöïc hieän ôû nhöõng beänh nhaân khoâng 

coù thai, nhöng ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ coù thai, moät soá taùc 

giaû khuyeán caùo neân thöïc hieän ñònh löôïng yeáu toá choáng 

Xa 4 giôø sau khi tieâm thuoác. Hoaït tính choáng yeáu toá Xa 

caàn ñaït ñöôïc laø 0,6-1,0 ñôn vò/ml. Phuï nöõ coù thai neân 

ñöôïc chænh lieàu lieân tuïc do khi mang thai thöôøng taêng 

caân vaø moät soá yeáu toá khaùc.

LMWH ít gaây öùc cheá cuïc maùu ñoâng khi taùc duïng choáng 

ñoâng vaãn coøn, do ñoù, nguy cô chaûy maùu thaáp hôn so vôùi 

heparin khoâng phaân ñoaïn, cuõng nhö ít gaây ra hieän töôïng 

giaûm tieåu caàu phuï thuoäc heparin.
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Veà maët loaõng xöông, vaãn chöa ghi nhaän söû duïng 

LMWH hieäu quaû hôn so vôùi heparin khoâng phaân 

ñoaïn. Moät nghieân cöùu ngaãu nhieân 44 phuï nöõ coù thai 

söû duïng dalteparin vaø heparin tieâu chuaån nhaän thaáy 

maät ñoä xöông trung bình ôû xöông thaét löng thaáp hôn 1 

tuaàn cho tôùi 3 naêm sau sinh ôû nhöõng phuï nöõ söû duïng 

heparin khoâng phaân ñoaïn. Hôn nöõa, khoâng coù söï khaùc 

bieät trong maät ñoä xöông ôû nhöõng phuï nöõ ñöôïc ñieàu 

trò baèng LMWH so vôùi nhoùm chöùng (nhöõng phuï nöõ 

sau sinh khoâng tieáp xuùc vôùi LMWH hay heparin tieâu 

chuaån). Tuy nhieân, moät soá nghieân cöùu khaùc cho thaáy 

khoâng coù söï khaùc bieät trong söï thay ñoåi maät ñoä xöông 

giöõa hai nhoùm heparin (enoxaparin vaø heparin khoâng 

phaân ñoaïn), hoaëc nhöõng phuï nöõ ñaõ ñieàu trò vôùi LMWH 

so vôùi nhoùm chöùng. Do ñoù, chöa phaùt hieän khaùc bieät yù 

nghóa giöõa caùc loaïi heparin khaùc nhau vaø loaõng xöông. 

Caàn nhieàu nghieân cöùu vôùi côõ maãu lôùn hôn ñeå laøm roõ 

maät ñoä xöông ôû nhöõng phuï nöõ söû duïng LMWH vaø 

heparin khoâng phaân ñoaïn trong thôøi kyø mang thai.

Kinh nghieäm laâm saøng söû duïng LMWH trong thai kyø 

ñaõ ñöôïc phoå bieán roäng raõi ôû phuï nöõ khi coù thai yeâu caàu 

söû duïng thuoác choáng ñoâng ñeå döï phoøng hoaëc lieäu phaùp 

ñieàu trò choáng ñoâng trong thôøi kyø mang thai.

Ví duï, moät nghieân cöùu ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa enoxaparin 

ôû 69 phuï nöõ coù thai: trong 61 ngöôøi coù nguy cô huyeát 

khoái tónh maïch (VTE) saâu, chæ coù moät beänh nhaân coù 

thuyeân taéc phoåi trong thôøi kyø haäu saûn.

Moät ñaùnh giaù heä thoáng cuûa 64 nghieân cöùu lieân quan vôùi 

2.777 thai phuï cho thaáy tính an toaøn vaø hieäu quaû cuûa 

LMWH khi söû duïng ñeå ñieàu trò hoaëc döï phoøng VTE:

 VTE vaø huyeát khoái ñoäng maïch ghi nhaän 0,86% vaø 

0,5%, khoâng ghi nhaän tröôøng hôïp naøo töû vong.

 Xuaát huyeát, thöôøng keát hôïp vôùi caùc nguyeân nhaân 

saûn khoa, xaûy ra khoaûng 1,98%, phaûn öùng dò öùng da 

khoaûng 1,8% vaø gaõy xöông khoaûng 0,04%. Khoâng coù 

tröôøng hôïp naøo coù giaûm tieåu caàu do heparin.

  Tæ leä sinh soáng ghi nhaän 94,7%, bao goàm 85,4% beänh 

nhaân söû duïng LMWH ñieàu trò saåy thai lieân tieáp.

Nghieân cöùu keát luaän raèng LMWH an toaøn vaø hieäu quaû 

ñeå phoøng ngöøa hoaëc ñieàu trò VTE trong thai kyø.

Moät soá nghieân cöùu khaùc ôû nhöõng phuï nöõ khoâng mang 

thai ghi nhaän tæ leä xuaát huyeát tuûy soáng khi thöïc hieän gaây 

teâ ngoaøi maøng cöùng. Vì lyù do naøy, beänh nhaân neân chuyeån 

sang söû duïng heparin khoâng phaân ñoaïn khoaûng 2 tuaàn 

tröôùc khi döï sinh, khi naøy beänh nhaân coù theå gaây teâ vuøng 

cho sinh aâm ñaïo cuõng nhö moå. Söû duïng LMWH khoâng 

laøm taêng nguy cô thai dò taät so vôùi trong daân soá thöôøng.

NHÖÕNG SAÛN PHUÏ CAÀN PHAÛI 
SÖÛ DUÏNG THUOÁC CHOÁNG
ÑOÂNG KHI THEO DOÕI THAI

Söï caàn thieát söû duïng choáng ñoâng trong thai kyø thöôøng lieân 

quan vôùi beänh lyù veà van tim cuûa thai phuï hoaëc VTE. Vieäc 

quaûn lyù caùc thai phuï caàn söû duïng thuoác choáng ñoâng vaãn coøn 

ñang tranh caõi vì thieáu caùc thöû nghieäm laâm saøng cuoái cuøng.

Khuyeán caùo chung 

Ñaây laø höôùng tieáp caän vaø xöû trí söû duïng thuoác choáng 

ñoâng trong thai kyø ñöôïc uûng hoä:

 Tích cöïc ñieàu chænh lieàu heparin khoâng phaân ñoaïn 

trong suoát thai kyø, heparin ñöôïc chæ ñònh tieâm döôùi da 

moãi 12 giôø, chænh lieàu ñeå ñaït aPTT gaáp 1,5-2,5 laàn giaù 

trò chöùng hoaëc aPTTT ñaït trong khoaûng 50-75 giaây. 

Sau khi ñaït ñöôïc lieàu ñieàu trò oån ñònh, aPTT neân ñöôïc 
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xeùt nghieäm ít nhaát moãi tuaàn moät laàn.

  Ñieàu chænh lieàu LMWH trong suoát thai kyø döïa theo 

caân naëng ñeå ñaït ñöôïc lieàu toái öu theo nhaø saûn xuaát 

khuyeán caùo, döïa theo noàng ñoä khaùng yeáu toá Xa ñöôïc 

ño sau boán giôø sau khi tieâm döôùi da. 

  Heparin khoâng phaân ñoaïn vaø LMWH ñöôïc söû duïng 

cho ñeán tuaàn thöù 13 cuûa thai kyø, sau ñoù chuyeån sang 

söû duïng caùc thuoác khaùng vitamin K baèng ñöôøng uoáng 

cho ñeán giöõa tam caù nguyeät III; vaø söû duïng laïi heparin 

khoâng phaân ñoaïn hoaëc LMWH cho ñeán luùc sinh.

Tuy nhieân, trong naêm 2012, ACCP ñaõ khuyeán caùo maïnh 

meõ neân söû duïng LMWH trong vieäc döï phoøng vaø ñieàu 

trò VTE trong suoát thai kyø hôn laø söû duïng heparin khoâng 

phaân ñoaïn hoaëc khaùng vitamin K:

  LMWH neân ngöng söû duïng ít nhaát tröôùc 24 giôø kích 

thích chuyeån daï / sinh moå hoaëc tröôùc khi coù yù ñònh 

gaây teâ truïc thaàn kinh hôn laø tieáp tuïc söû duïng cho tôùi 

thôøi ñieåm sinh.

  Heparin coù theå söû duïng laïi 12 giôø sau khi moå laáy thai 

vaø sau 6 giôø neáu sinh ngaõ aâm ñaïo. Neáu ñaõ kieåm tra 

chaûy maùu oån ñònh, heparin coù theå ñöôïc söû duïng tieáp 

tuïc hoaëc chuyeån qua warfarin.

Ñoái vôùi caùc phuï nöõ söû duïng thuoác khaùng vitamin K thôøi 

gian daøi muoán coù thai, ACCP ñeà nghò neân thöïc hieän thöû 

thai thöôøng xuyeân vaø neân chuyeån qua LMWH khi vöøa coù 

thai; khoâng neân chuyeån qua söû duïng LMWH trong khi 

ñang chuaån bò coù thai.

Ñaây laø moät löïa choïn hôïp lyù cho moät ngöôøi phuï nöõ ñaùp 

öùng taát caû caùc tieâu chuaån sau:

  Chu kyø kinh nguyeät ñeàu.

  Ñoàng yù thöïc hieän kieåm tra beta-hCG trong voøng 7 

ngaøy tröôùc khi coù kinh laïi.

  Coù theå chuyeån qua LMWH khi beta-hCG döông tính.

  Hieåu ñöôïc nguy cô dò taät baåm sinh (3% trong daân 

soá vaø taêng nguy cô caùc beänh lyù cuûa phoâi thai neáu 

tieáp tuïc söû duïng thuoác khaùng vitamin K trong thai 

kyø hoaëc 6 tuaàn voâ kinh).

Van tim cô hoïc: ôû phuï nöõ mang thai coù van tim cô 

hoïc, söû duïng thuoác choáng ñoâng laø baét buoäc, do ñoù, 

seõ ñöôïc thaûo luaän trong moät baøi khaùc.

VTE: nguy cô beänh lyù VTE taêng leân khi phuï nöõ coù thai, 

xaûy ra chuû yeáu trong giai ñoaïn haäu saûn. Hieän töôïng naøy 

coù theå do gia taêng daàn yeáu toá khaùng protein C thöôøng 

quan saùt thaáy trong tam caù nguyeät II vaø III. Moät soá thay 

ñoåi khaùc trong caùc yeáu toá ñoâng maùu goùp phaàn hình 

thaønh VTE, bao goàm: taêng daàn moät soá yeáu toá ñoâng maùu 

nhö yeáu toá I, II, VII vaø VIII vaø X, gia taêng hoaït ñoäng cuûa 

chaát öùc cheá tan fibrin PAI-1 vaø PAI-2, taêng öù tónh maïch 

vaø toån thöông maïch maùu trong thôøi ñieåm sinh.

Nguy cô trong quaù trình chuyeån daï vaø sau sinh nhaán 

maïnh ôû nhöõng phuï nöõ coù baát thöôøng di truyeàn hoaëc 

thieáu huït moät soá yeáu toá choáng ñoâng maùu nhö: yeáu toá V 

Leiden, prothrombin G20210A, antithrombin, protein C 

hoaëc protein S. Trong moät soá nghieân cöùu, taàn suaát phaùt 

hieän VTE trong thai kyø hoaëc haäu saûn cao hôn ít nhaát 8 

laàn ôû nhöõng phuï nöõ thieáu protein C / protein S, yeáu toá V 

Leiden hoaëc ñoät bieán gene prothrombin G20210 A so 

vôùi nhöõng phuï nöõ bình thöôøng.

Lieäu phaùp LMWH laø phuø hôïp trong phaùc ñoà döï phoøng 

vaø löïa choïn ôû nhöõng beänh nhaân coù nguy cô cao bò 

VTE saâu vaø thuyeân taéc phoåi. Tuy nhieân, soá lieäu veà hieäu 

quaû töø caùc nghieân cöùu coøn chöa roõ raøng. Theo doõi yeáu 

toá khaùng Xa thöôøng laø khoâng caàn thieát. Öu ñieåm cuûa 

LMWH so vôùi heparin khoâng phaân ñoaïn laø khoâng coù 

hieän töôïng giaûm tieåu caàu, xuaát huyeát vaø loaõng xöông, 

deã ñieàu chænh lieàu vaø nhanh choùng ñaït ñöôïc lieäu phaùp 

choáng ñoâng.

 Caùc phuï nöõ coù nguy cô cao do:

  Thieáu caùc yeáu toá choáng ñoâng maùu baåm sinh.

  Tieàn caên bò vieâm taéc tónh maïch.

  Hoäi chöùng khaùng phospholid vaø tieàn caên thai nhi bò 

löu, saåy thai hoaëc bò huyeát khoái.

Lieàu döï phoøng cuûa heparin khoâng phaân ñoaïn thöôøng 
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thay ñoåi trong caùc nghieân cöùu khaùc nhau. Soá lieäu veà 

hieäu quaû cuûa heparin khoâng phaân ñoaïn vaãn coøn thieáu.

Maëc duø coøn thieáu caùc soá lieäu thoáng keâ treân laâm saøng, 

nhöng coù yù kieán caùc phuï nöõ coù theå ñöôïc höôûng lôïi töø 

vieäc söû duïng LMWH hoaëc heparin khoâng phaân ñoaïn 

cho ñeán luùc sinh vaø sau ñoù söû duïng warfarin tôùi 4-6 

tuaàn haäu saûn. 

Vieâm taéc VTE saâu caáp tính vaø thuyeân taéc phoåi ñöôïc chaån 

ñoaùn trong khi mang thai caàn ñöôïc quaûn lyù chaët cheõ 

cuõng nhö caùc tröôøng hôïp khi khoâng coù thai, lieäu phaùp 

ban ñaàu söû duïng heparin nhanh choùng ñaït ñöôïc möùc ñoä 

heparin 0,2-0,4 U/ml baèng xeùt nghieäm protamine.

Moät soá beänh lyù khaùc: thuoác choáng ñoâng cuõng ñöôïc chæ 

ñònh söû duïng trong moät soá beänh lyù ñaëc bieät khi mang 

thai nhö:

  Rung nhó keát hôïp vôùi beänh lyù khaùc veà tim maïch, 

khoâng phaûi laø rung nhó ñôn ñoäc.

  Hoäi chöùng khaùng phospholipid.

  Hoäi chöùng Eisenmenger.

  Suy tim, ñaëc bieät khi coù söï hieän dieän cuûa huyeát khoái 

trong taâm thaát. 

  Huyeát caàu toá nieäu kòch phaùt ban ñeâm.

TOÅNG KEÁT 

Chieán löôïc duy trì ñieàu trò thuoác choáng ñoâng trong thai 

kyø nhaèm traùnh taùc duïng phuï treân meï vaø thai nhi chuû 

yeáu döïa treân soá lieäu hoài cöùu do y ñöùc vaø phaùp lyù khoâng 

cho pheùp thöïc hieän caùc thöû nghieäm laâm saøng lôùn.

 Caùc thuoác khaùng vitamin K: coù baèng chöùng raèng 

warfarin coù theå gaây ra dò taät cho thai nhi. Caùc beänh lyù 

aûnh höôûng ñeán phoâi thai khi coù söï tieáp xuùc vôùi thuoác 

thöôøng xaûy ra ôû tuaàn thöù 6 ñeán tuaàn thöù 9 cuûa thai kyø, 

vaø ñoäc tính sau giai ñoaïn naøy vaãn coøn ñang nghi ngôø.

  Heparin khoâng phaân ñoaïn: moät soá quan taâm khi söû 

duïng heparin khoâng phaân ñoaïn trong thai kyø bao 

goàm: khoù duy trì lieàu ñieàu trò oån ñònh, baát tieän trong 

vieäc tieâm thuoác vaø bieán chöùng quan troïng nhaát laø gaây 

ra giaûm tieåu caàu vaø loaõng xöông ôû nhöõng beänh nhaân 

ñieàu trò treân 7 tuaàn.

  Heparin troïng löôïng phaân töû thaáp: LMWH coù theå giaûi 

quyeát haàu heát nhöõng khoù khaên ôû treân nhö deã duy trì 

lieàu ñieàu trò oån ñònh. Theo doõi aûnh höôûng cuûa LMWH 

thöôøng khoâng caàn thieát, nhöng moät soá taùc giaû khuyeán 

caùo neân xeùt nghieäm yeáu toá choáng Xa sau moãi 4 giôø 

sau khi tieâm ôû phuï nöõ coù thai. 

Döïa treân nhöõng quan saùt ôû treân, khuyeán caùo LMWH toát 

hôn so vôùi heparin khoâng phaân ñoaïn vaø thuoác khaùng 

vitamin K treân caùc thai kyø caàn söû duïng thuoác choáng ñoâng.
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