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Trong hai ñeán ba thaäp kyû qua, sieâu aâm ngaû aâm ñaïo vaø 

ñònh löôïng noàng ñoä hCG trong maùu ñöôïc duøng phoå bieán 

ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò caùc beänh lyù thai sôùm. Maëc duø 

vaäy, neáu söû duïng caùc phöông tieän naøy khoâng ñuùng caùch 

coù theå seõ gaây haïi ñeán caùc thai leõ ra coù theå phaùt trieån 

bình thöôøng. Treân thöïc teá, coù khoâng ít nhöõng tröôøng 

hôïp thai trong töû cung ñaõ ñöôïc ñieàu trò vôùi methotrexate 

tieâm baép do nghi ngôø thai ngoaøi töû cung, daãn ñeán saåy 

thai hoaëc dò taät thai.

Moät thai phuï bò ñau hoaëc xuaát huyeát trong giai ñoaïn ñaàu 

thai kyø coù theå coù nhöõng khaû naêng sau: thai soáng trong 

töû cung, thai trong töû cung khoâng phaùt trieån hoaëc thai 

ngoaøi töû cung. hCG vaø sieâu aâm ngaû aâm ñaïo ñöôïc duøng 

ñeå chaån ñoaùn phaân bieät caùc khaû naêng ñoù. Luùc naøy, neáu 

khoâng coù daáu hieäu ñe doïa töû vong thì caâu hoûi quan troïng 

haøng ñaàu caàn ñaët ra laø: “Coù khaû naêng coù thai soáng trong 

töû cung khoâng?”. Caâu hoûi naøy laø chìa khoùa ñeå quyeát 

ñònh höôùng xöû trí trong caû hai tình huoáng laâm saøng: 

thai trong töû cung vaø thai chöa xaùc ñònh vò trí. Trong 

tröôøng hôïp coù thai trong töû cung, vieäc xaùc ñònh thai coù 

soáng ñöôïc hay khoâng giuùp ñöa ra quyeát ñònh neân hay 

khoâng boû thai. Trong tình huoáng thöù hai, caâu hoûi naøy 

giuùp quyeát ñònh phöông phaùp ñieàu trò ban ñaàu khi coù 

nghi ngôø thai ngoaøi töû cung. 

Khi chaån ñoaùn döông tính giaû moät thai sôùm ngöng tieán 

trieån – töùc keát luaän moät thai ngöng tieán trieån trong khi 

noù coù khaû naêng soáng seõ gaây nhieàu haäu quaû hôn moät 

chaån ñoaùn aâm tính giaû – töùc khoâng chaån ñoaùn ñöôïc 

moät thai ñaõ thaät söï ngöng tieán trieån. Duø laø thai trong töû 

cung hay thai khoâng roõ vò trí, chaån ñoaùn döông tính giaû 

gaây raát nhieàu taùc haïi, vì coù theå ñöa ñeán nhöõng can thieäp 

noäi-ngoaïi khoa coù theå gaây cheát hoaëc aûnh höôûng nghieâm 

troïng ñeán thai coù khaû naêng soáng. Haäu quaû naøy nghieâm 

troïng hôn so vôùi chaån ñoaùn “thai trong töû cung chöa 
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roõ khaû naêng phaùt trieån” – daãn ñeán trì hoaõn can thieäp 

(thöôøng chæ moät vaøi ngaøy) treân moät thai löu. Töông töï, 

trong tröôøng hôïp thai chöa xaùc ñònh vò trí, gaây haïi moät 

thai coù khaû naêng soáng trong töû cung nghieâm troïng hôn 

trì hoaõn ñieàu trò treân moät tröôøng hôïp thai ngoaøi töû cung 

ñang ñöôïc theo doõi saùt vaø khoâng coù khoái nghi ngôø thai 

ngoaøi töû cung treân sieâu aâm.  

Tieán só Peter M. Doubilet, thuoäc Brigham and 

Women's Hospital vaø Harvard Medical School, 

Boston, Massachusetts, cuøng vôùi 14 thaønh vieân cuûa 

Radiologists in Ultrasound Multispecialty Panel on Early 

First Trimester Diagnosis of Miscarriage and Exclusion 

of a Viable Intrauterine ñaõ xem laïi y vaên nhaèm ñöa ra 

caùc tieâu chuaån roõ raøng hôn trong ñaùnh giaù khaû naêng 

soáng cuûa thai giai ñoaïn sôùm. Caùc tieâu chuaån naøy bao 

haøm caùc lónh vöïc: Saûn Phuï khoa, Hình aûnh hoïc vaø Caáp 

cöùu. Muïc tieâu cuûa hoï laø ñaït ñöôïc ñoä chuyeân bieät 100%: 

khoâng coù baát cöù tröôøng hôïp naøo döông tính giaû.

CHAÅN ÑOAÙN THAI 
NGÖNG TIEÁN TRIEÅN 
TRONG TRÖÔØNG HÔÏP 
THAI TRONG TÖÛ CUNG 
CHÖA ROÕ KHAÛ NAÊNG SOÁNG

Tuùi thai thöôøng thaáy ôû giai ñoaïn khoaûng 5 tuaàn tuoåi thai, 

coù hình daïng moät nang nhoû chöùa dòch, bôø troøn ñeàu, 

troáng, naèm trong phaàn phaûn aâm saùng ôû giöõa töû cung (ví 

duï trong maøng ruïng). Vôùi kyõ thuaät sieâu aâm ngaû aâm ñaïo 

hieän nay, ít nhaát 35% tröôøng hôïp tuùi thai khoâng coù daáu 

hieäu “trong maøng ruïng” (intradual sign). Vì vaäy, khaû naêng 

coù thai trong töû cung khaù cao khi thaáy hình aûnh nang 

nöôùc hình oval nhö treân ôû moät phuï nöõ coù keát quaû thöû thai 

döông tính. Tröôøng hôïp naøy ít khi laø tuùi thai giaû hoaëc nang 

maøng ruïng keøm vôùi thai ngoaøi töû cung. 

Tuùi noaõn hoaøng laø moät caáu truùc troøn khoaûng 3-5mm, 

thöôøng xuaát hieän ôû tuoåi thai 5-6 tuaàn. Phoâi thöôøng xuaát 

hieän vaøo khoaûng tuoåi thai 6 tuaàn, naèm keà caän tuùi noaõn 

hoaøng. Vaøo thôøi ñieåm naøy, coù theå xuaát hieän hoaït ñoäng 

tim thai nhaáp nhaùy. 

Caùc tieâu chuaån thöôøng duøng nhaát ñeå chaån ñoaùn thai 

ngöng tieán trieån trong töû cung laø khoâng coù hoaït ñoäng 

tim thai khi chieàu daøi ñaàu moâng phoâi thai ñaït ñeán moät 

kích thöôùc nhaát ñònh, khoâng xuaát hieän phoâi thai khi tuùi 

thai ñaït ñeán moät kích thöôùc nhaát ñònh, vaø khoâng xuaát 

hieän phoâi thai ôû moät thôøi ñieåm nhaát ñònh naøo ñoù trong 

quaù trình phaùt trieån cuûa thai.

Söû duïng tieâu chuaån chieàu daøi ñaàu moâng ñeå 

chaån ñoaùn thai ngöng tieán trieån trong töû cung

Maëc duø chæ moät soá ít taøi lieäu cho thaáy ngöôõng chieàu 

daøi ñaàu moâng 5mm coù ñoä chuyeân 100% vaø ñoä nhaïy 

khoaûng 50%, nhöng theo moät toång quan heä thoáng, 

do soá löôïng maãu cuûa caùc nghieân cöùu naøy khoâng nhieàu 

neân khoaûng tin caäy 95% cho ñoä chuyeân laïi khaù roäng: 

töø 90% ñeán 100%. Ñieàu naøy cho thaáy neáu chieàu daøi 

ñaàu moâng <5mm, coù theå coù tröôøng hôïp döông tính giaû 

trong chaån ñoaùn thai ngöng tieán trieån trong töû cung. Vì 

vaäy, moät soá nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy nhieàu phoâi 

coù chieàu daøi ñaàu moâng 5-6mm khoâng coù hoaït ñoäng tim 

thai laïi phaùt trieån thaønh phoâi thai soáng sau ñoù. Ngoaøi ra, 

caùc nghieân cöùu cho thaáy ñoä cheânh leäch chieàu daøi ñaàu 

moâng giöõa caùc ngöôøi ño khaùc nhau laø 15%. Vì vaäy, khi 

moät baùc só ño ñöôïc chieàu daøi ñaàu moâng 6mm (töùc giôùi 

haïn treân), nhöng moät ngöôøi khaùc laïi coù theå ño thaønh 

6,9mm (lôùn hôn 15%). 

Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây ñeà nghò neân söû duïng ngöôõng 

7mm vaø khoâng coù hoaït ñoäng tim thai ñeå chaån ñoaùn thai 

ngöng tieán trieån trong töû cung, thay vì 5mm nhö tröôùc 
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ñaây. Tieâu chuaån naøy giuùp cho chaån ñoaùn coù ñoä chuyeân 

vaø giaù trò tieân ñoaùn döông ñeán 100% (hoaëc gaàn 100%). 

Tuy nhieân, vì hoaït ñoäng tim thai thöôøng coù sôùm sau khi 

xuaát hieän phoâi, neân neáu moät phoâi khoâng coù hoaït ñoäng 

tim thai, duø chieàu daøi ñaàu moâng cuûa phoâi <7mm vaãn 

coù theå nghi ngôø thai ngöng tieán trieån trong töû cung, duø 

chöa theå chaån ñoaùn chaéc chaén. 

Kích thöôùc trung bình tuùi thai

Kích thöôùc trung bình tuùi thai (trung bình cuûa ñöôøng 

kính ngang, doïc vaø ñöôøng kính tröôùc sau tuùi thai) taêng 

leân trong quaù trình phaùt trieån cuûa thai. Caùc nghieân cöùu 

ban ñaàu cho thaáy kích thöôùc tuùi thai thöôøng xuaát hieän 

phoâi thai treân sieâu aâm ngaû aâm ñaïo laø 16-17mm, daãn 

ñeán raát nhieàu trung taâm söû duïng ngöôõng kích thöôùc 

trung bình tuùi thai 16mm laø tieâu chuaån chaån ñoaùn thai 

ngöøng tieán trieån trong töû cung neáu khoâng xuaát hieän 

phoâi thai. 

Cuõng töông töï nhö vaäy, chæ coù moät soá ít döõ lieäu cho 

thaáy ngöôõng ñöôøng kính tuùi thai trung bình 16mm coù 

ñoä chuyeân 100% vaø ñoä nhaïy khoaûng 50%, trong khi 

moät toång quan heä thoáng cho thaáy, do soá löôïng maãu nhoû 

cuûa caùc nghieân cöùu naøy neân khoaûng tin caäy 95% khaù 

roäng: töø 88% ñeán 100%. Moät soá nghieân cöùu ñaõ baùo caùo 

caùc tröôøng hôïp tuùi thai kích thöôùc trung bình töø 17mm 

ñeán 21mm vaø khoâng xuaát hieän phoâi thai laïi phaùt trieån 

thaønh phoâi thai soáng sau ñoù. Theâm vaøo ñoù, cheânh leäch 

kích thöôùc trung bình tuùi thai giöõa caùc ngöôøi ño khaùc 

nhau laø 19%, vì vaäy, khi moät baùc só ño ñöôïc kích thöôùc 

trung bình cuûa tuùi thai 21mm, moät baùc só khaùc coù theå 

ño thaønh 25mm (lôùn hôn 19%). 

Caùc nghieân cöùu naøy keát hôïp laïi, cho thaáy neân söû duïng 

ngöôõng ñöôøng kính trung bình tuùi thai 25mm maø khoâng 

xuaát hieän phoâi thai laøm tieâu chuaån chaån ñoaùn thai ngöng 

tieán trieån (thay vì 16mm nhö tröôùc ñaây). Tieâu chuaån 

naøy coù theå cho chaån ñoaùn ñaït ñoä chuyeân vaø giaù trò tieân 

ñoaùn döông gaàn 100%. Khi ñöôøng kính trung bình tuùi 

thai 16-24mm vaø khoâng coù phoâi thai, neân nghi ngôø thai 

ngöng tieán trieån trong töû cung duø chöa theå chaån ñoaùn 

chaéc chaén. 

Caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn thai ngöng tieán trieån 

döïa vaøo thôøi ñieåm phaùt trieån thai

Khoâng phaûi taát caû thai ngöng tieán trieån ñeàu phaùt trieån 

ñeán giai ñoaïn phoâi 7mm hoaëc tuùi thai 25mm, vì vaäy, caàn 

coù caùc tieâu chuaån khaùc ñeå chaån ñoaùn thai sôùm ngöng 

tieán trieån trong töû cung. Tieâu chuaån thöôøng duøng nhaát 

laø khoâng thaáy phoâi vaøo moät thôøi ñieåm nhaát ñònh trong 

quaù trình phaùt trieån thai. Moät höôùng tieáp caän khaùc ñeå döï 

ñoaùn thai ngöng tieán trieån trong töû cung laø döïa vaøo söï 

phaùt trieån khoâng bình thöôøng cuûa tuùi thai vaø phoâi. Tuy 

nhieân, caùch tieáp caän naøy coù theå khoâng chính xaùc. 

Khi khoâng xuaát hieän phoâi thai coù tim thai vaøo khoaûng 6 

tuaàn sau ngaøy kinh cuoái coù theå nghi ngôø thai ngöng tieán 

trieån trong töû cung, tuy nhieân, ngaøy kinh choùt (trong thai 

töï nhieân, khoâng hoã trôï sinh saûn) cuõng khoâng phaûi laø döõ 

lieäu tin caäy ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh thai ngöng tieán trieån 

trong töû cung. Caùc moác thôøi gian trong söï phaùt trieån 

phoâi thai bao goàm: xuaát hieän tuùi thai vaøo thôøi ñieåm 5 

tuaàn, tuùi noaõn hoaøng vaøo thôøi ñieåm 5,5 tuaàn vaø phoâi thai 

coù hoaït ñoäng tim thai vaøo thôøi ñieåm 6 tuaàn. Caùc moác 

thôøi gian naøy khaù chính xaùc vaø coù khaû naêng öùng duïng 

roäng raõi, vôùi ñoä cheânh leäch khoaûng 1/2 tuaàn. 

Caùc daáu hieäu khaùc nghi ngôø 

thai ngöng tieán trieån

Nhieàu nghieân cöùu veà sieâu aâm sôùm trong 3 thaùng ñaàu 

thai kyø cho thaáy caùc daáu hieäu nghi ngôø baát thöôøng bao 

goàm: tuùi thai “troáng”, tuùi noaõn hoaøng phì ñaïi vaø tuùi thai 

coù kích thöôùc nhoû. Vì caùc daáu hieäu naøy chöa ñöôïc nghieân 

cöùu kyõ löôõng, neân chæ ñöôïc xem laø daáu hieäu nghi ngôø 

chöù chöa theå laø tieâu chuaån giuùp chaån ñoaùn xaùc ñònh.

 

CHAÅN ÑOAÙN VAØ LOAÏI TRÖØ 
THAI SOÁNG TRONG 
TÖÛ CUNG TRONG 
TRÖÔØNG HÔÏP THAI 
CHÖA XAÙC ÑÒNH VÒ TRÍ

Caùc tieâu chuaån naøy nhaán maïnh vai troø noàng ñoä hCG 

vaøo moät thôøi ñieåm nhaát ñònh nhaèm chaån ñoaùn hoaëc loaïi 
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tröø thai soáng trong töû cung vaø ñònh höôùng xöû trí ôû caùc 

beänh nhaân naøy. 

Noàng ñoä hCG ôû caùc tröôøng hôïp thai soáng trong töû cung, 

thai ngöng tieán trieån trong töû cung vaø thai ngoaøi töû cung 

khaù truøng laép nhau, vì vaäy khoâng theå chæ döïa vaøo noàng 

ñoä hCG ñeå phaân bieät. Khaù nhieàu nghieân cöùu trong voøng 

30 naêm qua ñaõ tìm caùch xaùc ñònh ngöôõng noàng ñoä hCG 

xuaát hieän thai trong töû cung. Caùc nghieân cöùu ban ñaàu 

cho thaáy noàng ñoä hCG xuaát hieän thai trong töû cung qua 

ngaû buïng laø 6.500 mIU/mL. Vôùi söï phaùt trieån cuûa kyõ 

thuaät sieâu aâm hieän nay, bao goàm caû sieâu aâm ngaû aâm 

ñaïo, ngöôõng hCG ñöôïc haï xuoáng 1.000-2.000 mIU/mL. 

Tuy nhieân, khi keát hôïp vôùi chieàu daøi ñaàu moâng vaø ñöôøng 

kính trung bình tuùi thai, caøng luùc caøng coù nhieàu nghieân 

cöùu cho thaáy caùc giaù trò ngöôõng hCG tröôùc ñaây khoâng 

coøn ñaùng tin caäy ñeå loaïi tröø thai soáng trong töû cung nöõa.

 

Moät lyù do cho thaáy ngöôõng hCG hieän nay haï thaáp 

hôn coù theå do tình traïng ña thai xuaát hieän nhieàu hôn 

khoaûng thôøi gian töø 20 naêm ñeán 30 naêm tröôùc vaø chæ 

soá hCG trong caùc tröôøng hôïp ña thai thöôøng cao hôn. 

Tuy nhieân, nhöõng tröôøng hôïp khoâng chaån ñoaùn ñöôïc 

thai soáng trong töû cung ñaõ gaëp ôû caû nhöõng tröôøng hôïp 

ñôn thai vaø ña thai. Nhieàu nghieân cöùu ñaõ baùo caùo caùc 

tröôøng hôïp khoâng thaáy tuùi thai vôùi noàng ñoä hCG treân 

2.000 mIU/mL hoaëc thaäm chí 3.000 mIU/mL laïi xuaát 

hieän phoâi thai soáng sau ñoù. 

Khi moät phuï nöõ coù noàng ñoä hCG treân 2.000 mIU/mL 

nhöng chöa xaùc ñònh ñöôïc vò trí thai, chaån ñoaùn nhieàu 

khaû naêng nhaát laïi laø thai trong töû cung ngöng tieán 

trieån, khaû naêng naøy thöôøng gaëp hôn thai ngoaøi töû cung 

gaáp 2 laàn. Trong khi ñoù, khi noàng ñoä hCG treân 3.000 

mIU/mL vaø loøng töû cung troáng, khaû naêng thai ngoaøi töû 

cung laïi cao hôn khoaûng 70 laàn so vôùi khaû naêng coù thai 

soáng trong töû cung. 

Caùc nhaø nghieân cöùu thöøa nhaän raèng khi noàng ñoä hCG 

treân 2.000 mIU/mL vaø khoâng coù tuùi thai trong töû cung, 

khaû naêng coù thai soáng trong töû cung laø khoâng cao. Tuy 

nhieân, vaãn coù nhöõng lyù do cho thaáy trong tröôøng hôïp 

naøy, neáu can thieäp phaãu thuaät hoaëc ñieàu trò noäi quaù voäi 

vaøng trong khi huyeát ñoäng beänh nhaân vaãn ñang oån ñònh 

laø khoâng phuø hôïp. Thöù nhaát, nhö ñaõ noùi ôû treân, ñieàu naøy 

coù theå aûnh höôûng ñeán thai coù khaû naêng soáng trong töû 

cung, nhaát laø khi noàng ñoä hCG 2.000-3.000 mIU/mL. 

Thöù hai, chaån ñoaùn nhieàu khaû naêng nhaát laø thai khoâng 

phaùt trieån trong töû cung vaø khoâng caàn ñieàu trò baèng 

methotrexate. Thöù ba, trong tröôøng hôïp thai chöa roõ 

vò trí vaø khoâng coù daáu hieäu thai ngoaøi töû cung vôõ hoaëc 

baèng chöùng thai ngoaøi töû cung treân sieâu aâm, nguy cô 

khoâng cao neáu chôø theâm moät vaøi ngaøy nöõa ñeå ñöa ra 

chaån ñoaùn xaùc ñònh. Thöù tö, noàng ñoä hCG tieán trieån 48 

giôø sau ñoù seõ cho nhöõng thoâng tin caàn thieát ñeå chaån 

ñoaùn vaø ñöa ra quyeát ñònh ñieàu trò. Vì vaäy, ôû nhöõng beänh 

nhaân coù huyeát ñoäng oån ñònh, caàn laøm theâm moät soá xeùt 

nghieäm tröôùc khi tieán haønh ñieàu trò thai ngoaøi töû cung. 

Noàng ñoä hCG trong thai ngoaøi töû cung raát dao ñoäng, 

thöôøng thaáp hôn 1.000 mIU/mL vaø noàng ñoä hCG thöôøng 

khoâng döï ñoaùn ñöôïc khaû naêng thai ngoaøi töû cung vôõ. Vì 

vaäy, chæ ñôn thuaàn vôùi chæ soá hCG, neáu thaáp, vaãn khoâng 

theå loaïi tröø thai ngoaøi töû cung ñe doïa tính maïnh. Vì vaäy, 

caàn phaûi keát hôïp vôùi sieâu aâm ôû baát cöù phuï nöõ coù chæ soá 

hCG döông tính nghi ngôø thai ngoaøi töû cung. 

KEÁT LUAÄN

Chaån ñoaùn döông tính giaû thai sôùm khoâng tieán trieån 

trong töû cung – töùc chaån ñoaùn sai moät thai trong töû 

cung laø ngöng tieán trieån, hoaëc loaïi tröø sai khaû naêng thai 

phaùt trieån trong töû cung treân beänh nhaân coù thai chöa 

xaùc ñònh ñöôïc vò trí – coù theå daãn ñeán nhöõng can thieäp 

sai laàm, laøm aûnh höôûng hoaëc gaây cheát moät thai leõ ra 

coù theå phaùt trieån bình thöôøng. Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây 

cho thaáy caàn coù nhöõng tieâu chuaån chaët cheõ hôn trong 

chaån ñoaùn thai ngöng tieán trieån nhaèm giaûm thieåu vaø 

ngaên chaën caùc keát quaû döông tính giaû. Caùc höôùng daãn 

laâm saøng treân, neáu coù theå phoå bieán roäng raõi cho caùc nhaø 

thöïc haønh laâm saøng ôû nhieàu chuyeân khoa lieân quan ñeán 

chaån ñoaùn vaø theo doõi caùc beänh lyù thai sôùm, coù theå giuùp 

chaêm soùc beänh nhaân toát hôn vaø giaûm nguy cô gaây haïi 

cho caùc thai coù khaû naêng phaùt trieån bình thöôøng. 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO

Peter MD, Carol BB, Tom B, Michael B (2013). Diagnostic Criteria 
for Nonviable Pregnancy Early in the First Trimester. N Engl J Med; 
369:1443-1451.


