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GIÔÙI THIEÄU

Thai ngoaøi töû cung (TNTC) ñöôïc xem laø moät trong 

nhöõng nguy cô cao daãn ñeán töû vong meï trong giai ñoaïn 

sôùm thai kyø. Phuï nöõ coù tieàn söû voâ sinh coù nguy cô cao 

bò TNTC hôn nhöõng phuï nöõ khaùc (Dimitry vaø cs., 1990; 

Molloy vaø cs., 1990). Tuy nhieân, coù 2 vaán ñeà caàn löu yù:

Tröôùc tieân, raát khoù ñeå phaân bieät caùc aûnh höôûng cuûa ñieàu 

trò voâ sinh, ñaëc bieät laø kích thích ruïng tröùng (Yang vaø 

cs., 1987).

Thöù hai, moái lieân quan giöõa voâ sinh vaø TNTC raát phöùc 

taïp, vì TNTC vöøa coù theå laø moät nguyeân nhaân daãn ñeán 

voâ sinh vöøa coù theå laø moät haäu quaû cuûa ñieàu trò voâ sinh 

(Ory vaø cs., 1993; Job-Spira vaø cs., 1996; Bernoux vaø 

cs., 2000). 

Trong hai thaäp kyû gaàn ñaây, cuøng vôùi söï öùng duïng ngaøy 

caøng nhieàu cuûa thuï tinh trong oáng nghieäm (TTTON), 

TNTC trôû neân nhieàu hôn, trong ñoù, tæ leä naøy khaùc nhau 

tuøy vaøo caùc kyõ thuaät ñöôïc duøng trong TTTON (Fernandez 

vaø Gervaise,2004 ; Alsunaidi, 2007).

Taïi Hoa Kyø vaøo naêm 1999, TNTC chieám 2,2% phuï 

nöõ mang thai laâm saøng töø TTTON (baát keå kyõ thuaät hoã 

trôï) vaø khoaûng 1,9% trong nhöõng thai kyø thöïc hieän kyõ 

thuaät tieâm tinh truøng vaøo baøo töông noaõn (ICSI) (ASRM, 

2002).

Cuõng naêm naøy, ôû Phaùp, tæ leä TNTC ñöôïc ghi nhaän laø 

3,4% cho TTTON vaø 1,9% cho ICSI. ÔÛ Nigeria, tæ leä 

TNTC laø 7,8% sau khi TTTON (Okohue vaø cs., 2010), 

trong khi ñoù, trong daân soá chung, tæ leä TNTC laø 1,74% 

(Musa vaø cs., 2009).

Caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ coá gaéng tìm moái lieân heä giöõa 

caùc kyõ thuaät duøng trong TTTON hieän taïi vôùi thai ngoaøi töû 

cung nhöng haàu heát caùc nghieân cöùu hieän nay laø baùo caùo 

loaït ca vaø nghieân cöùu hoài cöùu (Hình 1), ñoä maïnh cuûa caùc 

nghieân cöùu chöa cao vaø keát quaû coøn baøn caõi.
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CAÙC YEÁU TOÁ AÛNH HÖÔÛNG 
THAI NGOAØI TÖÛ CUNG SAU 
THUÏ TINH OÁNG NGHIEÄM

Yeáu toá oáng daãn tröùng coù hoaëc khoâng coù öù dòch vaø laïc 

noäi maïc töû cung laø yeáu toá chính cuûa TNTC. Caùc yeáu toá 

nhö tieàn caên TNTC, yeáu toá taïi töû cung vaø döï tröõ buoàng 

tröùng giaûm coù moái töông quan ít hôn nhöng vaãn laø caùc 

yeáu toá quan troïng (Pyrgiotis vaø cs., 1994; Clayton vaø 

cs., 2006; Chang vaø Suh, 2010). 

Baát thöôøng nhieãm saéc theå coù lieân quan ñeán TNTC. Dò 

boäi theå coù lieân quan vôùi thai baùm ôû oáng daãn tröùng trong 

24-33% tröôøng hôïp. Thay ñoåi nhieãm saéc theå daïng gaàn 

löôõng boäi ñaõ ñöôïc tìm thaáy trong 19% tröôøng hôïp TNTC 

(Karikoski vaø cs., 1993; Toikkanen vaø cs., 1993). Trong 

thai kyø xin tröùng, yeáu toá xin tröùng khoâng lieân quan ñeán 

TNTC maø khaû naêng coù nhieàu phoâi vaø chuyeån nhieàu phoâi 

seõ lieân quan ñeán TNTC (Chang vaø Suh, 2010). TNTC 

trong TTTON coù lieân quan vôùi tæ leä tinh truøng di ñoäng 

thaáp (Bhattacharya vaø Ghosh, 2010).

Beân caïnh ñoù, nhieàu nghieân cöùu cuõng keát luaän nhöõng 

yeáu toá nhö: tuoåi meï, soá phoâi chuyeån, hoäi chöùng quaù 

kích buoàng tröùng, hoã trôï phoâi thoaùt maøng vaø kyõ thuaät 

tieâm tinh truøng vaøo baøo töông noaõn (ICSI) khoâng laøm 

taêng theâm nguy cô TNTC trong TTTON so vôùi khoâng 

aùp duïng caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn (Clayton vaø cs., 

2006; Alsunaidi, 2007; Anastasia Velalopoulou vaø cs., 

2011).

CAÙC VAÁN ÑEÀ COØN BAØN CAÕI

Chuyeån phoâi töôi vaø chuyeån phoâi ñoâng

Tranh caõi toàn taïi trong vaán ñeà naøy, Jun vaø Milki cho 

raèng khoâng coù söï khaùc bieät trong tæ leä TNTC giöõa chu kyø 

chuyeån phoâi töôi vaø phoâi ñoâng (Jun vaø Milki, 2007). Trong 

khi ñoù, Ishihara vaø coäng söï, trong moät nghieân cöùu hoài 

cöùu lôùn, keát luaän raèng neáu chuyeån moät phoâi blastocyst 

ñoâng laïnh laøm giaûm tæ leä TNTC (Ishihara vaø cs., 2011). 

Tuy nhieân, moät soá khaùc laïi tìm thaáy moät söï khaùc bieät 

coù yù nghóa thoáng keâ khi chuyeån phoâi blastocyst ñoâng seõ 

taêng tæ leä TNTC, vaø chuyeån 2 phoâi ñoâng taêng nhieàu hôn 

chuyeån 1 phoâi ñoâng (Knopman vaø cs., 2007; Yanaihara 

vaø cs., 2008). 

Theo phaân tích goäp töø 13.059 thai kyø khoâng xin tröùng 

cuûa Jee vaø coäng söï, caùc döõ lieäu keát hôïp cho thaáy chöa 

theå keát luaän coù taêng nguy cô TNTC khi chuyeån phoâi 

ñoâng so vôùi chuyeån phoâi töôi. Tuy nhieân, caàn löu yù raèng 

caùc nghieân cöùu ñöôïc ñöa vaøo phaân tích goäp naøy khoâng 

coù söï ñoàng nhaát, caàn coù nghieân cöùu saâu hôn vaø ñöôïc 

thieát keá toát hôn (Jee vaø cs., 2009).

Hình 1. Phaân boá theo loaïi nghieân cöùu veà TNTC vaø hoã trôï sinh saûn ôû moät soá quoác gia 
(Anastasia Velalopoulou vaø cs., 2011)
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Nuoâi phoâi ngaøy 3 vaø nuoâi phoâi ngaøy 5

Khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ leä TNTC khi chuyeån phoâi 

ngaøy 3 hay chuyeån phoâi ngaøy 5 (Milki vaø Jun, 2003). 

Trong nghieân cöùu naøy, ñieåm haïn cheá caàn löu yù laø 

beänh lyù oáng daãn tröùng giöõa hai nhoùm, vaø soá phoâi 

ñoâng ñöôïc chuyeån khoâng ñöôïc kieåm tra vaø so saùnh 

giöõa hai nhoùm.

Chu kyø xin tröùng

Cohen vaø coäng söï tìm ra raèng nhöõng beänh nhaân bò öù 

dòch oáng daãn tröùng vaø coù xin tröùng thì tæ leä TNTC cao 

hôn ngöôøi khoâng coù öù dòch (Cohen vaø cs., 1999). Lôøi 

giaûi thích coù theå laø söï thay ñoåi maïn tính cuûa noäi maïc töû 

cung chöù khoâng phaûi taùc ñoäng tröïc tieáp cuûa dòch oáng 

daãn tröùng gaây ñoäc cho phoâi. Mantzavinos vaø coäng söï 

baùo caùo ba tröôøng hôïp mang thai ôû buoàng tröùng sau 

khi laøm TTTON vôùi tröùng hieán (Mantzavinos vaø cs., 

1994). Caùc tröôøng hôïp naøy ñaõ ñöôïc phaãu thuaät noäi soi 

vaø loaïi boû caùc moâ thai treân buoàng tröùng. Rosman vaø 

coäng söï trong moät nghieân cöùu hoài cöùu lôùn goàm 4.186 

chu kyø IVF khoâng xin tröùng, so vôùi 884 chu kyø xin tröùng 

chuyeån phoâi töôi, phaùt hieän ra raèng khoâng coù söï khaùc 

bieät trong tæ leä TNTC giöõa caùc chu kyø coù vaø khoâng xin 

tröùng (Rosman vaø cs., 2009). 

Hoã trôï phoâi thoaùt maøng

Hagemann vaø coäng söï khoâng tìm thaáy söï khaùc bieät 

trong tæ leä TNTC ôû nhöõng beänh nhaân döôùi 38 tuoåi coù 

phoâi vôùi ZP töø 13 microm trôû leân, coù hoã trôï phoâi thoaùt 

maøng hay khoâng (Hagemann vaø cs., 2010). Ngöôïc 

laïi, Jun vaø Milki thaáy raèng tæ leä TNTC trong nhoùm coù 

hoã trôï phoâi thoaùt maøng cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ 

(Jun vaø Milki, 2004). Ñieàu naøy coù theå giaûi thích theo 

3 giaû thieát: (1) hoã trôï phoâi thoaùt maøng coù theå taêng 

toác ñoä laøm toå cuûa phoâi, (2) xuaát hieän cô cheá ngaên 

caûn phoâi ôû oáng daãn tröùng trôû veà töû cung vaø (3) theå 

tích chuyeån phoâi cao hôn nhieàu ñöôïc söû duïng trong 

TTTON hieän nay.

Tæ leä coù thai ngoaøi töû cung khoâng coù söï khaùc bieät khi vò 

trí chuyeån phoâi ôû gaàn ñaùy töû cung hay ôû giöõa töû cung 

(10-15mm hoaëc <10mm) (Pacchiarotti vaø cs., 2007).

SAU MOÅ TAÙI TAÏO 
OÁNG DAÃN TRÖÙNG

Beänh nhaân voâ sinh do oáng daãn tröùng coù theå traûi qua 

phaãu thuaät taùi taïo oáng daãn tröùng. Khi nghieân cöùu ôû 

nhöõng beänh nhaân naøy, Schippert vaø coäng söï ñaõ keát luaän 

tæ leä TNTC cao hôn trong chu kyø TTTON, sau khi vi phaãu 

taùi taïo oáng daãn tröùng (Schippert vaø cs., 2010). Ngöôïc 

laïi, trong moät nghieân cöùu loaït ca, tæ leä TNTC trong 

tröôøng hôïp taùi taïo oáng daãn tröùng (sau thaét) qua noäi soi 

oå buïng cao hôn so vôùi vi phaãu (Tan vaø Loh, 2010). Ngay 

caû khi thöïc hieän khaâu ít muõi chæ trong noäi soi oáng daãn 

tröùng hoaëc duøng keo sinh hoïc ñeå coá ñònh, tæ leä TNTC coù 

theå leân ñeán 3,9% (Schepens vaø cs., 2011). Khi duøng kyõ 

thuaät noái oáng daãn tröùng baèng robot, tæ leä TNTC vaãn cao 

hôn khi so saùnh vôùi moå hôû (Dharia Patel vaø cs., 2008). 

KEÁT LUAÄN 

Maëc duø TNTC coù taàn suaát thaáp, nhöng coù xu höôùng gia 

taêng theo ñieàu trò voâ sinh. Hieän taïi, nhöõng nghieân cöùu veà 

TNTC sau hoã trôï sinh saûn coøn ít vaø ñoä maïnh chöa cao. 

Ñieàu ñoù phaàn naøo do taàn suaát TNTC thaáp vaø TTTON laø 

moät kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn ñaëc bieät. Caùc nghieân cöùu ñaõ 

coá gaéng lieân heä caùc kyõ thuaät TTTON hieän taïi vôùi vaán ñeà 

naøy nhöng keát quaû vaãn coøn nhieàu tranh caõi. Töø ñoù, ñoøi hoûi 

caàn coù nhieàu nghieân cöùu hôn, thöïc hieän daøi hôi hôn vôùi qui 

moâ lôùn hôn vaø thieát keá chuaån hôn nhaèm tìm ra nhöõng vaán 

ñeà vaø moái lieân quan giöõa TNTC vaø TTTON. Veà maët thoâng 

tin, duø taàn suaát vaán ñeà naøy khoâng cao, nhöng coù möùc ñoä 

toån haïi lôùn, nhieàu nhaø nghieân cöùu cho raèng caàn truyeàn taûi 

nhöõng kieán thöùc veà quaûn lyù TNTC cho coäng ñoàng.
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