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PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI 
ÑIEÀU TRÒ THAI 
ÔÛ SÖØNG NGUYEÂN THUÛY 
CUÛA TÖÛ CUNG 
MOÄT SÖØNG

GIÔÙI THIEÄU

Töû cung (TC) 1 söøng laø moät daïng baát thöôøng baåm sinh 

do söï ngöng hoaëc khieám khuyeát trong quaù trình phaùt 

trieån cuûa 1 oáng Müllerian. Taàn suaát TC 1 söøng trong 

daân soá chung vaøo khoaûng 1/4.020 ngöôøi, trong ñoù, 

khoaûng 80% tröôøng hôïp coù söøng nguyeân thuûy ôû ñoái 

beân (GG, 2002). Ña soá caùc tröôøng hôïp, söøng nguyeân 

thuûy seõ khoâng thoâng thöông vôùi khoang chính cuûa töû 

cung (GG, 2002; Avi Tsafrir vaø cs., 2005). Thai laøm toå ôû 

söøng nguyeân thuûy raát hieám khi xaûy ra, taàn suaát khoaûng 

1/76.000-1/150.000 thai kyø (Avi Tsafrir vaø cs., 2005). 

Nguyeân nhaân ñöôïc cho laø do söï di chuyeån laïc choã cuûa 

tinh truøng hoaëc tröùng ñaõ thuï tinh xuyeân qua maøng 

phuùc maïc vaøo söøng nguyeân thuûy (Avi Tsafrir vaø cs., 

2005). Thai kyø treân söøng nguyeân thuûy khoâng thoâng 

thöông thöôøng coù nguy cô bò vôõ vaøo tam caù nguyeät thöù 

hai (chieám 80%), coù theå daãn ñeán tình traïng maát maùu 

nhieàu vaø gaây nguy hieåm ñeán tính maïng cuûa beänh nhaân 

(GG, 2002; Avi Tsafrir vaø cs., 2005). Chính vì vaäy, vieäc 

chaån ñoaùn vaø xöû trí tröôùc khi thai ôû söøng nguyeân thuûy 

bò vôõ giöõ moät vai troø raát quan troïng. Chuùng toâi baùo caùo 

moät tröôøng hôïp thai ôû söøng nguyeân thuûy khoâng thoâng 

thöông vöøa ñöôïc phaãu thuaät noäi soi taïi Beänh vieän Quoác 

teá Phöông Chaâu.

BAÙO CAÙO TRÖÔØNG HÔÏP 
LAÂM SAØNG

Beänh nhaân nöõ, 28 tuoåi. PARA: 0000. Laäp gia ñình 2 

naêm, bò treã kinh 11 ngaøy, thöû thai keát quaû döông tính. 
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Khaùm laâm saøng baèng tay thaáy buïng meàm, ñau nheï haï vò, 

aâm ñaïo saïch, Douglas khoâng caêng, khoâng ñau, laéc coå töû 

cung (CTC) khoâng ñau. Beta-hCG: 64.000 mIU/ml. Sieâu 

aâm: loøng TC khoâng thaáy tuùi thai, caïnh traùi TC coù moät 

khoái # 30x35mm, coù phoâi thai, CRL = 6mm, tim thai 

(+), maïch maùu taêng sinh xung quanh tuùi thai nhieàu (Hình 

1, 2). Beänh nhaân khoâng coù tieàn söû ñau buïng khi haønh 

kinh, bò roái loaïn kinh nguyeät hay ghi nhaän baát thöôøng 

cuûa TC tröôùc ñaây. Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn thai ngoaøi 

TC (T) vaø chæ ñònh noäi soi oå buïng chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. 

Keát quaû noäi soi oå buïng phaùt hieän ñaây laø tröôøng hôïp thai 

laøm toå taïi söøng nguyeân thuûy (T) cuûa TC 1 söøng, tai voøi vaø 

buoàng tröùng hai beân bình thöôøng (Hình 3). Chuùng toâi tieán 

haønh tieâm oxytocin 5UI pha loaõng vaøo cô TC, khaâu muõi 

tuùi quanh khoái thai ñeå haïn cheá chaûy maùu, sau ñoù ñoát, caét 

voøi tröùng vaø söøng nguyeân thuûy chöùa khoái thai (T) (Hình 4). 

Phaãu thuaät ñöôïc tieán haønh trong 45 phuùt, löôïng maùu maát 

khoaûng 50ml. Thôøi gian haäu phaãu dieãn ra bình thöôøng. 

Beänh nhaân ñöôïc xuaát vieän haäu phaãu ngaøy thöù ba.

BAØN LUAÄN

Theo phaân loaïi cuûa Hieäp hoäi Sinh saûn Hoa Kyø naêm 1998, 

TC 1 söøng ñöôïc phaân laøm 4 daïng, bao goàm (Perrotin vaø 

cs., 1999): 

 Söøng nguyeân thuûy coù khoang noäi maïc thoâng thöông 

vôùi TC.

 Söøng nguyeân thuûy coù khoang noäi maïc khoâng thoâng 

thöông vôùi TC.

 Söøng nguyeân thuûy khoâng coù khoang noäi maïc. 

 Khoâng coù söøng nguyeân thuûy.

Hình 1. Hình aûnh sieâu aâm khoái thai naèm caïnh (T) 
TC vôùi phoâi thai vaø tim thai (+)

Hình 3. Thai laøm toå ôû söøng nguyeân thuûy (T) 

Hình 2. Hình sieâu aâm maïch maùu taêng sinh nhieàu 
quanh tuùi thai

Hình 4. Khaâu muõi tuùi quanh khoái thai
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Taàn suaát cuûa TC 1 söøng trong daân soá chung khoâng 

ñöôïc bieát roõ do nhieàu beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng. 

Theo caùc nghieân cöùu gaàn ñaây, tæ leä TC 1 söøng trong daân 

soá chung chieám khoaûng 0,4% (Perrotin vaø cs., 1999). 

Trong theá kyû 20, Nahum ñaõ toång keát ñöôïc 588 tröôøng 

hôïp thai laøm toå ôû söøng nguyeân thuûy, trong ñoù, thöôøng 

gaëp nhaát laø daïng söøng nguyeân thuûy khoâng thoâng thöông 

vôùi TC, chieám 83-92% (GG, 2002). 

Thai laøm toå ôû söøng nguyeân thuûy laø moät daïng hieám 

gaëp cuûa thai ngoaøi TC vaø thöôøng gaây ra nhöõng bieán 

chöùng saûn khoa nhö: saåy thai, thai ngoaøi TC, vôõ TC, 

sinh non vaø ngoâi baát thöôøng (Sarwat Ara vaø Baby, 

2012; Lennox vaø cs., 2013). Chæ coù khoaûng 6% thai kyø 

dieãn tieán ñeán ñuû thaùng, vôùi tæ leä soáng cuûa thai nhi raát 

thaáp 0-13% (GG, 2002). Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp thai 

ôû söøng nguyeân thuûy seõ vôõ muoän hôn so vôùi thai ngoaøi 

TC taïi vò trí voøi tröùng do khoái thai ñöôïc bao boïc bôûi lôùp 

moûng cô TC, thöôøng vôõ vaøo khoaûng tam caù nguyeät 

thöù hai (GG, 2002). Tæ leä töû vong meï khoaûng 0,5% 

(Perrotin vaø cs., 1999; GG, 2002).

Chaån ñoaùn thai ôû söøng nguyeân thuûy tröôùc khi vôõ 

thöôøng khoù, tuy nhieân, vaãn coù theå phaùt hieän ñöôïc 

treân sieâu aâm, CT scanner, MRI hay noäi soi oå buïng 

chaån ñoaùn (DHAR, 2012). Treân sieâu aâm, thai ôû söøng 

nguyeân thuûy caàn phaûi phaân bieät vôùi thai ngoaøi TC ôû 

voøi tröùng, ñoaïn keõ; thai trong TC treân TC 2 söøng vaø 

thai trong oå buïng (Avi Tsafrir vaø cs., 2005; Lennox vaø 

cs., 2013). Taùc giaû Tsafrir vaø coäng söï ñöa ra moät soá 

ñaëc ñieåm giuùp chaån ñoaùn thai laøm toå ôû söøng nguyeân 

thuûy, bao goàm: (1) hình giaû TC 2 söøng khoâng ñoái 

xöùng, (2) khoâng thaáy söï lieân tuïc cuûa moâ bao quanh 

tuùi thai vaø moâ CTC, (3) coù hình aûnh cuûa moâ cô TC bao 

quanh tuùi thai. Hình aûnh taêng sinh maïch maùu ñaëc 

tröng cuûa nhau caøi raêng löôïc cuõng giuùp hoã trôï cho 

chaån ñoaùn (Avi Tsafrir vaø cs., 2005). Tuy nhieân, trong 

ña soá caùc tröôøng hôïp, khoâng deã ñeå nhaän bieát ñöôïc 

caùc daáu hieäu ñoù treân sieâu aâm cho ñeán khi khoái thai bò 

vôõ vaø beänh nhaân rôi vaøo beänh caûnh caáp cöùu. Ñoä nhaïy 

cuûa sieâu aâm trong chaån ñoaùn thai ôû söøng nguyeân 

thuûy chæ khoaûng 26% (Sarwat Ara vaø Baby, 2012), 

tuy nhieân, sieâu aâm 3D laïi coù ñoä nhaïy 98-100% vaø ñoä 

chuyeân bieät 100% trong chaån ñoaùn caùc baát thöôøng 

oáng Müllerian (Perrotin vaø cs., 1999; Tood vaø Deutch, 

2008). Tröôøng hôïp cuûa chuùng toâi, caùc baùc só sieâu 

aâm cuõng ghi nhaän ñöôïc caùc ñaëc ñieåm sau: sieâu aâm 

khoâng thaáy tuùi thai trong loøng TC, coù moät khoái thai 

naèm caïnh TC, coù phoâi vaø tim thai beân trong töông 

ñöông vôùi thai khoaûng 6 tuaàn 2 ngaøy. Bao quanh tuùi 

thai laø moät lôùp moûng cô TC, taêng sinh maïch maùu raát 

nhieàu, khoâng ghi nhaän ñöôïc söï lieân tuïc cuûa moâ bao 

quanh khoái thai vôùi moâ CTC. Khaùc vôùi caùc tröôøng hôïp 

thai ngoaøi TC thoâng thöôøng, tröôøng hôïp naøy khoái thai 

naèm caùch xa thaân TC hôn khi so vôùi vò trí cuûa khoái 

thai ngoaøi TC bình thöôøng. Chính vì vaäy, chuùng toâi 

ñöa ra quyeát ñònh noäi soi oå buïng ñeå chaån ñoaùn vaø 

ñieàu trò. 

MRI ñöôïc xem nhö tieâu chuaån vaøng trong vieäc chaån 

ñoaùn caùc baát thöôøng Müllerian vôùi ñoä nhaïy 98-100% 

do döïng ñöôïc nhieàu maët caét giuùp ta thaáy roõ caùc caáu 

truùc beân trong vaø ngoaøi TC (Avi Tsafrir vaø cs., 2005; 

Zapardiel, 2010), ñaëc bieät, coù theå phaùt hieän ñöôïc caùc 

khieám khuyeát ôû thaän hay ñi keøm theo vôùi dò daïng TC 1 

söøng (theo caùc taùc giaû, tæ leä dò daïng thaän 1 beân chieám 

36-38%) (Tood vaø Deutch, 2008; Sarwat Ara vaø Baby, 

2012). Tröôøng hôïp cuûa chuùng toâi, beänh nhaân vaãn coù 

ñaày ñuû 2 thaän. 

Ñieàu trò thai ngoaøi TC coù theå bao goàm noäi khoa vaø 

ngoaïi khoa. Tuy nhieân, do thai ôû söøng nguyeân thuûy 

coù nguy cô vôõ raát cao, chính vì vaäy ñieàu trò baèng phaãu 

thuaät seõ ñöôïc löïa choïn (Sarwat Ara vaø Baby, 2012). 

Theo khuyeán caùo cuûa haàu heát caùc nhaø saûn khoa, phaãu 

thuaät neân ñöôïc tieán haønh ngay khi chaån ñoaùn ñöôïc 

thai ôû söøng nguyeân thuûy, thaäm chí khi khoái thai chöa 

vôõ (Sarwat Ara vaø Baby, 2012; DHAR, 2012). Vôùi söï 

phaùt trieån cuûa phaãu thuaät noäi soi trong nhöõng naêm gaàn 

ñaây, phaãu thuaät noäi soi caáp cöùu laø phöông phaùp ñieàu trò 
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ñöôïc löïa choïn nhö moät minh chöùng cho vieäc gia taêng 

soá löôïng nhöõng tröôøng hôïp thai ôû söøng nguyeân thuûy 

ñöôïc coâng boá trong 2 thaäp kyû gaàn ñaây. Veà kyõ thuaät 

noäi soi caét söøng nguyeân thuûy cuûa TC 1 söøng thì phaãu 

thuaät luoân luoân ñöôïc baét ñaàu töø loa voøi vaø keát thuùc taän 

cuøng taïi nôi söøng nguyeân thuûy gaén keát vôùi TC. Caùch 

caét naøy seõ coù öu ñieåm laø phaãu thuaät seõ ñöôïc thöïc hieän 

moät caùch deã daøng, an toaøn vaø haïn cheá ñöôïc chaûy maùu 

do coù theå deã daøng ñoát ñoäng maïch TC tröôùc khi caét 

ngang qua voøng moâ xô noái giöõa TC 1 söøng vaø söøng 

nguyeân thuûy (Perrotin vaø cs., 1999). Tröôøng hôïp cuûa 

chuùng toâi cuõng ñöôïc tieán haønh theo phöông phaùp naøy 

nhöng chuùng toâi tieán haønh khaâu muõi tuùi quanh khoái 

thai tröôùc khi caét ñeå haïn cheá chaûy maùu. Tuy nhieân, 

trong tröôøng hôïp voøi tröùng bò öù dòch hay maùu caêng to 

thì neân caét söøng nguyeân thuûy tröôùc khi caét voøi tröùng, 

vì nhö theá seõ giuùp cho phaãu thuaät ñöôïc deã daøng hôn 

do phaãu tröôøng khoâng bò che phuû bôûi voøi tröùng caêng to 

(Perrotin vaø cs., 1999).

Coù moät vaøi ñieåm khaùc caàn phaûi löu yù khi tieán haønh 

caét söøng nguyeân thuûy, ñoù laø: (1) do ranh giôùi giöõa 

söøng nguyeân thuûy vaø TC trong vaøi tröôøng hôïp khoâng 

deã ñeå nhaän ra, chính vì vaäy phaãu thuaät vieân phaûi heát 

söùc thaän troïng, noäi soi buoàng TC coù theå giuùp ích cho 

caùc tröôøng hôïp naøy; (2) voøi tröùng beân söøng nguyeân 

thuûy neân ñöôïc caét boû ñeå traùnh bò thai ngoaøi TC ôû voøi 

tröùng trong töông lai; (3) do nieäu quaûn cuøng beân raát 

gaàn vôùi söøng nguyeân thuûy vaø coù nguy cô cao bò toån 

thöông luùc caét, chính vì vaäy phaûi xaùc ñònh roõ nieäu 

quaûn tröôùc khi caét (Perrotin vaø cs., 1999; Zapardiel, 

2010).

KEÁT LUAÄN

Thai laøm toå ôû söøng nguyeân thuûy laø moät daïng hieám gaëp 

cuûa thai ngoaøi TC. Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp seõ vôõ vaøo 

tam caù nguyeät thöù hai vaø coù theå gaây nguy hieåm ñeán 

tính maïng beänh nhaân. Sieâu aâm vaø MRI giöõ moät vò trí 

raát quan troïng trong vieäc chaån ñoaùn thai ôû söøng nguyeân 

thuûy tröôùc khi vôõ. Phaãu thuaät ñöôïc chæ ñònh sôùm ngay 

khi chaån ñoaùn thai ôû söøng nguyeân thuûy. Phaãu thuaät noäi 

soi ngaøy caøng khaúng ñònh ñöôïc vò theá trong vieäc giaûi 

quyeát caùc tröôøng hôïp TC coù söøng nguyeân thuûy hay thai 

laøm toå ôû söøng nguyeân thuûy. 
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