
21

VAI TROØ CUÛA SIEÂU AÂM 
NGAÕ AÂM ÑAÏO TRONG 
CHAÅN ÑOAÙN THAI 
NGOAØI TÖÛ CUNG

MÔÛ ÑAÀU

Taàn suaát cuûa thai ngoaøi töû cung treân theá giôùi khoaûng 

1-2%, laø nguyeân nhaân quan troïng cuûa töû vong vaø beänh 

taät meï. ÔÛ Anh, moãi naêm coù khoaûng 12.000 tröôøng hôïp 

thai ngoaøi töû cung ñöôïc chaån ñoaùn. ÔÛ Hoa Kyø, thai ngoaøi 

töû cung laø nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây töû vong meï trong 

ba thaùng ñaàu thai kyø.

Caùc yeáu toá nguy cô cuûa thai ngoaøi töû cung: tieàn caên thai 

ngoaøi töû cung, coù beänh lyù hay phaãu thuaät ôû tai voøi, ñaët 

duïng cuï töû cung ngöøa thai, vieâm nhieãm vuøng chaäu...

Sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo laø phöông tieän chaån ñoaùn coù giaù trò 

vaø phoå bieán nhaát hieän nay. Tuy vaäy ñeán thôøi ñieåm hieän 

taïi, chaån ñoaùn thai ngoaøi töû cung vaãn coøn laø moät vaán ñeà 

khoù khaên vaø nhieàu thaùch thöùc. Vì sieâu aâm khoâng theå chaån 

ñoaùn chaéc chaén ñöôïc khoái phaûn aâm daøy trong loøng töû 

cung laø phaàn moâ nhau-thai coøn soùt laïi sau saåy thai khoâng 

troïn hay laø noäi maïc töû cung daøy do phaûn öùng maøng ruïng 

giaû trong thai ngoaøi töû cung. Tuùi thai giaû trong thai ngoaøi 

töû cung coù hình aûnh laø khoái echo troáng bôø khoâng ñeàu raát 

gioáng vôùi thai trong töû cung ngöøng tieán trieån. Ngoaøi ra, coù 

nhieàu tröôøng hôïp chuùng ta khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc vò trí 

thai (unknown location pregnancy) neân thai phuï seõ ñöôïc 

ñieàu trò noäi khoa baèng methotrexate. Vì nhieàu tröôøng hôïp 

thai khoâng xaùc ñònh vò trí naøy laø thai trong töû cung neân 

chuùng ta coù theå maát ñi nhieàu tröôøng hôïp thai trong töû 

cung bình thöôøng. Moät vaán ñeà khaùc laøm cho vieäc chaån 

ñoaùn thai ngoaøi töû cung theâm khoù khaên laø vì thai ngoaøi töû 

cung coù nhieàu theå khaùc nhau nhö: thai söøng, thai ñoaïn 

keõ, thai veát moå cuõ, thai ngoaøi ôû coå töû cung... Vieäc chaån 

ñoaùn phaân bieät caùc theå thai ngoaøi töû cung laø raát quan 

troïng vì thaùi ñoä xöû trí seõ khaùc nhau tuøy theo theå loaïi vaø vò 

trí chính xaùc cuûa khoái thai ngoaøi töû cung.

GIAÛI PHAÃU HOÏC TÖÛ CUNG 
BÌNH THÖÔØNG

Töû cung bình thöôøng ñöôïc ñònh nghóa laø coù phaàn ñaùy cong 

loài ra ngoaøi, buoàng töû cung khoâng bò vaùch ngaên phaân chia 

vaø coù söï hieän dieän ñuû cuûa hai ñoaïn keõ cuûa hai tai voøi.

ThS. Haø Toá Nguyeân

Khoa Chaån ñoaùn hình aûnh, Beänh vieän Töø Duõ
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Söï hieän dieän cuûa hai ñoaïn keõ raát quan troïng vì giuùp 

loaïi tröø töû cung dò daïng moät söøng (chæ coù moät ñoaïn keõ) 

vaø laø moät tieâu chuaån quan troïng cuûa chaån ñoaùn thai 

ngoaøi töû cung ôû ñoaïn keõ. Treân maët caét ngang ñaùy töû 

cung, ñoaïn keõ laø moät ñöôøng moûng echo daøy xuaát phaùt 

töø maët beân cuûa buoàng töû cung, chaïy xuyeân qua lôùp cô 

cho ñeán bôø ngoaøi thanh maïc cuûa töû cung. Ñoaïn keõ seõ 

ñöôïc nhìn thaáy moät caùch thöôøng qui khi töû cung coù tuùi 

thai <7 tuaàn. Trong tröôøng hôïp thai ngoaøi töû cung, do 

vò trí vaø kích thöôùc töû cung thöôøng khoâng bò aûnh höôûng 

bôûi söï phaùt trieån cuûa tuùi thai, neân ñoaïn keõ coù theå ñöôïc 

nhìn thaáy cho ñeán taän quí hai cuûa thai kyø.

THAI TRONG TÖÛ CUNG

Khi töû cung bình thöôøng, vieäc chaån ñoaùn thai trong töû 

cung laø khoâng khoù khaên. Tuy nhieân khi thai <6 tuaàn, khi 

maø tuùi noaõn hoaøng vaø phoâi thai chöa hieän dieän hoaëc thai 

trong töû cung ngöøng tieán trieån thì hình aûnh coù theå töông 

töï nhö tuùi thai giaû trong thai ngoaøi töû cung.

Xaùc ñònh laø tuùi thai thaät, khoâng phaûi tuùi thai giaû

Tuùi thai thaät thöôøng naèm leäch taâm, hình troøn ñeàu, bao 

xung quanh laø voøng echo daøy cuûa lôùp nguyeân baøo nuoâi 

(trophoplast), ñöôøng giöõa cuûa noäi maïc töû cung vaãn 

nguyeân veïn vaø tuùi thai ñöôïc nhìn thaáy laøm toå beân döôùi 

beà maët cuûa lôùp noäi maïc töû cung. 

Tuùi thai giaû trong thai ngoaøi töû cung thöôøng khoâng troøn 

ñeàu maø theo hình daïng cuûa buoàng töû cung, naèm ôû giöõa 

buoàng töû cung (neân treân maët caét doïc khoâng coøn thaáy 

ñöôøng giöõa cuûa noäi maïc töû cung), khoâng coù voøng echo 

daøy bao quanh (vì khoâng coù lôùp nguyeân baøo nuoâi). 

Trong moät soá tröôøng hôïp thai trong töû cung ngöøng tieán 

trieån, tuùi thai moùp meùp, bôø khoâng ñeàu, khoâng coøn thaáy 

roõ ñöôøng echo daøy bao quanh neân hình aûnh cuõng töông 

töï nhö tuùi thai giaû trong thai ngoaøi töû cung. Do vaäy, 

chuùng ta coù theå chaån ñoaùn laàm tuùi thai giaû laø thai trong 

töû cung ngöøng tieán trieån vaø boû soùt moät tröôøng hôïp thai 

ngoaøi töû cung.

Xaùc ñònh vò trí tuùi thai laø trong buoàng töû cung

Khi ñaõ xaùc ñònh laø coù tuùi thai thaät hieän dieän, böôùc tieáp 

theo laø caàn xaùc ñònh tuùi thai thaät naøy naèm trong buoàng 

töû cung ñeå loaïi tröø caùc tröôøng hôïp thai ngoaøi töû cung 

baùm ôû veát moå cuõ vaø ôû coå töû cung. Treân maët caét doïc, 

tuùi thai naèm trong buoàng töû cung seõ coù söï lieân tuïc vôùi 

ñöôøng noäi maïc keânh coå töû cung vaø naèm treân loã trong coå 

töû cung. Trong tröôøng hôïp thai ngoaøi töû cung ôû veát moå 

cuõ vaø ôû coå töû cung, tuùi thai seõ khoâng coù söï lieân tuïc vôùi 

keânh noäi maïc cuûa coå töû cung (thai baùm veát moå cuõ) vaø 

naèm beân döôùi loã trong coå töû cung (thai coå töû cung). Löu 

yù, caàn phaân bieät thai ngoaøi töû cung baùm veát moå cuõ vaø 

thai ôû coå töû cung vôùi saåy thai ñang tieán trieån pha coå töû 

cung, seõ ñöôïc ñeà caäp chi tieát hôn trong phaàn sau.

Thai trong töû cung baùm leäch taâm (thai goùc)

Trong moät soá tröôøng hôïp, thai trong töû cung giai ñoaïn 

Hình 1. (A). Tuùi thai thaät: troøn ñeàu, naèm leäch taâm, coù ñöôøng echo daøy bao quanh
             (B). Tuùi thai giaû: bôø khoâng troøn ñeàu, naèm giöõa loøng töû cung, khoâng coù ñöôøng echo daøy bao quanh
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sôùm baùm cao vaø leäch qua moät beân cuûa buoàng töû cung, 

chaån ñoaùn coù theå khoù khaên vì nhaàm laãn vôùi thai ngoaøi 

töû cung ôû ñoaïn keõ. 

Moät soá taùc giaû duøng thuaät ngöõ thai goùc (angular 

pregnancy) ñeå moâ taû caùc tröôøng hôïp thai trong töû cung 

baùm cao vaø leäch qua moät beân cuûa buoàng töû cung. Tuy 

nhieân, chuùng ta khoâng neân duøng thuaät ngöõ thai goùc vì 

coù theå gaây hieåu laàm laø thai ngoaøi töû cung. Neân nhôù thai 

goùc laø thai trong töû cung baùm cao.

Thai söøng

Do trong nhieàu tröôøng hôïp, khoâng theå phaân bieät roõ giöõa 

thai trong töû cung baùm leäch taâm (thai goùc) vaø thai ngoaøi 

töû cung ñoaïn keõ, neân tröôùc ñaây thuaät ngöõ thai söøng 

(pregnancy in cornus) ñöôïc duøng chung cho hai loaïi naøy. 

Tuy nhieân, vôùi caùc maùy sieâu aâm hieän ñaïi ngaøy nay, chuùng 

ta coù theå chaån ñoaùn phaân bieät ñöôïc thai trong töû cung 

baùm leäch taâm (thai goùc) vôùi thai ngoaøi töû cung ñoaïn keõ. 

Ngoaøi ra, vieäc duøng thuaät ngöõ thai söøng coù veû thích hôïp 

hôn cho caùc tröôøng hôïp coù thai ôû töû cung dò daïng. 

CAÙC THEÅ THAI 
NGOAØI TÖÛ CUNG

Thai ngoaøi töû cung ôû tai voøi 
(tubal ectopic pregnancy)
 

Thai ngoaøi töû cung ôû tai voøi (ñoaïn boùng vaø eo) laø theå hay 

gaëp nhaát, chieám 97% thai ngoaøi töû cung. 

Thai ngoaøi töû cung ñaõ ñöôïc Kobayashi vaø coäng söï 

chaån ñoaùn treân sieâu aâm laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1969 

(Kobayashi vaø cs., 1969). Do duøng sieâu aâm ngaõ buïng 

ñeå chaån ñoaùn, neân tæ leä döông tính giaû vaø aâm tính giaû raát 

cao, coù theå ñeán 50%. 

Söï chính xaùc cuûa sieâu aâm chaån ñoaùn ñöôïc caûi thieän ñaùng 

keå töø khi coù sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo. Theo moät phaân tích goäp 

cuûa Brown DL vaø coäng söï goàm 2.216 tröôøng hôïp phuï nöõ 

sieâu aâm coù khoái caïnh buoàng tröùng, giaù trò cuûa sieâu aâm 

chaån ñoaùn thai ngoaøi töû cung raát cao, ñoä nhaïy laø 84,4% 

vaø ñoä ñaëc hieäu laø 98,9%, ngay caû khi khoâng coù hình aûnh 

phoâi thai beân trong (Brown vaø Doubilet, 1994).

Moät nghieân cöùu khaùc cuûa Shalev vaø coäng söï treân 380 

tröôøng hôïp thai ngoaøi töû cung ôû tai voøi, coù ñoä nhaïy laø 

87% vaø ñaëc hieäu 94% neáu sieâu aâm döïa treân tieâu chuaån 

laø khoái echo khoâng ñoàng nhaát caïnh buoàng tröùng hoaëc 

tuùi echo troáng bôø daøy (Shalev vaø cs., 1998).

Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy vôùi caùc maùy sieâu aâm ñôøi 

môùi coù chaát löôïng chaån ñoaùn toát, ngöôøi laøm sieâu aâm ñöôïc 

taäp huaán toát, haàu nhö taát caû caùc tröôøng hôïp thai ngoaøi töû 

cung ôû tai voøi ñeàu chaån ñoaùn ñöôïc. Do vaäy, ñoái vôùi beänh lyù 

thai ngoaøi töû cung, vai troø chaån ñoaùn cuûa noäi soi ñaõ giaûm 

ñi raát nhieàu, gaàn nhö noäi soi chæ coøn laø chæ ñònh ñeå ñieàu trò.

Tieâu chuaån chaån ñoaùn treân sieâu aâm: buoàng töû cung troáng 

vaø coù khoái thai ngoaøi naèm caïnh töû cung hoaëc buoàng 

tröùng. Khoái thai ngoaøi coù theå coù 3 hình aûnh (Hình 3).

Chaån ñoaùn phaân bieät thai ngoaøi töû cung ôû tai voøi vôùi thai 

trong oå buïng, thai buoàng tröùng, thai ôû ruoät non vaø thai ôû 

söøng. Tuy ñaây laø nhöõng theå raát hieám gaëp cuûa thai ngoaøi 

töû cung, nhöng caàn nghó ñeán khi thaáy khoái thai ngoaøi töû 

cung ôû tuoåi thai lôùn vì thai ngoaøi töû cung ôû tai voøi ít khi 

vöôït qua quí I thai kyø.

Thai trong oå buïng (adominal ectopic regnancy)

Thöôøng laø thöù phaùt sau thai ôû tai voøi vôõ roài laøm toå trôû laïi 

trong khoang phuùc maïc. Vò trí thöôøng gaëp laø daây chaèng 

roäng vaø tuùi cuøng Douglas. 

Theo Allibone vaø coäng söï, coù 4 tieâu chuaån ñeå chaån ñoaùn 

thai trong oå buïng:

Hình 2

Khoang bụng
0,03%

Đoạn kẽ
(Đoạn sừng)

2,5%
Đoạn eo

4%

Buồng trứng
0,5%

Kênh cổ tử cung
0,1%

Đoạn bóng
93%
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 Hình aûnh moät tuùi thai naèm ôû ngoaøi töû cung.

 Khoâng thaáy lôùp cô töû cung naèm giöõa tuùi thai vaø thaønh 

baøng quang.

 Thai naèm raát gaàn thaønh buïng tröôùc.

 Baùnh nhau baùm ôû vò trí ngoaøi buoàng töû cung.

Sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo giuùp chaån ñoaùn nhieàu tröôøng hôïp 

thai trong oå buïng ôû quí moät thai kyø. Theo Gerli vaø coäng söï 

thì caùc tieâu chuaån sau giuùp chaån ñoaùn thai trong oå buïng:

 Khoâng thaáy tuùi thai trong buoàng töû cung.

 Khoâng thaáy khoái caïnh töû cung.

 Tuùi thai ñöôïc bao quanh bôûi caùc quai ruoät vaø naèm taùch 

bieät khoûi töû cung.

 Tuùi thai di ñoäng.

Tuy nhieân theo taùc giaû Jurkovic D, thai trong oå buïng 

thöôøng khoâng di ñoäng maø coá ñònh trong vuøng chaäu, ñaây 

laø ñaëc tính giuùp chaån ñoaùn phaân bieät vôùi thai söøng, tuùi 

thai thöôøng di ñoäng töï do (Hình 4).

Thai ôû buoàng tröùng (ovarian ectopic pregnancy)

Thai ôû buoàng tröùng giai ñoaïn chöa vôõ seõ ñöôïc bao quanh 

bôûi moâ buoàng tröùng, giuùp chaån ñoaùn phaân bieät vôùi thai 

ngoaøi töû cung ôû tai voøi. Tröôøng hôïp ñieån hình, chuùng ta 

seõ thaáy nang hoaøng theå vôùi tín hieäu giaøu Doppler maøu 

naèm saùt beân caïnh khoái thai ngoaøi nhö hình döôùi.

Tuy nhieân, trong tröôøng hôïp khoái thai ngoaøi töû cung ôû tai 

voøi hay buoàng tröùng bò vôõ thì hình aûnh laø moät khoái echo 

hoãn hôïp, luùc naøy raát khoù phaân bieät vôùi nang hoaøng theå 

xuaát huyeát (Hình 5).

Thai ôû söøng (cornual ectopic pregnancy) (Hình 6)

Töû cung moät söøng laø moät dò daïng hieám gaëp, chaån ñoaùn 

khi sieâu aâm chæ thaáy moät ñoaïn keõ. Trong ña soá caùc 

tröôøng hôïp, töû cung moät söøng seõ keøm moät söøng thoaùi 

trieån coù hoaëc khoâng coù thoâng thöông vôùi söøng chính 

(coøn goïi laø töû cung choät). Duø thai ôû söøng thoaùi trieån laø 

naèm trong buoàng töû cung nhöng vaãn ñöôïc goïi laø thai 

ngoaøi töû cung ôû söøng vì xu höôùng seõ vôõ trong quí hai cuûa 

thai kyø. Do vaäy, neáu boû soùt chaån ñoaùn ôû giai ñoaïn sôùm, 

coù theå gaây caùc bieán chöùng nghieâm troïng do vôõ.

Caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn thai söøng treân sieâu aâm:

  Töû cung daïng moät söøng: chæ coù moät ñoaïn keõ.

  Khoái thai di ñoäng, naèm taùch bieät khoûi töû cung chính, 

3B3A 3C

Hình 3. Caùc hình aûnh thai ngoaøi töû cung: 
(A). Khoái echo hoãn hôïp khoâng ñoàng nhaát naèm caïnh buoàng tröùng
(B). Tuùi echo troáng bôø daøy naèm caïnh buoàng tröùng
(C). Tuùi thai coù tuùi noaõn hoaøng beân trong naèm caïnh buoàng tröùng

Baûng 1

Ñoä nhaïy Ñoä ñaëc hieäu

Khoái echo khoâng ñoàng nhaát caïnh buoàng tröùng: hay gaëp nhaát 89-100% 92-99%

Tuùi echo troáng bôø daøy “Bagel sign” 40-68% 100%

Tuùi thai coù tuùi noaõn hoaøng, phoâi thai, tim thai 8-34% 100%
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Hình 5. Thai ngoaøi töû cung ôû buoàng tröùng:
           (A). Khoái thai ngoaøi (muõi teân) naèm ngay caïnh laø nang hoaøng theå (CL)
           (B). Tuùi thai ngoaøi coù moâ buoàng tröùng bao quanh

Hình 6. (A). Phaân loaïi töû cung dò daïng moät söøng theo Hieäp hoäi Voâ sinh Hoa Kyø
(B). Thai ngoaøi töû cung ôû söøng (töû cung choät), bao quanh laø lôùp cô töû cung (M), 

khoái thai naèm taùch bieät khoûi töû cung chính (U)

Hình 4. Vò trí khaùc hieám gaëp cuûa thai trong oå buïng:
(A). Thai 6 tuaàn döôùi gan            
(B). Thai 20 tuaàn trong gan

6A

5A

4A

6B

5B

4B
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xung quanh coù cô töû cung bao quanh.

  Coù moät cuoáng maïch maùu noái töø tuùi thai ñeán töû cung 

chính. 

Thai ñoaïn keõ (interstial pregnancy) (Hình 7)

Ñoaïn keõ ñöôïc tính töø loã trong cuûa voøi tröùng, chaïy trong lôùp 

cô töû cung cho ñeán ñieåm maø oáng daãn tröùng baét ñaàu loù ra 

khoûi töû cung, daøi khoaûng 1-2cm, ñöôøng kính khoaûng 7mm.

Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa thai trong buoàng töû cung vaø 

thai ñoaïn keõ khoâng phaûi laø deã daøng, ñaëc bieät laø khi sieâu 

aâm ngaõ buïng vì thai ñoaïn keõ cuõng ñöôïc bao quanh bôûi 

moät lôùp cô töû cung. Do söï chaäm treã trong chaån ñoaùn 

thai ñoaïn keõ, neân tæ leä töû vong meï trong thai ñoaïn keõ 

(2-2,5%) ñöôïc cho laø gaáp 15 laàn so vôùi töû vong meï trong 

thai ngoaøi töû cung ôû tai voøi (0,14%).

Theo Ackerman (1993), chaån ñoaùn thai ñoaïn keõ khi nhìn 

thaáy moät ñöôøng echo daøy lieân tuïc töø noäi maïc buoàng töû cung 

chaïy ngang ra ñeán giöõa tuùi thai (Ackerman vaø cs., 1993).

Theo Timor-Tritsch, tieâu chuaån chaån ñoaùn thai ñoaïn keõ 

nhö sau:

  Buoàng töû cung troáng.

  Tuùi thai naèm caùch bôø beân cuûa noäi maïc buoàng töû cung 

>1cm.

  Lôùp cô bao quanh tuùi thai moûng <5mm.

Theo kinh nghieäm cuûa chuùng toâi thì chaån ñoaùn thai ñoaïn 

keõ khi thaáy tuùi thai baùm raát cao, leäch qua moät beân goùc 

töû cung, lôùp cô töû cung bao quanh raát moûng (<5mm). 

Hình aûnh ñoaïn keõ tuy raát ñaëc hieäu nhöng khoâng thöôøng 

gaëp (Hình 8).

Thai baùm veát moå cuõ (cesarean ectopic pregnancy)

Moå laáy thai coù theå gaây ra baùnh nhau laøm toå baát thöôøng ôû 

nhöõng thai kyø sau. Haäu quaû laø gaây ra nhöõng bieán chöùng 

saûn khoa nghieâm troïng nhö thai baùm veát moå cuõ, nhau 

tieàn ñaïo caøi raêng löôïc.

Caùc giaû thuyeát sinh lyù beänh cuûa baùnh nhau laøm toå baát 

thöôøng: khieám khuyeát chöùc naêng tieân phaùt cuûa caùc 

nguyeân baøo nuoâi, söï thieáu oxy moâ vaø maïch maùu nuoâi 

baát thöôøng taïi vuøng seïo moå laáy thai cuõ.

Tuy nhieân treân thöïc teá, khoâng phaûi taát caû caùc tröôøng 

hôïp töû cung coù seïo moå laáy thai ñeàu daãn ñeán söï laøm toå 

baát thöôøng cuûa nhau ôû thai kyø sau. Do vaäy, ngöôøi ta ñaët 

giaû thuyeát laø lieäu coù moái lieân quan giöõa söï laøm toå baát 

thöôøng cuûa baùnh nhau vaø khieám khuyeát cuûa seïo moå laáy 

thai (Hình 9).

Hình 7

Hình 8. Thai ñoaïn keõ: 
(A). Tuùi thai baùm cao, leäch beân traùi, beà daøy lôùp cô bao quanh tuùi thai 3mm
(B). Tuùi thai baùm cao leäch qua phaûi, lôùp cô bao quanh tuùi thai raát moûng, khoâng nhìn thaáy roõ
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Tieâu chuaån chaån ñoaùn treân sieâu aâm:

  Tuùi thai naèm thaáp, ôû vò trí ñöôïc cho laø seïo moå laáy thai 

cuõ, tuùi thai coù theå naèm hoaøn toaøn trong thaønh tröôùc 

töû cung hoaëc naèm moät phaàn trong loøng, moät phaàn 

trong thaønh tröôùc.

 Thaønh tröôùc cô töû cung coøn laïi moûng nhieàu so vôùi 

cô thaønh sau (chaån ñoaùn phaân bieät vôùi tuùi thai trong 

loøng töû cung baùm thaáp: thaønh tröôùc vaø thaønh sau 

daøy gaàn nhö nhau).

 Khoâng coù daáu hieäu tröôït do tuùi thai baùm chaéc vaøo 

vuøng veát moå cuõ. Tieâu chuaån naøy giuùp chaån ñoaùn 

phaân bieät vôùi saåy thai ñang tieán trieån pha coå töû cung, 

daáu hieäu tröôït döông tính.

 Phoå Doppler giaøu tín hieäu do coù lôùp nguyeân baøo 

nuoâi (saåy thai ñang tieán trieån khoâng coù tín hieäu treân 

Doppler maøu) (Hình 10).

Tröôøng hôïp khoâng chaån ñoaùn ñöôïc thai baùm veát cuõ maø 

ñem huùt naïo coù theå gaây baêng huyeát vaø hình aûnh treân 

sieâu aâm laø moät khoái echo hoãn hôïp naèm ôû trong cô töû 

cung thaønh tröôùc vuøng veát moå cuõ (Hình 11).

Chaån ñoaùn phaân bieät cuûa thai baùm veát moå cuõ: 

 Thai ñang saåy pha coå töû cung: thaønh tröôùc vaø thaønh 

sau töû cung bao quanh tuùi thai ñeàu nhau, khoâng coù 

tín hieäu treân Doppler maøu.

 Thai ngoaøi töû cung ôû coå: tuùi thai baùm thaáp döôùi loã 

trong coå töû cung, döôùi vò trí khuyeát cuûa veát moå cuõ.

  Thai trong loøng töû cung baùm thaáp: thai naèm giöõa buoàng töû 

cung, thaønh tröôùc töû cung daøy nguyeân veïn nhö thaønh sau. 

Hình 10. Thai ngoaøi töû cung baùm veát moå cuõ: 
(A). Tuùi thai naèm hoaøn toaøn trong thaønh tröôùc vuøng veát moå cuõ
(B). Tuùi thai naèm moät phaàn trong loøng vaø moät phaàn trong cô töû cung vuøng veát moå cuõ

Löu yù: thaønh tröôùc cô töû cung coøn laïi raát moûng so vôùi thaønh sau.

Hình 9. (A). Seïo moå cuõ ôû thaønh tröôùc nguyeân veïn   
              (B). Coù veát khuyeát ôû vuøng seïo moå laáy thai cuõ
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Hình 12. (A). Thai ngoaøi töû cung ôû coå: tuùi thai naèm trong keânh coå töû cung, döôùi lôùp moâ ñeäm
 (B). Thai trong töû cung baùm thaáp, löu yù tuùi thai naèm treân keânh coå töû cung,

thaønh tröôùc vaø thaønh sau daøy nhö nhau (khoâng phaûi laø thai baùm veát moå cuõ)

Hình 13. Moät tröôøng hôïp hieám gaëp: song thai ngoaøi töû cung ôû tai voøi soáng 8-9 tuaàn

Hình 11. Hình aûnh khoái echo hoãn hôïp: nhau caøi raêng löôïc ôû veát moå cuõ
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Thai coå töû cung (cervical pregnancy)

Theo Hofmann, caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa thai 

ngoaøi töû cung ôû coå töû cung nhö sau:

  Buoàng töû cung troáng.

 Töû cung hình ñoàng hoà caùt do ñoaïn döôùi coå töû cung 

phình to. 

 Tuùi thai naèm trong moâ ñeäm döôùi loã trong coå töû cung.

 Loã trong ñoùng. 

Chaån ñoaùn phaân bieät: thai baùm veát moå cuõ, thai ñang saåy.

KEÁT LUAÄN
 
Thai ngoaøi töû cung laø moät beänh lyù thöôøng gaëp vaø vaãn laø 

nguyeân nhaân chính cuûa töû vong meï ôû quí moät thai kyø 

ngay caû ôû nhöõng nöôùc ñaõ phaùt trieån. Tam chöùng laâm 

saøng: ñau buïng + xuaát huyeát aâm ñaïo + khoái caïnh töû cung 

ñau chæ gaëp trong 45% thai ngoaøi töû cung vaø chæ 15% caùc 

tröôøng hôïp coù ñaày ñuû tam chöùng naøy thaät söï laø thai ngoaøi 

töû cung. Do vaäy, sieâu aâm vaãn laø phöông tieän chaån ñoaùn 

chính vaø thaät söï coù giaù trò, nhöng vieäc chaån ñoaùn ñuùng 

vaø sôùm vaãn coøn nhieàu thaùch thöùc vì thai ngoaøi töû cung coù 

nhieàu theå vaø hình aûnh khaù truøng laép (thai trong töû cung 

leäch taâm-thai goùc, thai ñoaïn keõ, thai söøng, thai baùm veát 

moå cuõ, thai coå töû cung, tuùi thai thaät, tuùi thai giaû...) Theo 

kinh nghieäm cuûa chuùng toâi thì khi sieâu aâm moät tröôøng 

hôïp nghi ngôø thai ngoaøi töû cung, caàn löu yù caùc ñieåm sau:

  Xaùc ñònh buoàng töû cung troáng hay coù tuùi thai: 

Neáu coù tuùi thai trong buoàng töû cung thì coù theå loaïi 

tröø thai ngoaøi töû cung. Caån thaän traùnh nhaàm laãn tuùi 

thai giaû trong thai ngoaøi töû cung vôùi tuùi thai thaät. Löu 

yù caùc tröôøng hôïp ñieàu trò voâ sinh, thuï tinh trong oáng 

nghieäm vì coù khaû naêng vöøa thai trong vöøa thai ngoaøi. 

Do ñoù, neáu thaáy tuùi thai trong loøng töû cung, vaãn caàn 

thieát khaùm kyõ hai vuøng chaäu ñeå xem coù keøm theâm 

thai ngoaøi töû cung khoâng.

  Neáu buoàng töû cung troáng:

  Khaùm vuøng chaäu hai beân ñeå tìm xem coù khoái thai 

ngoaøi töû cung naèm caïnh töû cung hoaëc buoàng tröùng 

khoâng. Caàn xaùc ñònh roõ hai buoàng tröùng, vì khi ñaõ xaùc 

ñònh ñöôïc hai buoàng tröùng, neáu coù khoái echo hoãn hôïp, 

khoâng ñoàng nhaát naèm caïnh seõ coù nhieàu khaû naêng laø 

thai ngoaøi töû cung (caàn loaïi tröø beänh lyù tai voøi). 

 Löu yù: 75-80% caùc tröôøng hôïp thai ngoaøi töû cung 

seõ cuøng moät beân vôùi nang hoaøng theå. Tuùi thai ngoaøi 

töû cung chöa vôõ luoân coù voøng echo daøy cuûa lôùp 

nguyeân baøo nuoâi nhö thai trong töû cung, ñaëc tính 

naøy giuùp phaân bieät khoái thai ngoaøi vaø nang hoaøng 

theå xuaát huyeát. 

  Neáu buoàng töû cung troáng vaø hai vuøng chaäu khoâng thaáy 

khoái thai ngoaøi:

 Khaùm vuøng coå töû cung vaø veát moå cuõ xem coù thai 

ngoaøi ôû caùc vò trí naøy khoâng.

 Thai döôùi gan, thai sau phuùc maïc (chuùng toâi ñaõ gaëp 

hai tröôøng hôïp thai sau phuùc maïc döôùi ñoäng maïch 

thaän vaø döôùi boù maïch chaäu) tuy laø nhöõng vò trí raát 

hieám, nhöng caàn phaûi nhôù ñeå tìm kieám khi khoâng 

tìm thaáy khoái thai ngoaøi ôû nhöõng vò trí hay gaëp.
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