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MÔÛ ÑAÀU

Thai ngoaøi töû cung ôû seïo moå laáy thai hay coøn goïi laø 

thai baùm veát moå cuõ (VMC) laø moät daïng hieám gaëp 

cuûa thai laïc choã, do thai laøm toå taïi moâ xô seïo cuûa 

veát moå laáy thai cuõ, vôùi ca ñaàu tieân ñöôïc moâ taû bôûi 

Larsen vaø Solomon vaøo naêm 1978 (Larsen JV vaø cs., 

1978). Chaån ñoaùn chæ ñöôïc ñaët ra sau khi beänh nhaân 

naøy bò caét töû cung do noã löïc caàm maùu thaát baïi. Tieáp 

ñoù, raûi raùc caùc tröôøng hôïp vôõ töû cung sôùm (Abraham 

RJ vaø cs., 2012) hay nhau caøi raêng löôïc sôùm laàn löôït 

ñöôïc baùo caùo (Sinha vaø cs., 2012) khieán cho tình traïng 

thai baùm VMC ngaøy caøng ñöôïc chuù yù nhieàu hôn. Töø 

naêm 1990 ñeán naêm 1999, chæ coù khoaûng 19 baøi baùo 

döôùi daïng moâ taû töøng tröôøng hôïp; keát thuùc naêm 2012 

ñaõ xuaát hieän hôn 110 baøi baùo lôùn vôùi caùc nghieân cöùu 

toång quan coù giaù trò. Haàu heát caùc taùc giaû ñeàu ghi nhaän 

söï xuaát hieän ngaøy caøng nhieàu cuûa thai baùm VMC, do 

ñoù ñoøi hoûi caàn coù moät phöông tieän chaån ñoaùn sôùm 

vaø chính xaùc (Bignardi vaø cs., 2010; Olga Vikhareva 

Osser, 2011; Anis Fadhlaoui vaø cs., 2012).

ÔÛ nhöõng tröôøng hôïp thai baùm VMC, teá baøo nuoâi xaâm 

laán cô töû cung nhö nhöõng tröôøng hôïp nhau caøi raêng 

löôïc, ñaëc bieät, caùc teá baøo nuoâi xaâm laán sôùm trong 3 

thaùng ñaàu thai kyø neân coù nguy cô cao gaây baêng huyeát, 

vôõ töû cung, thaäm chí ñe doïa maïng soáng ngöôøi phuï nöõ 

(Rotas, 2006).

DÒCH TEÃ HOÏC

Theo Rotas (2006) vaø Ash (2007), ñoä xuaát hieän cuûa 

thai baùm VMC chieám khoaûng 1/2.000 ca mang thai, 

töông töï theo Jurcovic (2003) laø 1/1.800 vaø Seow 

(2004) laø 1/2.216. Tuy nhieân, xuaát ñoä coù khuynh 

höôùng ngaøy caøng taêng nhanh. Töø naêm 1978 ñeán naêm 
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2001, chæ coù 18 ca ñöôïc baùo caùo (Fylstra, 2002; Seow, 

2004), nhöng ñeán thôøi kyø töø naêm 2002 ñeán giöõa naêm 

2004, Maymon (2004) ñaõ ghi nhaän ñöôïc 66 ca. Trong 

soá nhöõng tröôøng hôïp thai ngoaøi töû cung thì thai baùm 

VMC chieám tæ leä <1%. Phuï nöõ ñaõ coù tieàn caên moå laáy 

thai coù khaû naêng bò thai baùm VMC vôùi taàn suaát khoaûng 

5% (4,1-6,2%) (Seow, 2004). 

Nguyeân nhaân gaây thai baùm VMC vaãn chöa roõ. Giaû 

thuyeát ñöôïc nhieàu ngöôøi uûng hoä nhaát laø do tröùng thuï 

tinh ñoùng vaøo cô töû cung qua khe hôû cuûa seïo moå laáy 

thai hay seïo phaãu thuaät treân cô töû cung (Cheng, 2003), 

hoaëc caùc toån thöông cô töû cung sau khi boùc nhau baèng 

tay (Fylstra, 2002), do nong naïo hoaëc laïc noäi maïc trong 

cô töû cung (Scaletta, 1994). Theo khaûo saùt cuûa Krishna, 

sau moå laáy thai, 60% seïo coù khe hôû taïo ñieàu kieän cho 

thai baùm vaøo (Krishna, 2008).

Caùc yeáu toá nguy cô cuûa thai baùm VMC bao goàm caùc tieàn 

caên: nong naïo tröôùc ñoù, nhau baùm baát thöôøng (nhau 

tieàn ñaïo, nhau caøi vaøo cô töû cung) (Hemminki, 1996; 

Salomon, 2003; Maymon, 2011), boùc nhau baèng tay, 

thai ngoaøi töû cung, thuï tinh trong oáng nghieäm vaø caùc 

phaãu thuaät lieân quan ñeán cô töû cung nhö moå laáy thai, 

boùc nhaân xô, may taùi taïo töû cung, soi buoàng töû cung 

(Seow, 2004)... Jurkovic (2003) cho raèng beänh nhaân coù 

tieàn caên moå laáy thai töø 2 laàn trôû leân cuõng laø yeáu toá nguy 

cô cuûa thai baùm VMC. Ngoaøi ra, coøn moät soá yeáu toá nguy 

cô khaùc cuûa thai baùm VMC nhö naïo phaù thai tröôùc ñoù 

(Shinagawa, 1969), moå sinh ngoâi moâng deã bò thai baùm 

VMC hôn ngoâi ñaàu (Vial, 2000; Maymon, 2011)...

CHAÅN ÑOAÙN

Thôøi ñieåm phaùt hieän thai baùm VMC thay ñoåi töø 5 tuaàn 

ñeán 16 tuaàn tuoåi thai tuøy tröôøng hôïp, khoaûng caùch töø laàn 

moå sinh tröôùc ñeán khi coù thai baùm VMC thay ñoåi töø 6 

thaùng ñeán 12 naêm (Seow, 2004). 

Do chaån ñoaùn laâm saøng cuûa thai baùm VMC trong giai 

ñoaïn sôùm thöôøng raát khoù khaên neân ñoâi khi chaån ñoaùn 

chaäm treã ñeán khi vôõ töû cung hay beänh nhaân bò xuaát 

huyeát oà aït nguy hieåm tính maïng (Seow, 2000; Weimin 

vaø Wenqing, 2002; Yang vaø Jeng, 2003; Maymon vaø 

cs., 2004; Seow, 2004).

Chaån ñoaùn caàn döïa treân tieàn söû moå laáy thai vaø nhöõng 

bieåu hieän laâm saøng cuûa beänh nhaân. Bieåu hieän laâm saøng 

coù theå laø xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng (töø raát ít ñeán raát 

nhieàu, ñe doïa maïng soáng) hoaëc ñau buïng.

Yeáu toá chaån ñoaùn quyeát ñònh laø sieâu aâm traéng ñen 2 

chieàu vaø Doppler (Marchiole vaø cs., 2004).

Hình aûnh sieâu aâm traéng ñen: sieâu aâm qua ngaõ aâm ñaïo:

  Ñoaïn döôùi töû cung phình lôùn hôn vaø coù hieän dieän cuûa 

khoái phaûn aâm hoãn hôïp hoaëc ñoâi khi thaáy roõ hình aûnh 

tuùi thai baùm vaøo. Phaàn cô töû cung ôû ñoaïn döôùi raát 

moûng döôøng nhö saép nöùt hoaëc vôõ vaøo baøng quang 

(Weimin vaø Wenqing, 2002).

  Tieâu chuaån chaån ñoaùn thöôøng gaëp:

  Buoàng töû cung troáng.

  Keânh coå töû cung troáng.

 Tuùi thai naèm ôû thaønh tröôùc ñoaïn eo töû cung, trong 

khe hôû cuûa seïo cuõ (Godin vaø cs., 1997; Seow 

vaø cs., 2000; Fylstra, 2002; Seow vaø cs., 2004) 

taïo neân hình aûnh ñöùt ñoaïn cuûa cô töû cung thaønh 

tröôùc treân maët caét doïc giöõa (Vial vaø cs., 2000). 

Hình aûnh naøy giuùp chaån ñoaùn phaân bieät giöõa thai 
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baùm VMC vôùi thai ñoaïn eo hoaëc thai coå töû cung.

 Sieâu aâm Doppler thaáy coù doøng chaûy quanh lôùp teá 

baøo nuoâi (nhau thai töông lai). Doøng chaûy coù khaùng 

löïc thaáp vaø vaän toác cao (vaän toác ñænh coù theå ñaït >20 

cm/s, S/D khoaûng 3 vaø RI khoaûng 0,5). Daáu hieäu naøy 

giuùp chaån ñoaùn phaân bieät giöõa moät thai baùm VMC 

soáng vôùi moät thai trong töû cung ñaõ cheát (Jurkovic vaø 

cs., 2003).

Thoâng thöôøng, chuùng ta neân duøng ñaàu doø aâm ñaïo 

ñeå xaùc ñònh tuùi thai vaø söï töông quan giöõa tuùi thai 

vôùi seïo moå cuõ. Sau ñoù, neân duøng ñaàu doø buïng vôùi 

baøng quang ñaày nöôùc tieåu seõ giuùp coù caùi nhìn “toaøn 

caûnh” veà thai baùm VMC trong moái töông quan vôùi 

baøng quang vaø coù theå ño ñöôïc khoaûng caùch giöõa tuùi 

thai vôùi baøng quang (Ravhon vaø cs., 1997). Vôùi ñaø 

phaùt trieån cuûa sieâu aâm 3-4D, ngöôøi ta söû duïng sieâu 

aâm 3-4 chieàu keát hôïp vôùi sieâu aâm 3D power Doppler 

giuùp cho vieäc chaån ñoaùn chính xaùc vaø roõ raøng hôn. 

Tuy nhieân trong phaïm vi baøi naøy, chuùng ta seõ khoâng 

ñi saâu vaøo sieâu aâm 3-4D.

Löu yù: daáu hieäu “tröôït” (sliding organ sign) maø chuùng ta 

thöôøng nghe noùi ñeán nhaèm theå hieän tuùi thai khoâng tröôït 

ra khoûi vò trí cuûa noù so vôùi möùc giôùi haïn cuûa coå trong töû 

cung baèng caùch duøng löïc aán nheï ñaàu doø aâm ñaïo keát hôïp 

vôùi aán ñaùy töû cung. Ñoäng taùc naøy khoâng caàn thieát vaø ñoâi 

khi nguy hieåm vì coù theå taïo moät aùp löïc leân tuùi thai (hoaëc 

khoái tuï maùu) laøm cho noù bò vôõ ra.

Moät soá taùc giaû ñeà nghò duøng MRI ñeå chaån ñoaùn (Godin 

vaø cs., 1997; Valley vaø cs., 1998; Shufaro vaø Nadjari, 

2001). MRI cho chaån ñoaùn raát deã daøng, tuy nhieân, 

khoâng neân söû duïng MRI laøm coâng cuï chaån ñoaùn thöôøng 

qui trong khi chæ caàn sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo (coù hoaëc 

khoâng keát hôïp Dopller) cuõng ñuû cho nhöõng chaån ñoaùn 

ñaùng tin caäy (Nawroth vaø cs., 2001).

Moät soá taùc giaû duøng soi baøng quang ñeå chaån ñoaùn 

khaû naêng xaâm nhaäp baøng quang cuûa thai baùm VMC 

vôùi hình aûnh “caù hoài ñoû” (Roberts vaø cs., 1998; Valley 

vaø cs., 1998).

Ñieàu quan troïng nhaát laø phaûi chaån ñoaùn chính xaùc thai 

baùm VMC ñeå traùnh nhöõng tröôøng hôïp chaån ñoaùn laàm 

vôùi thai trong töû cung, ñöa ñeán vieäc huùt naïo thai gaây 

bieán chöùng xuaát huyeát traàm troïng ñe doïa tính maïng 

beänh nhaân.

ÑIEÀU TRÒ

Vial (2000) ñöa ra 2 loaïi thai baùm VMC khaùc nhau vaø 

höôùng ñieàu trò cuõng seõ khaùc nhau: (1) tuùi thai naèm ôû vò trí 

VMC nhöng coù khuynh höôùng phaùt trieån veà phía keânh 

coå töû cung hay thaäm chí vaøo loøng töû cung vaø (2) tuùi thai 

hoaøn toaøn naèm saâu trong khe hôû cuûa seïo moå cuõ vaø coù 

khuynh höôùng phaùt trieån gaây vôõ/nöùt veát moå ñöa ñeán 

xuaát huyeát trong 3 thaùng ñaàu.

ÔÛ nhoùm thöù nhaát, thai kyø coù theå tieáp tuïc dieãn tieán ñeán 

moät thai kyø sinh soáng ñuû thaùng nhöng saûn phuï coù nguy 

cô nhau caøi raêng löôïc, xuaát huyeát oà aït ñe doïa maïng 

soáng vaø coù theå caét töû cung (Herman vaø cs., 1995). 

Trong nhöõng tröôøng hôïp nhö vaäy, ngöôøi thaày thuoác caàn 

phaân tích roõ cho beänh nhaân tröôùc khi quyeát ñònh tieáp tuïc 

thai kyø hay khoâng.

ÔÛ nhoùm thöù hai, beänh nhaân coù nguy cô xuaát huyeát ñe 

doïa maïng soáng vaøo cuoái tam caù nguyeät thöù nhaát neáu 

khoâng ñöôïc phaùt hieän vaø ñieàu trò kòp thôøi. Cô hoäi ñeå thai 

kyø tieáp tuïc ñeán ñuû thaùng raát keùm. Vì vaäy ñoái vôùi nhoùm 
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naøy, ñieàu trò ngay khi coù chaån ñoaùn xaùc ñònh laø ñieàu 

quan troïng caàn thieát.

Cho ñeán nay, vaãn chöa coù trung taâm naøo coù kinh nghieäm 

nhieàu trong ñieàu trò thai baùm VMC. Caùc baùo caùo ñöa ra vaãn 

laø nhöõng kinh nghieäm ñôn leû vì soá ca khoâng nhieàu laém, vì 

vaäy vaãn chöa coù phöông phaùp ñieàu trò naøo ñöôïc thoáng nhaát 

(Haimov-Kochman vaø cs., 2002; Jurkovic vaø cs., 2003). 

Hai phöông phaùp chính ñöôïc noùi ñeán laø ñieàu trò ngoaïi 

khoa vaø noäi khoa, taát caû ñeàu nhaèm muïc ñích loaïi tröø 

khoái thai ra khoûi choã baùm sao cho an toaøn vaø vaãn giöõ 

ñöôïc khaû naêng sinh saûn cuûa beänh nhaân.

Ñieàu trò noäi khoa

Trong tröôøng hôïp chaån ñoaùn sôùm vaø huyeát ñoäng hoïc 

cuûa beänh nhaân oån ñònh, phöông phaùp ñieàu trò noäi khoa 

thöôøng ñöôïc öa chuoäng. Ñieàu trò noäi khoa bao goàm 

methotrexate (MTX) ñöôøng toaøn thaân (Ravhon vaø cs. 

1997; Shufaro vaø Nadjari, 2001; Lam vaø Lo, 2002; 

Maymon vaø cs., 2004; Seow vaø cs., 2004; Shih, 

2004),  hoaëc taïi choã  (Seow vaø cs., 2004), hoaëc keát hôïp 

(Nawroth vaø cs., 2001; Maymon vaø cs., 2004; Seow 

vaø cs., 2004). Thai baùm VMC ñöôïc bao boïc bôûi moâ seïo 

xô hôn laø moâ cô töû cung neân khoâng ñöôïc töôùi maùu nhö 

bình thöôøng, vì vaäy, neáu chích ñöôøng toaøn thaân thì khaû 

naêng haáp thu thuoác töø heä thoáng vaøo tuùi thai bò trì hoaõn, 

trong khi MTX ñöôøng taïi choã laïi coù öu theá hôn raát nhieàu 

(Fylstra, 2002). Theâm vaøo ñoù, khi chích taïi choã, dòch 

trong tuùi thai neân ñöôïc huùt ra tröôùc khi thuoác ñöôïc bôm 

vaøo seõ giuùp taêng khaû naêng haáp thuï thuoác vaøo tuùi thai vaø 

taêng tæ leä thaønh coâng.

Moät soá taùc giaû khaùc söû duïng potassium chloride (KCl) 

tieâm tröïc tieáp vaøo loàng ngöïc phoâi thai keát hôïp MTX 

tieâm vaøo tuùi thai vaø moâ cô xung quanh (Godin vaø cs., 

1997). Trong tröôøng hôïp hieám coù thai trong töû cung 

keát hôïp thai baùm VMC thì duøng KCl ñôn thuaàn taïi choã 

coù theå giuùp giöõ ñöôïc thai bình thöôøng trong töû cung 

(Salomon vaø cs., 2003). Moät phöông phaùp khaùc ñöôïc 

ñeà nghò bôûi Roberts (1998), ngöôøi ñaõ ñieàu trò thaønh 

coâng thai baùm VMC baèng caùch chích ñöôøng cao phaân 

töû vaøo tuùi thai, sau ñoù laø tieâm MTX ñöôøng toaøn thaân.

Neân löu yù raèng hieän töôïng vôõ/nöùt VMC coù theå xaûy ra sau 

khi tieâm MTX (Jurkovic vaø cs., 2003). Vì vaäy, nhieàu taùc 

giaû ñeà nghò keát hôïp ñieàu trò noäi khoa keát hôïp vôùi thuyeân 

taéc ñoäng maïch töû cung hoaëc tieâm thuoác co maïch qua 

coå töû cung, keát hôïp vôùi ñaët catheter soá 18 cheøn eùp 

nhaèm traùnh bieán chöùng treân (Chuang vaø cs., 2003). 

Caùc phöông phaùp khaùc ñöôïc ñeà nghò:

  Noäi soi buoàng töû cung quan saùt keát hôïp soi oå buïng huùt 

khoái thai (Lee vaø cs., 1999).

 Choïc huùt tuùi thai raát nhoû (Ravhon vaø cs., 1997; 

Jurkovic vaø cs., 2003).

  Huùt tuùi thai qua coå töû cung döôùi höôùng daãn cuûa sieâu 

aâm (Maymon vaø cs., 2004).

  Naïo huùt tuùi thai, coù theå theo sau ñoù laø xuaát huyeát aâm 

ñaïo löôïng lôùn (Jurkovic vaø cs., 2003), vì vaäy, phöông 

phaùp naøy khoâng ñöôïc khuyeân laø löïa choïn ñaàu tay 

(Shih, 2004) vì coù nguy cô thuûng thaønh töû cung hoaëc 

vôõ/nöùt seïo moå cuõ.

Ñieàu trò ngoaïi khoa

Ñieàu trò ngoaïi khoa ñöôïc ñeà nghò bôûi moät soá taùc giaû 

ngay caû nhöõng tröôøng hôïp beänh nhaân khoâng coù chaûy 

maùu (Rempen, 1997; Vial vaø cs., 2000; Seow vaø cs., 

2000; Fylstra, 2002; Fylstra vaø cs., 2002; Shennon, 

2003; Shih, 2004). Phaãu thuaät môû buïng laáy heát khoái 

thai vaø may phuïc hoài cô töû cung, baûo toàn ñöôïc khaû 

naêng sinh saûn cuûa beänh nhaân. Caùc taùc giaû tin töôûng 

raèng khi may phuïc hoài taùi taïo seïo moå laáy thai cuõ seõ 

giuùp giaûm nguy cô taùi phaùt thai ôû seïo moå laáy thai. 

Tuy nhieân, phöông phaùp naøy gaây maát maùu nhieàu vaø 

coù nguy cô gaây dính vaø coù theå laø nguyeân nhaân gaây 

voâ sinh veà sau (Vial vaø cs., 2000). Nhaèm giaûm thieåu 

nhöõng nhöôïc ñieåm neâu treân, moät soá taùc giaû ñeà nghò 

phaãu thuaät keát hôïp vôùi thuyeân taéc ñoäng maïch töû cung 

hai beân (Yang vaø Jeng, 2003).
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Hình1. Thai naèm ôû seïo moå laáy thai

Hình 4. Hình aûnh giaû thai baùm VMC

Hình 5. Bieán chöùng xa: öù maùu sau ñieàu trò thai baùm VMC 1 naêm

Hình 3. (A, B, C). Thai coù nhau baùm ôû seïo moå laáy thai

Hình aûnh sieâu aâm 

Hình 2.  Khoái maùu tuï do thai ôû seïo moå laáy thai

3A

3C

3B
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Nhìn chung, chöa coù phöông phaùp ñieàu trò naøo laø toái 

öu vaø söï choïn löïa ñieàu trò coøn tuøy thuoäc vaøo töøng beänh 

nhaân khaùc nhau vôùi nhöõng ñaëc ñieåm khaùc nhau:

 Tuoåi thai.

 Söï hieän dieän cuûa tim thai. 

 Nhu caàu sinh saûn sau naøy.

ÑAÙNH GIAÙ SAU ÑIEÀU TRÒ

Do nhau thai baùm chuû yeáu vaøo moâ seïo xô neân khaû naêng 

taùi haáp thu cuûa tuùi thai raát keùm. Caùc taùc giaû ghi nhaän 

thôøi gian ñeå b-hCG giaûm hoaøn toaøn vaøo khoaûng 9 tuaàn, 

vaø thôøi gian tuùi thai bieán maát qua sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo 

vaøo khoaûng 3 thaùng (thay ñoåi töø 21 ngaøy ñeán 188 ngaøy) 

(Donnez vaø cs.,1997; Seow vaø cs., 2004).

Phaùc ñoà theo doõi ñöôïc ñeà nghò bôûi ña soá caùc taùc giaû laø 

theo doõi haøng tuaàn vôùi b-hCG vaø haøng thaùng vôùi sieâu 

aâm theo doõi khoái thai.

Ña soá tröôøng hôïp khoâng phaûi can thieäp gì theâm sau ñieàu 

trò MTX. Moät soá tröôøng hôïp khoái maùu tuï quaù to phaûi daãn 

löu qua ngaõ aâm ñaïo.

TIEÂN LÖÔÏNG

Thai baùm VMC ñöôïc ñieàu trò vaø theo doõi toát coù theå mang 

thai laàn sau bình thöôøng.

Tuy nhieân, thai phuï coù thai laàn sau caàn sieâu aâm sôùm ñeå 

phaùt hieän thai baùm VMC taùi phaùt (neáu coù). Trong tröôøng 

hôïp coù thai trong töû cung bình thöôøng thì beänh nhaân 

cuõng neân ñöôïc theo doõi chaån ñoaùn caån thaän ñeà phoøng 

nhau caøi raêng löôïc ôû seïo moå laáy thai.

Thai baùm VMC coù tæ leä taùi phaùt 5-11% (Ben Nagi vaø cs., 

2007; Maymon vaø cs., 2011). Beänh nhaân ñöôïc khuyeân 

khoâng coù thai sau ñieàu trò thai baùm VMC 12-24 thaùng. 

Khi thai ñuû thaùng, moå chuû ñoäng ñöôïc khuyeán khích ñeå 

giaûm thieåu vôõ töû cung do seïo moå laáy thai khoâng coøn tính 

ñaøn hoài nhö bình thöôøng (Seow KM, 2004).

KEÁT LUAÄN

Thai baùm WMC laø moät daïng beänh lyù môùi cuûa thai ngoaøi 

töû cung vôùi tæ leä ngaøy caøng taêng theo soá ca moå sinh. 

Vieäc chaån ñoaùn vaø xöû trí khoâng phuø hôïp coù theå daãn ñeán 

bieán chöùng naëng neà cho beänh nhaân, thaäm chí ñe doïa 

tính maïng.

Sieâu aâm thaän troïng thai trong giai ñoaïn sôùm ôû beänh nhaân 

coù veát moå laáy thai cuõ giuùp phaùt hieän sôùm thai baùm VMC. 

Can thieäp huùt loøng töû cung hay phaù thai noäi khoa khoâng 

neân ñöôïc choïn löïa ñaàu tay ñeå ñieàu trò thai baùm VMC. 

Trong boái caûnh Vieät Nam hieän taïi, chích MTX (taïi choã 

hoaëc toaøn thaân) giuùp baûo toàn töû cung thaønh coâng cao ôû 

beänh nhaân thai baùm VMC vôùi nguy cô tai bieán thaáp nhaát.
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