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ÑÒNH NGHÓA

Vieâm noäi maïc töû cung haäu saûn (VNMTCHS) laø nhieãm 

truøng lôùp maøng ruïng (töùc noäi maïc töû cung trong thai 

kyø). Nhieãm truøng coù theå lan ñeán lôùp cô (goïi laø vieâm cô 

noäi maïc töû cung) hoaëc ñeán caùc moâ caän töû cung (goïi laø 

vieâm quanh töû cung). Ñaây laø moät nguyeân nhaân gaây soát 

haäu saûn thöôøng gaëp. ÔÛ ñaây chuùng toâi xin baøn veà vieâm 

noäi maïc töû cung (VNMTC) sau moå laáy thai hoaëc sau 

sinh ngaû aâm ñaïo. 

CHAÅN ÑOAÙN

Tieâu chuaån chaån ñoaùn

Caùc trieäu chöùng laâm saøng chuû yeáu ôû haàu heát phuï nöõ 

bò VNMTC laø soát haäu saûn, maïch nhanh song song vôùi 

nhieät ñoä, ñau haï vò vuøng giöõa buïng vaø sôø thaáy töû cung 

meàm. ÔÛ moät soá phuï nöõ coù theå gaëp saûn dòch coù muû, soát 

ôùn laïnh, ñau ñaàu, caûm giaùc khoù chòu hoaëc coù theå coù caûm 

giaùc chaùn aên. 

Soát haäu saûn: Hoäi Lieân hieäp Baûo veä söùc khoûe Thai phuï 

Hoa Kyø (United States Joint Commission on Maternal 

Welfare) ñònh nghóa tình traïng soát haäu saûn ñöôïc xaùc 

ñònh khi nhieät ñoä laáy theo ñöôøng mieäng >_380C vaøo baát 

cöù 2 ngaøy naøo trong 10 ngaøy haäu saûn ñaàu tieân, ngoaïi tröø 

24 giôø ñaàu haäu saûn. Soát 24 giôø ñaàu haäu saûn bò loaïi tröø 

do thöôøng gaëp tình traïng soát nheï töï phaùt trong khoaûng 

thôøi gian naøy, nhaát laø sau sinh ngaû aâm ñaïo.

Cô töû cung meàm, nhaõo: thoâng thöôøng, sau khi sinh, töû 

cung goø cöùng, chaéc thaønh moät khoái caàu troøn hôn so vôùi 

trong thai kyø. Trong 24 giôø sau sinh, ñaùy töû cung thöôøng 
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ôû ngang roán; sau 1 tuaàn naèm ôû giöõa roán vaø xöông veä; vaø 

sau 2 tuaàn khoâng coøn sôø ñöôïc khi khaùm buïng; sau 6 ñeán 

8 tuaàn haäu saûn, kích thöôùc trôû veà bình thöôøng nhö tröôùc 

khi mang thai. Quaù trình naøy coù theå thay ñoåi theo soá laàn 

sinh vaø phöông phaùp sinh (töû cung thöôøng hôi to hôn ôû 

ngöôøi sinh nhieàu laàn vaø sau sinh moå), coù cho con buù hay 

khoâng (töû cung hôi nhoû hôn ôû nhöõng phuï nöõ coù cho con 

buù). Neáu cô töû cung meàm, nhaõo vaø tieán trình goø chaäm, 

caàn nghó ñeán khaû naêng coù nhieãm truøng keøm theo.

Saûn dòch coù muû: sau khi nhau ñaõ bong ra, phaàn ñaùy 

maøng ruïng vaãn coøn baùm laïi. Phaàn maøng ruïng naøy goàm 

2 lôùp: lôùp beà maët seõ ruïng ñi vaø lôùp ôû döôùi chòu traùch 

nhieäm taùi taïo laïi lôùp noäi maïc môùi cho toaøn boä buoàng 

töû cung vaøo khoaûng ngaøy 16 haäu saûn. Khi lôùp maøng 

ruïng beà maët bong ra cuøng vôùi maùu taïo neân saûn dòch coù 

maøu ñoû (ñoû töôi hoaëc ñoû saäm) trong moät vaøi ngaøy ñaàu 

sau sinh. Sau ñoù, saûn dòch nhaït maøu hôn (hoàng-hôi naâu) 

trong khoaûng 2 tuaàn ñeán 3 tuaàn. Cuoái cuøng, saûn dòch coù 

maøu traéng-hôi vaøng, goïi laø saûn dòch traéng. Khi saûn dòch 

coù muû hoaëc hoâi, caàn nghó ñeán VNMTC.

Soá löôïng baïch caàu thöôøng taêng: hieän töôïng naøy cuõng 

thöôøng gaëp ôû phuï nöõ sau sinh do tình traïng taêng baïch 

caàu sinh lyù thöù phaùt trong thai kyø vaø sau khi sinh. Coâng 

thöùc baïch caàu chuyeån traùi, soá löôïng neutrophil taêng leân 

thay vì giaûm xuoáng laø yeáu toá gôïi yù ñang coù tình traïng 

vieâm nhieãm xaûy ra. 

Chaån ñoaùn VNMTC chuû yeáu döïa treân laâm saøng, chuû yeáu 

nghó ñeán ôû beänh nhaân coù soát haäu saûn khoâng theå giaûi 

thích baèng baát cöù nguyeân nhaân naøo khaùc qua quaù trình 

hoûi beänh söû vaø thaêm khaùm. 

Neáu coù moät trong caùc trieäu chöùng laâm saøng keå treân, 

coù theå nghó ñeán VNMTC nhieàu hôn. Tuy nhieân, caùc 

trieäu chöùng naøy khoâng ñaëc hieäu. Ñaëc bieät, sau sinh 

moå vaø ñoâi khi sau sinh ngaû aâm ñaïo thöôøng gaëp trieäu 

chöùng ñau haï vò vaø cô töû cung meàm ôû nhieàu möùc ñoä 

khaùc nhau duø khoâng coù nhieãm truøng keøm theo. Saûn 

dòch ôû baát cöù thai phuï naøo cuõng coù theå ñoû-hôi vaøng vaø 

khoâng muøi. 

Caàn chuù yù raèng khoâng coù trieäu chöùng ñaëc hieäu treân sieâu 

aâm ñeå chaån ñoaùn VNMTCHS. 

Thôøi gian khôûi phaùt daáu hieäu vaø trieäu chöùng VNMTCHS 

phuï thuoäc nhieàu yeáu toá, bao goàm: thôøi ñieåm nhieãm 

truøng (tröôùc sinh, trong quaù trình chuyeån daï / moå laáy 

thai hoaëc sau sinh) vaø taùc nhaân nhieãm khuaån. Ví duï, 

thöôøng nghó ñeán Streptococcus nhoùm A neáu beänh nhaân 

soát cao, khôûi phaùt sôùm. 

Moät soá beänh caûnh ñaëc bieät

Maëc duø hieám, nhöng Clostridia, Streptococci vaø 

Staphylococci coù theå gaây hoäi chöùng shock nhieãm truøng 

vaø moät soá bieán chöùng nghieâm troïng (nhö vieâm cô hoaïi 

töû, vieâm caân maïc hoaïi töû). Caùc beänh caûnh theo töøng taùc 

nhaân nhö sau:

  Nhieãm Streptoccus nhoùm A (ví duï Streptococcus sinh 

muû): beänh nhaân thöôøng soát cao, khôûi phaùt sôùm. Soát 

cao thöôøng keøm vôùi tuït huyeát aùp vaø aûnh höôûng ñeán ít 

nhaát 2 heä cô quan khaùc (nhö suy thaän, suy gan, suy 

hoâ haáp; beänh lyù ñoâng maùu; hoaïi töû moâ meàm; ban daùt 

ñoû keøm troùc vaûy) gôïi yù tình traïng shock nhieãm truøng. 

Trong tröôøng hôïp hoaïi töû cô, cô töû cung meàm vaø khoâng 

tröông löïc vì bò giaûm phaân boá thaàn kinh.
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  Hoäi chöùng shock nhieãm ñoäc do Staphylococcus: cuõng 

bieåu hieän baèng soát >38,90C, tuït huyeát aùp, ñoû da toaøn 

thaân, troùc vaûy (tröø khi beänh nhaân töû vong tröôùc khi coù 

hieän töôïng troùc vaûy da), vaø coù theå aûnh höôûng ñeán ít 

nhaát 3 heä cô quan. Beänh caûnh coù theå khôûi phaùt sôùm 

(trong voøng 24 giôø sau sinh) vaø khoù phaân bieät vôùi hoäi 

chöùng shock nhieãm ñoäc do Streptococcus nhoùm A.

  Clostridium sordelli: cuõng gaây ra hoäi chöùng ñaëc bieät 

gioáng shock nhieãm ñoäc vaø coù theå gaây töû vong. Trong 

moät baùo caùo cho thaáy caùc beänh nhaân bò nhieãm taùc 

nhaân naøy coù tình traïng shock khôûi phaùt treân laâm 

saøng trong voøng 1 tuaàn sau sinh: tuït huyeát aùp tieán 

trieån, khoù ñieàu trò keøm vôùi phuø toaøn thaân, taêng ñoâng 

vaø phaûn öùng baïch caàu roõ reät (toång teá baøo neutrophil 

66.000-936.000/mm3), khoâng coù hoàng ban, khoâng 

soát, khoâng hoaëc hoaïi töû cô haïn cheá, vaø nhaát laø gaây 

töû vong nhanh. Clostridium perfringen cuõng ñöôïc tìm 

thaáy trong VNMTC hoaïi töû vaø hoäi chöùng shock nhieãm 

ñoäc gaây töû vong sau phaù thai noäi khoa. 

Chaån ñoaùn phaân bieät

ÔÛ nhöõng phuï nöõ coù soát haäu saûn nhöng töû cung goø khaù 

hoaëc khoâng coù hoaëc ít dòch aâm ñaïo coù muû, neân hoûi beänh 

söû vaø thaêm khaùm laâm saøng kyõ ñeå tìm kieám caùc nguoàn 

nhieãm truøng khaùc. Caùc xeùt nghieäm hoaëc khaûo saùt hình 

aûnh hoïc coù theå laøm roõ theâm chaån ñoaùn:

  Nhieãm truøng veát moå (veát moå laáy thai, veát caét taàng sinh 

moân, veát raùch taàng sinh moân).

  Vieâm hoaëc abces vuù.

  Vieâm ñaøi beå thaän. 

  Bieán chöùng gaây meâ, nhö vieâm phoåi hít. 

  Huyeát khoái tónh maïch saâu vaø thuyeân taéc phoåi.

  Caùc roái loaïn khoâng lieân quan thai kyø nhö vieâm ruoät 

thöøa hoaëc hoäi chöùng nhieãm sieâu vi.

  Vieâm ñaïi traøng giaû maïc do Clostridim difficile. Beänh 

caûnh naøy hieám, nhöng raát traàm troïng, neân nghó ñeán 

ôû nhöõng phuï nöõ coù soát nheï keøm ñau buïng, coù caùc 

trieäu chöùng daï daøy ruoät vaø môùi söû duïng khaùng sinh 

gaàn ñaây. 

Caùc yeáu toá nguy cô

Yeáu toá nguy cô quan troïng nhaát cuûa VNMTCHS laø sau 

moå laáy thai, nhaát laø moå laáy thai sau khi ñaõ vaøo chuyeån 

daï. Neáu coù duøng khaùng sinh döï phoøng tröôùc moå, tæ leä 

VNMTCHS laø 11% khi moå laáy thai sau luùc ñaõ vaøo chuyeån 

daï vaø 1,7% ôû nhöõng ngöôøi moå laáy thai chuû ñoäng (neáu 

khoâng coù khaùng sinh döï phoøng, nguy cô laàn löôït laø 28% 

vaø 3,5%). Tæ leä VNMTC sau sinh ngaû aâm ñaïo laø döôùi 3%.

Vieâm aâm ñaïo do vi khuaån laø moät yeáu toá quan troïng 

trong beänh sinh VNMTC sau moå laáy thai. Trong moät 

phaân tích ña bieán, sau khi ñaõ ñieàu chænh caùc yeáu toá 

khaùc bao goàm thôøi gian chuyeån daï, thôøi gian oái vôõ vaø 

tuoåi meï, ngöôøi ta nhaän thaáy vieâm aâm ñaïo do vi khuaån 

laøm taêng tæ leä VNMTC sau moå laáy thai coù yù nghóa thoáng 

keâ (OR=5,8; 95% CI 3,0-10,9). Ngöôøi ta giaûi thích coù 

theå do phuï nöõ vieâm aâm ñaïo thöôøng deã bò nhieãm truøng 

tieåu treân, ñieàu naøy coù theå lieân quan ñeán tæ leä cao caùc 

vi khuaån kò khí vaø vi khuaån kò khí tuøy nghi ôû caùc beänh 

nhaân naøy. 

VNMTC cuõng coù theå lieân quan ñeán vieâm maøng oái, 

nhöng chæ coù theå chaån ñoaùn sau khi beänh nhaân ñaõ sinh. 

Caùc yeáu toá nguy cô khaùc cuûa VNMTC bao goàm (Baûng 1):
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Xaùc ñònh taùc nhaân vi khuaån

Vôùi nhöõng tröôøng hôïp VNMTC chöa bieán chöùng, vieäc 

xaùc ñònh taùc nhaân nhieãm khuaån thöôøng khoâng quan 

troïng vì ñieàu trò khaùng sinh phoå roäng theo kinh nghieäm 

thöôøng ñaõ coù hieäu quaû.

Caáy vi khuaån töø teá baøo NMTC: phöông phaùp naøy khoâng 

ñöôïc laøm thöôøng qui vì khoù coù theå phaân laäp ñöôïc teá baøo 

töø NMTC maø khoâng bò nhieãm vi khuaån ôû coå töû cung. Hôn 

nöõa, keát quaû caáy thöôøng coù raát treã vaø laïi hieám khi laøm 

thay ñoåi ñieàu trò. Vì vaäy, thöïc hieän caáy thöôøng qui ôû nhöõng 

phuï nöõ soát haäu saûn khoâng hieäu quaû veà maët kinh teá. 

Tìm vi khuaån ôû coå töû cung: neân xeùt nghieäm tìm 

Gonorrhea vaø Chlamydia neáu chöa kieåm tra tröôùc ñaây, 

hoaëc neáu ñaõ töøng coù laàn xeùt nghieäm döông tính, hay vôùi 

beänh nhaân coù nguy cô cao maéc caùc beänh laây truyeàn qua 

ñöôøng tình duïc. 

Caáy maùu: ñeán nay, chöa coù ñoàng thuaän naøo thoáng nhaát 

coù neân caáy maùu thöôøng qui hay khoâng, maëc duø 5-20% 

caùc tröôøng hôïp coù nhieãm truøng huyeát. Vieäc caáy maùu 

cuõng khaù toán keùm, beân caïnh ñoù vieäc ñieàu trò khaùng 

sinh cuõng phaûi baét ñaàu töø tröôùc khi coù keát quaû vaø keát 

quaû luoân luoân laøm thay ñoåi phaùc ñoà khaùng sinh kinh 

nghieäm ban ñaàu. Vì nhöõng lyù do naøy, moät soá yù kieán cho 

raèng khoâng neân caáy maùu thöôøng qui ôû taát caû caùc phuï 

nöõ bò VNMTC. Tuy nhieân, neân caáy maùu ôû nhöõng beänh 

nhaân thaát baïi vôùi ñieàu trò khaùng sinh theo kinh nghieäm 

ban ñaàu, ôû beänh nhaân bò suy giaûm mieãn dòch, hoaëc neáu 

beänh nhaân ñang bò nhieãm truøng toaøn thaân.

Moät ñieåm ñaëc bieät trong VNMTC laø maëc duø nhieãm 

nhieàu loaïi vi khuaån khaùc nhau nhöng khi caáy laïi thöôøng 

chæ xaùc ñònh ñöôïc moät loaïi vi khuaån duy nhaát. 

ÑIEÀU TRÒ

Muïc tieâu ñieàu trò laø giaûm bôùt trieäu chöùng vaø phoøng ngöøa 

bieán chöùng nhö vieâm phuùc maïc, vieâm voøi tröùng, vieâm 

phaàn phuï, abces vuøng chaäu vaø vieâm taéc tónh maïch 

nhieãm khuaån vuøng chaäu. Caùc phöông phaùp ñieàu trò 

töông töï nhau duø sinh thöôøng hay sinh moå. 

Tieáp caän ban ñaàu

Löïa choïn khaùng sinh: neân duøng khaùng sinh phoå roäng 

bao goàm caû caùc vi khuaån hieáu khí tieát beta-lactamase. 

Coù theå duøng khaùng sinh ñöôøng uoáng ôû nhöõng phuï nöõ bò 

VNMTC nheï ñöôïc chaån ñoaùn sau khi xuaát vieän, nhaát laø 

sau sinh ngaû aâm ñaïo. 

Baûng 1

Lieân quan nhaân vieân y teá Lieân quan cô ñòa meï Lieân quan thai kyø

Khaùm coå töû cung nhieàu laàn

Ñaët monitor trong töû cung theo 
doõi thai

Boùc nhau baèng tay

Sinh giuùp

Tình traïng kinh teá xaõ hoäi thaáp

Meï coù ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø hoaëc 
thieáu maùu naëng

Nhieãm HIV

Nhieãm Streptococcus nhoùm B

Ngöôøi laønh coù vi khuaån Staphylococcus 
aureus ôû muõi

Phaân laäp tæ leä lôùn Streptococcus 
agalactiae hoaëc Escherichia coli

Chuyeån daï keùo daøi

Vôõ oái keùo daøi

Sinh non

Thai quaù ngaøy

Nhieàu phaân su trong nöôùc oái
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Clindamycin (900mg tieâm tónh maïch moãi 8 giôø) keøm 

gentamicin laø phaùc ñoà thöôøng ñöôïc söû duïng vaø hieäu 

quaû nhaát, coù theå ñieàu trò ñöôïc ñeán 90-97% caùc tröôøng 

hôïp. Ñoái vôùi caùc beänh nhaân coù chöùc naêng thaän bình 

thöôøng, gentamicin lieàu cao caùch khoaûng (5 mg/kg moãi 

24 giôø) tieän lôïi, kinh teá hôn maø cuõng hieäu quaû vaø an 

toaøn töông ñöông vôùi lieàu 3 laàn moãi ngaøy (1,5 mg/kg 

tieâm tónh maïch moãi 8 giôø). Vôùi nhöõng beänh nhaân coù suy 

giaûm chöùc naêng thaän, coù theå thay theá gentamicin baèng 

ampicillin-sulbactam (1,5g moãi 6 giôø) hoaëc clindamycin 

vaø moät cephalosporin theá heä 2.

Thôøi gian söû duïng khaùng sinh: neân söû duïng khaùng sinh 

cho ñeán khi caùc trieäu chöùng laâm saøng caûi thieän (töû cung 

goø khaù hôn) vaø khoâng soát trong ít nhaát 24 giôø. Khoâng 

caàn duøng theâm khaùng sinh ñöôøng uoáng sau khi ngöng 

khaùng sinh ñöôøng toaøn thaân vì caùc thöû nghieäm laâm 

saøng cho thaáy noù cuõng khoâng giuùp caûi thieän keát cuïc. 

Tuy nhieân, neáu keát quaû caáy maùu döông tính, neân söû 

duïng theâm khaùng sinh ñöôøng uoáng sau khi ñaõ ngöng 

khaùng sinh ñöôøng toaøn thaân ñeå hoaøn taát 7 ngaøy cuûa lieäu 

phaùp khaùng sinh.

Soát haäu saûn khoâng ñaùp öùng ñieàu trò: neáu ñaùp öùng toát 

vôùi khaùng sinh, trieäu chöùng laâm saøng seõ caûi thieän roõ reät 

trong voøng 48-72 giôø. Neáu trieäu chöùng laâm saøng khoâng 

caûi thieän hoaëc thaäm chí xaáu ñi, caàn ñaùnh giaù theâm caùc 

cô quan khaùc vaø nghó ñeán caùc khaû naêng sau:

   Khaùng thuoác: khoaûng 20% caùc tröôøng hôïp thaát baïi ñieàu 

trò laø do vi khuaån khaùng thuoác, nhö enterococci khaùng 

vôùi cephalosporin hoaëc clindamycin + gentamicin. 

Neáu coù keát quaû caáy maùu, neân döïa vaøo ñoù ñeå quyeát 

ñònh loaïi khaùng sinh thay ñoåi. Khi khoâng coù keát quaû caáy 

maùu, coù theå theâm ampicillin hoaëc penicillin vaøo phaùc 

ñoà. Vôùi nhöõng beänh nhaân dò öùng penicillin, coù theå söû 

duïng vancomycin. Moät caùch khaùc laø ngöng phaùc ñoà 

ban ñaàu, thay theá baèng ampicillin keøm sulbactam (Ví 

duï Unasyn®). Phaùc ñoà naøy ñöôïc baùo caùo coù hieäu quaû 

töông ñöông clindamycin + gentamicin, vaø laø phaùc ñoà 

ñaàu tay cuûa moät soá beänh vieän. 

  Noàng ñoä thuoác hieäu quaû: vôùi nhöõng beänh nhaân tieâm 

gentamicin 3 laàn/ngaøy, noàng ñoä thuoác trong maùu coù 

theå khoâng ñaït ñuû noàng ñoä ñieàu trò hieäu quaû, do ñoù caàn 

thay ñoåi lieàu löôïng. 

  Ngoaøi ra neân tìm theâm caùc nguyeân nhaân gaây soát keùo 

daøi khaùc nhö tuï maùu nhieãm khuaån, vieâm moâ teá baøo 

hoaëc abces vuøng chaäu, nhieãm truøng veát moå, vieâm taéc 

tónh maïch chaäu nhieãm khuaån, huyeát khoái tónh maïch 

buoàng tröùng vaø hoaïi töû cô. 

  Cuoái cuøng, neân sieâu aâm ñeå loaïi tröø tröôøng hôïp soùt nhau 

sau sinh gaây nhieãm khuaån. Vôùi tröôøng hôïp naøy, caàn 

naïo loøng töû cung laáy moâ hoaïi töû ñeå giaûi quyeát tình traïng 

nhieãm truøng. Ñieàu quan troïng laø khoâng ñöôïc naïo quaù 

maïnh tay vì coù theå gaây thuûng töû cung, gaây vieâm dính 

vaø nhieãm khuaån sau ñoù (ví duï hoäi chöùng Asherman). 

Do ñoù, ngöôøi ta thöôøng duøng phöông phaùp huùt naïo hôn 

laø naïo baèng thìa. 

  Soát do thuoác: trong tröôøng hôïp beänh nhaân chæ coù soát 

maø khoâng coù baát cöù daáu hieäu laâm saøng hoaëc caän laâm 

saøng naøo khaùc vaø maïch khoâng taêng song song vôùi 

nhieät ñoä, neân nghó ñeán khaû naêng soát do thuoác. Soát 

do thuoác ñöôïc ñònh nghóa laø “soát cuøng luùc baét ñaàu söû 

duïng thuoác, keát thuùc sau khi ngöng söû duïng thuoác vaø 

khoâng tìm ñöôïc baát cöù nguyeân nhaân gaây soát naøo khaùc 

sau khi thaêm khaùm kó treân laâm saøng vaø thöïc hieän ñaày 

ñuû caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng”.
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PHOØNG NGÖØA 
VIEÂM NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG 
HAÄU PHAÃU MOÅ LAÁY THAI

Khaùng sinh döï phoøng tröôùc moå: moät lieàu khaùng sinh döï 

phoøng duy nhaát tröôùc khi raïch da giuùp giaûm tæ leä VNMTC 

haäu phaãu ôû caû moå laáy thai caáp cöùu hay chuû ñoäng. 

Trong tröôøng hôïp sinh ngaû aâm ñaïo, do tæ leä VNMTC 

thaáp (döôùi 3%) neân khoâng caàn duøng khaùng sinh döï 

phoøng thöôøng qui tröôùc sinh. Vôùi caùc phuï nöõ nguy cô 

cao, coù ít döõ lieäu töø caùc nghieân cöùu laâm saøng ngaãu nhieân 

coù nhoùm chöùng ñaùnh giaù hieäu quaû khaùng sinh döï phoøng 

nhaèm ngaên ngöøa VNMTC. 

ÔÛ nhöõng phuï nöõ coù vieâm aâm ñaïo do vi khuaån: coù theå 

giaûm nguy cô VNMTCHS neáu kieåm tra vaø ñieàu trò vieâm 

aâm ñaïo do vi khuaån trong nhöõng thaùng cuoái thai kyø. 

Soå nhau töï nhieân: ôû caùc phuï nöõ sinh moå, 4 thöû nghieäm laâm 

saøng ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng vôùi khoaûng 200 beänh 

nhaân cho thaáy soå nhau töï nhieân giuùp giaûm tæ leä VNMTCHS 

coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi boùc nhau baèng tay. 

Saùt khuaån taïi choã: röûa buoàng töû cung baèng khaùng sinh 

cuõng hieäu quaû töông ñöông nhö khaùng sinh truyeàn tónh 

maïch, coù theå do quaù trình haáp thu thuoác vaøo heä tuaàn 

hoaøn. Tuy nhieân, hieän nay bieän phaùp naøy khoâng coøn 

ñöôïc öu tieân söû duïng do khoâng lôïi ích hôn khaùng sinh 

truyeàn tónh maïch nhöng coù theå coù nhieàu baát lôïi, ví duï 

möùc ñoä haáp thu hay thay ñoåi vaø khoù xaùc ñònh. 

Röûa aâm ñaïo baèng chlorhexidine trong luùc sinh: cuõng 

ñöôïc duøng ñeå ngaên ngöøa nhieãm khuaån NMTC, nhöng 

theo moät phaân tích goäp töø 3 thöû nghieäm laâm saøng laïi 

cho thaáy khoâng laøm giaûm coù yù nghóa tæ leä VNMTCHS 

(RR=0,83; 95% CI 0,61-1,13).

Röûa aâm ñaïo baèng dung dòch povidone-iodine tröôùc 

khi sinh moå cuõng laø bieän phaùp ngaên ngöøa VNMTCHS. 

Caùc döõ lieäu hieän nay chöa ñuû ñeå ñi ñeán keát luaän cuoái 

cuøng; moät nghieân cöùu cho thaáy khoâng laøm giaûm tæ leä 

VNMTCHS, trong khi moät nghieân cöùu khaùc laïi cho thaáy 

giaûm tæ leä VNMTC coù yù nghóa, nhöng khoâng hieäu quaû ñoái 

vôùi soát haäu saûn vaø nhieãm truøng veát moå. 

KEÁT LUAÄN

VNMTCHS laø moät beänh lyù gaây soát thöôøng gaëp. Chaån ñoaùn 

VNMTCHS chuû yeáu döïa treân laâm saøng vôùi caùc trieäu chöùng 

chính laø soát haäu saûn vaø cô töû cung meàm, nhaõo. Ngoaøi ra, 

coù theå coù theâm caùc trieäu chöùng khaùc nhö saûn dòch coù muû, 

hoâi, caûm giaùc ôùn laïnh vaø ñau haï vò vuøng giöõa buïng. Yeáu toá 

nguy cô quan troïng nhaát cuûa VNMTCHS laø moå laáy thai. 

Muïc tieâu ñieàu trò nhaèm giaûm nheï trieäu chöùng vaø ngaên ngöøa 

bieán chöùng. Veà löïa choïn khaùng sinh, neân söû duïng khaùng 

sinh phoå roäng bao goàm caû caùc vi khuaån hieáu khí saûn xuaát 

beta lactamase tröôùc khi coù keát quaû caáy maùu. Clindamycin 

(900mg tieâm tónh maïch moãi 8 giôø) keøm gentamicin (5 

mg/kg moãi 24 giôø vôùi beänh nhaân coù chöùc naêng thaän bình 

thöôøng) laø phaùc ñoà thöôøng ñöôïc söû duïng vaø hieäu quaû nhaát, 

coù theå ñieàu trò ñöôïc ñeán 90-97% caùc tröôøng hôïp. Neân söû 

duïng khaùng sinh cho ñeán khi caùc trieäu chöùng laâm saøng caûi 

thieän vaø khoâng soát trong ít nhaát 24 giôø. Neáu ñaùp öùng toát vôùi 

khaùng sinh, trieäu chöùng laâm saøng seõ caûi thieän roõ reät trong 

voøng 48-72 giôø. Neáu caùc trieäu chöùng laâm saøng khoâng caûi 

thieän, neân nghó ñeán khaû naêng khaùng thuoác, ñaùnh giaù laïi lieàu 

löôïng thuoác vaø tìm caùc nguyeân nhaân gaây soát keùo daøi khaùc. 

Ngoaøi ra, ôû caùc beänh nhaân moå laáy thai neân söû duïng khaùng 

sinh döï phoøng tröôùc moå vaø neân ñeå soå nhau töï nhieân nhaèm 

giaûm thieåu nguy cô VNMTC sau sinh. 
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