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TOÅNG QUAN

Ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) thai kyø (ÑTÑTK) laø moät trong 

nhöõng nguyeân nhaân laøm taêng beänh suaát vaø töû suaát 

chu sinh. ÑTÑTK laø baát kyø tình traïng roái loaïn dung naïp 

ñöôøng huyeát naøo laàn ñaàu phaùt hieän trong thai kyø, khoâng 

loaïi tröø roái loaïn dung naïp ñöôøng huyeát sau thai kyø hoaëc 

ÑTÑ tröôùc ñoù nhöng khoâng phaùt hieän (theo Hieäp hoäi Ñaùi 

thaùo ñöôøng Hoa Kyø – American Diabetes Assosiation, 

2013). 

Tæ leä maéc trong daân soá chung khaù dao ñoäng 4,9-12,8% 

(Getahun D, 2008), tæ leä naøy thay ñoåi tuøy theo chuûng 

toäc, tuoåi vaø tieâu chuaån aùp duïng chaån ñoaùn. Ngaøy nay, 

daân soá ÑTÑ ngaøy caøng treû hoùa ñaõ laøm cho tæ leä ÑTÑTK 

ngaøy caøng taêng. ÑTÑTK gaây ra nhieàu döï haäu xaáu leân 

meï vaø thai nhi. Ngay töø nhöõng naêm 1960, OSullivian 

ñaõ cho thaáy vieäc ñieàu trò taêng ñöôøng huyeát ôû nhöõng phuï 

nöõ khoâng coù tieàn caên ÑTÑ caûi thieän keát cuïc thai nhi. Do 

ñoù, taàm soaùt ÑTÑTK laø moät vaán ñeà söùc khoûe raát quan 

troïng nhaèm phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm. Töø ñoù, nhieàu toå 

chöùc, nhieàu nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän ñeå coù tieâu chuaån 

chaån ñoaùn ÑTÑTK, tuy nhieân, hieän nay haàu nhö vaãn raát 

ít ñoàng thuaän töø caùc toå chöùc. 

Yeáu toá nguy cô ÑTÑTK: meï lôùn tuoåi, chuûng toäc (trong 

ñoù coù ngöôøi Chaâu AÙ), glucose nieäu, tieàn caên ÑTÑTK, gia 

ñình coù ngöôøi maéc beänh ÑTÑ, quaù caân, beùo phì, tieàn 

caên sinh con to, thai cheát löu trong laàn coù thai tröôùc, saåy 

thai lieân tieáp, hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang.

AÛnh höôûng cuûa taêng ñöôøng huyeát leân thai kyø:

 Meï: taêng nguy cô saåy thai töï nhieân, ña oái, tieàn saûn 

giaät, sinh non, moå laáy thai.

  Thai nhi: dò daïng baåm sinh, con to, keït vai khi sinh, 

haï ñöôøng huyeát, hoäi chöùng nguy kòch hoâ haáp, taêng tæ 

leä töû vong chu sinh.
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TAÀM SOAÙT ÑAÙI THAÙO 
ÑÖÔØNG THAI KYØ

Sau phaùt hieän cuûa O'Sullivian, nhieàu nghieân cöùu veà 

phaân boá noàng ñoä glucose ôû phuï nöõ mang thai, töø ñoù, 

caùc taùc giaû thaønh laäp nghieäm phaùp dung naïp ñöôøng 

uoáng 100g-3 giôø. Naêm 1979-1980, Nhoùm Quaûn lyù ÑTÑ 

Quoác gia Hoa Kyø (US National Diabetes Data Group) 

thaønh laäp nghieäm phaùp dung naïp ñöôøng uoáng 75g-2 giôø 

vaø ñaõ ñöôïc Toå chöùc Y teá Theá giôùi thoâng qua. Töø ñoù, coù 

hai caùch tieáp caän chaån ñoaùn ÑTÑTK: 

 Tieáp caän moät böôùc: thöïc hieän nghieäm phaùp dung naïp 

ñöôøng uoáng 75g-2 giôø. Caùch tieáp caän naøy ñöôïc aùp 

duïng roäng raõi haàu heát caùc nöôùc treân theá giôùi.

 Tieáp caän hai böôùc: thöïc hieän nghieäm phaùp saøng loïc 

50g-1 giôø, sau ñoù seõ thöïc hieän tieáp nghieäm phaùp 

dung naïp ñöôøng uoáng 100g-3 giôø neáu böôùc 1 döông 

tính (Baûng 1).

Naêm 2008-2009, Hieäp hoäi ÑTÑTK Quoác teá (The 

International Association of the Diabetes and Pregnancy 

Study Groups – IADPSG) phaân tích saâu hôn nghieân 

cöùu HAPO (Hyperglycemia and Adverse Pregnancy 

Outcomes), moät nghieân cöùu thöïc hieän treân 25.505 phuï 

nöõ mang thai ôû 15 trung taâm thuoäc 10 quoác gia, cho 

thaáy ÑTÑTK gaây nhieàu bieán chöùng leân meï, thai nhi vaø 

treû sô sinh, thaäm chí ôû nhöõng phuï nöõ coù ngöôõng ñöôøng 

huyeát ñöôïc cho bình thöôøng vôùi caùc chuaån tröôùc ñoù. Töø 

ñoù ñaõ ñöa ra nhöõng thay ñoåi môùi trong chaån ñoaùn döïa 

treân noàng ñoä ñöôøng huyeát vaø bieán chöùng leân meï vaø thai 

vôùi tæ soá cheânh OR=1,75 so vôùi möùc ñöôøng huyeát trung 

bình cuûa thai phuï trong nghieân cöùu HAPO. Theo ñoù, 

ÑTÑTK ñöôïc chaån ñoaùn neáu coù moät giaù trò baát thöôøng 

sau, khaùc vôùi tieâu chuaån cuûa ADA (2003) phaûi caàn coù hai 

giaù trò baát thöôøng:

 Ñöôøng huyeát ñoùi >_92 mg/dl (5,1 mmol/l).

 Ñöôøng huyeát 1 giôø sau >_180 mg/dl (10,0 mmol/l).

 Ñöôøng huyeát 2 giôø sau >_153 mg/dl (8,5 mmol/l).

Tieâu chuaån môùi cuûa IADPSG laøm taêng tæ leä ÑTÑTK, 

nhöng thieáu döõ lieäu veà keát cuïc thai kyø khi can thieäp treân 

nhöõng thai kyø ñöôïc chaån ñoaùn (Ryan EA, 2011). Naêm 

2010-2011, coù söï ñoàng thuaän cuûa ADA vôùi IADPSG, hieän 

nay, tieâu chuaån naøy ñöôïc aùp duïng roäng raõi ôû nhieàu nöôùc 

treân theá giôùi nhö UÙc, Phaùp, Ñöùc, YÙ, Nhaät Baûn, AÁn Ñoä...

KHUYEÁN CAÙO TAÀM SOAÙT 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG THAI KYØ

  Taàm soaùt ÑTÑ type II trong laàn khaùm thai ñaàu tieân.

  Tuy nhieân, vieäc thöïc hieän HbA1C phaûi theo tieâu chuaån 

Baûng 1. Taàm soaùt ÑTÑTK theo caùc toå chöùc hieän haønh

Toå chöùc
Phöông 

phaùp 
chaån ñoaùn

Ñöôøng 
huyeát ñoùi 
(mmol/l)

Ñöôøng 
huyeát 

sau 1 giôø 
(mmol/l)

Ñöôøng 
huyeát 

sau 2 giôø 
(mmol/l)

Ñöôøng 
huyeát 

sau 3 giôø 
(mmol/l)

Soá giaù trò
baát thöôøng 

caàn ñeå 
chaån ñoaùn

ADA, 2003
100g-3 giôø 5,3 10,0 8,6 7,8 2

75g-2 giôø 5,3 10,0 8,6 - 2

WHO, 1999 75g-2 giôø 7,0 - 7,8 - 1

CDA, 2003 75g-2 giôø 5,3 10,6 8,9 - 2

JDS, 2002 75g-2 giôø 5,5 10,0 8,3 - 2

Chuù thích: ADA: American Diabetes Assosiation (Hieäp hoäi ÑTÑ Hoa Kyø)
WHO: World Health Organization (Toå chöùc Y teá Theá giôùi)
CDA: Canadian Diabetes Assosiation (Hieäp hoäi ÑTÑ Canada)
JDS: Japan Diabetes Society (Hoäi ÑTÑ Nhaät Baûn)
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khaù nghieâm ngaët neân coøn nhieàu baøn caõi veà giaù trò xeùt 

nghieäm.

  Taàm soaùt ÑTÑTK vôùi moïi thai phuï ôû tuoåi thai 24-28 

tuaàn vôùi nghieäm phaùp dung naïp ñöôøng uoáng 75g-2 

giôø, söû duïng  tieâu chuaån IADPSG.

  Vôùi thai phuï coù ÑTÑTK, taàm soaùt ÑTÑ vaøo thôøi ñieåm 

6-12 tuaàn sau sinh, söû duïng tieâu chuaån chaån ñoaùn 

cuûa ÑTÑ type II.

KEÁT LUAÄN

  Kieåm soaùt ñöôøng huyeát keùm laøm taêng aûnh höôûng xaáu 

leân keát cuïc thai kyø, ñieàu trò ÑTÑTK (keå caû möùc ñoä nheï, 

trung bình) laøm giaûm tæ leä naøy.

  Hieän nay vaãn chöa coù söï ñoàng thuaän trong taàm soaùt 

vaø chaån ñoaùn ÑTÑTK.

  Khuyeán caùo môùi cuûa IADPSG laøm taêng tæ leä ÑTÑTK, 

caàn coù theâm nhieàu nghieân cöùu ñaùnh giaù veà lôïi ích vaø 

aûnh höôûng cuûa can thieäp treân nhöõng thai phuï ñöôïc 

chaån ñoaùn.
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