
5

Thai baùm seïo veát moå cuõ ñang ngaøy caøng gia taêng treân 

toaøn caàu vaø khoâng coøn laø hieám gaëp nhö tröôùc ñaây. 

Tæ leä moå laáy thai vaø caùc haäu quaû cuûa noù ngaøy caøng gia 

taêng. Moät trong caùc haäu quaû cuûa moå laáy thai laø daãn 

ñeán söï laøm toå cuûa thai trong moâ xô cuûa seïo moå cuõ, vaø 

laø moät daïng ñaëc bieät, tuy hieám gaëp cuûa thai laïc choã. 

Ñoâi khi khoái thai naøy aên saâu vaøo lôùp cô töû cung sôùm 

taïo neân beänh caûnh nhau caøi raêng löôïc laïi caøng nguy 

hieåm hôn. 

Thaät laø khoù khaên vì cho ñeán nay vaãn chöa coù ñoàng 

thuaän naøo veà caùch chaån ñoaùn cuõng nhö ñieàu trò cuûa hai 

bieán chöùng naøy. Do vaäy, chaån ñoaùn chính xaùc vaø ñieàu 

trò ñuùng ñeå coù hieäu quaû vaãn laø moät thaùch thöùc ñoái vôùi 

caùc baùc só laâm saøng saûn khoa hieän taïi.

Khuynh höôùng gia taêng thai ôû seïo moå cuõ, coøn goïi laø thai 

ngoaøi töû cung ôû seïo moå laáy thai (TNTCSMLT) taïi Hoa Kyø 

ñöôïc ghi nhaän töø naêm 1990 ñeán naêm 1999 coù 18 baùo 

caùo, töø naêm 2000 ñeán naêm 2005 coù 48 tröôøng hôïp, töø 

naêm 2006 ñeán naêm 2011 coù 104 baùo caùo (Timor-Tritsch 

vaø cs., 2012).

Timor-Tritsch (Taïp chí Saûn Phuï khoa Hoa kyø, 2012) ñaõ 

toång hôïp ñöôïc 751 tröôøng hôïp TNTCSMLT töø 171 baùo 

caùo trong thôøi gian töø naêm 1990 ñeán naêm 2011 (Timor-

Tritsch vaø cs., 2012). 

Taïi Vieät Nam, naêm 2009, Beänh vieän Phuï Saûn Haø Noäi 

baùo caùo 24 tröôøng hôïp thai ôû seïo moå cuõ (DT Thanh 

Thuûy vaø NH Baïo, 2010). Naêm 2010, Beänh vieän Trung 

öông Hueá baùo caùo 28 ca. Beänh vieän Töø Duõ naêm 2010 
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baùo caùo 183 ca, naêm 2011 coù 297 ca vaø 9 thaùng ñaàu 

naêm 2012 laø 289 ca (Haø Toá Nguyeân, 2012). Beänh vieän 

Huøng Vöông baùo caùo 58 tröôøng hôïp TNTCSMLT ñöôïc 

ñieàu trò baûo toàn trong naêm 2012 (Taï Thò Thanh Thuûy vaø 

Ñoã Ngoïc Xuaân Trang, 2013).

PHAÂN LOAÏI

Vial Y vaø coäng söï (2000) chia 2 loaïi thai ôû veát moå cuõ (Vial 

vaø cs., 2000):

 Thai ñoùng ôû vò trí veát moå cuõ nhöng coù khuynh höôùng 

tieán trieån veà phía loøng töû cung hoaëc keânh coå töû cung. 

ÔÛ nhoùm naøy thai coù khaû naêng phaùt trieån ñeán luùc sinh, 

tuy nhieân seõ coù nguy cô ñe doïa tính maïng meï do xuaát 

huyeát oà aït nôi nhau baùm (loaïi 1).

 Thai ñoùng saâu vaøo seïo moå cuõ coù khuynh höôùng phaùt 

trieån veà thanh maïc thaønh töû cung vaø coù nguy cô vôõ 

gaây chaûy maùu trong 3 thaùng ñaàu (loaïi 2).

Moät soá taùc giaû cho raèng söï khaùc nhau giöõa hai loaïi 

naøy raát quan troïng vaø ñeàu neân chaám döùt thai kyø sôùm 

ñeå giaûm beänh suaát, töû suaát do maát maùu nhieàu vaø coù 

nguy cô phaûi caét töû cung cao (Herman A vaø cs., 1995; 

Maymon R vaø cs., 2004).

CHAÅN ÑOAÙN

Chaån ñoaùn TNTCSMLT thöôøng khoù khaên vaø raát deã 

nhaàm vôùi thai ôû buoàng töû cung, thai ôû coå töû cung vaø saåy 

thai, do trieäu chöùng cô naêng vaø thöïc theå töông töï nhö 

nhau: treã kinh, ra huyeát aâm ñaïo, ñau buïng, b-hCG (+).

Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo vôùi taàn soá cao laø phöông tieän chaån 

ñoaùn toát nhaát so vôùi sieâu aâm ngaû buïng vaø chuïp coäng 

höôûng töø. 

Hình aûnh bieåu hieän cuûa sieâu aâm ngaû aâm ñaïo

  Buoàng töû cung vaø keânh coå töû cung troáng.

 Phaùt hieän baùnh nhau vaø/hoaëc tuùi thai ôû veát moå laáy thai cuõ.

 Vaøo giai ñoaïn sôùm cuûa thai kyø, tuùi thai coù hình tam 

giaùc ôû vò trí seïo moå cuõ; töø 8 tuaàn trôû leân, hình daïng tuùi 

thai coù theå laø hình troøn hay baàu duïc.

 Tuùi thai coù yolk sac, phoâi coù hoaëc khoâng coù tim thai.

 Lôùp cô töû cung ôû vuøng veát moå cuõ moûng (1-3mm) hay 

hoaøn toaøn bieán maát giöõa tuùi thai vaø baøng quang. 

 Taêng töôùi maùu ôû vò trí veát moå cuõ, coù doøng chaûy treân 

Doppler maøu cuûa lôùp nguyeân baøo nuoâi. 

 Khoâng coù daáu hieäu tröôït (chaån ñoaùn phaân bieät saåy thai).

 Loã trong coå töû cung ñoùng, coå töû cung bình thöôøng 

(chaån ñoaùn phaân bieät thai ôû coå töû cung).

NHÖÕNG SAI LAÀM DEÃ GAËP 
TRONG CHAÅN ÑOAÙN 
VAØ ÑIEÀU TRÒ

Thaät vaäy, caùch ñaây khoâng laâu caùc sai laàm khi chaån 

ñoaùn thai ôû veát seïo moå cuõ caû ôû trong vaø ngoaøi nöôùc ñeàu 

chieám moät tæ leä khoâng nhoû (Baûng 1).

Söï nhaàm laãn naøy thöôøng do thaày thuoác saûn khoa vaø baùc 

só sieâu aâm ñaõ khoâng chuù yù ñeán vò trí tuùi thai trong loøng 

töû cung neân thöôøng nghó laø saåy thai ñang tieán trieån, 

hoaëc khoâng ghi roõ vò trí cuûa tuùi thai maø chæ löu yù ñeán 

kích thöôùc cuûa tuùi thai coù hay khoâng coù yolk sac  hay 

phoâi thai maø thoâi. 

Ñeå khaéc phuïc sai soùt naøy, thaày thuoác saûn khoa khi 
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khaùm cho phuï nöõ coù veát moå laáy thai cuõ coù treã kinh thì 

neân löu yù ñeán thai baùm ôû seïo moå cuõ; caàn yeâu caàu ngöôøi 

laøm sieâu aâm xaùc ñònh roõ vò trí cuûa tuùi thai, ghi nhaän coù 

hay khoâng daáu hieäu tröôït cuûa tuùi thai; vaø neáu coù sieâu aâm 

Doppler thì ghi nhaän theâm söï taêng töôùi maùu quanh tuùi 

thai taïi seïo moå cuõ ôû ñoaïn eo töû cung. 

Moät nhaàm laãn khaùc cuõng deã maéc phaûi vaø caàn coù chaån 

ñoaùn chính xaùc laø thai baùm ôû seïo moå cuõ hay thai ôû coå töû 

cung. Coù nhöõng tieâu chuaån khaùc bieät nhö: loøng töû cung 

troáng, coå töû cung to do khoái thai choaùn choã vaø taïo thaønh 

hình aûnh ñoàng hoà caùt, tuùi thai naèm döôùi loã trong coå töû 

cung vaø loã trong coå töû cung ñoùng. Nhöõng thoâng tin naøy 

raát caàn ghi ñaày ñuû töø phieáu chaån ñoaùn hình aûnh sieâu aâm 

ngaû aâm ñaïo. 

Töø söï nhaàm laãn giöõa thai trong loøng töû cung vaø thai baùm 

ôû seïo moå cuõ ñöa ñeán caùch ñieàu trò raát sai laàm gaây nguy 

hieåm cheát ngöôøi hoaëc ñeå laïi haäu quaû nghieâm troïng, aûnh 

höôûng ñeán khaû naêng sinh saûn trong töông lai, ñaëc bieät 

treân beänh nhaân coù seïo moå laáy thai. 

Nhö chuùng ta ñaõ bieát, sau moå laáy thai duø laø 1 hay 2-3 

laàn, neáu beänh nhaân coù thai laïi sôùm seõ raát caân nhaéc giöõ 

thai hay boû thai. Neáu chaån ñoaùn sai hoaëc khoâng laøm 

sieâu aâm tröôùc khi phaù thai noäi khoa hay huùt thai seõ gaây 

chaûy maùu nghieâm troïng töø choã nhau baùm, thaäm chí 

coù theå laøm nöùt vôõ seïo moå töû cung. Neáu tuoåi thai lôùn 

hôn ñoøi hoûi phaûi hoài söùc caáp cöùu, truyeàn maùu, thöïc hieän 

caùc phöông phaùp caàm maùu taïi choã; neáu thaát baïi phaûi 

phaãu thuaät caét boû choã thai baùm, may phuïc hoài; neáu vaãn 

khoâng caàm maùu ñöôïc thì phaûi caét töû cung. 

Coù raát ít tröôøng hôïp theo doõi thai baùm seïo moå cuõ ñeán 

tam caù nguyeät thöù ba. Chæ coù moät baùo caùo ghi nhaän thai 

tieán trieån ñeán tuaàn thöù 35 phaûi moå caáp cöùu, con soáng caân 

naëng 3.600g vaø caét töû cung caáp cöùu vì nhau caøi raêng löôïc, 

chaûy maùu oà aït (Maymon R vaø cs., 2004). 

Moät ñieåm caàn löu yù nöõa treân hình aûnh sieâu aâm caàn hieän roõ 

laø tuùi thai coù khuynh höôùng phaùt trieån vaøo buoàng töû cung 

(loaïi 1) hay caém saâu vaøo khe hôû seïo moå laáy thai (loaïi 2). 

Vial cho raèng neáu ôû loaïi (1) thì thai coù theå tieán trieån ñeán 

sinh soáng nhöng coù nguy cô xuaát huyeát oà aït nôi nhau 

baùm, coøn ôû loaïi (2), thai tieán trieån gaây vôõ töû cung trong 

3 thaùng ñaàu vaø xuaát huyeát naëng, ñaëc bieät neáu coù keøm 

vôùi huùt thai keá hoaïch (Vial vaø cs., 2000). 

ÑIEÀU TRÒ: 
NEÂN VAØ KHOÂNG NEÂN

(1) Traùnh naïo huùt loøng töû cung neáu chöa coù chaån ñoaùn 

chính xaùc vì seõ gaây chaûy maùu oà aït. Trong tröôøng hôïp 

vaãn phaûi tieán haønh huùt naïo thì caàn chuaån bò tröôùc 

caùc saûn phaåm veà maùu, hoài söùc, coù boùng cheøn vaøo töû 

cung ñeå giaûm löôïng maùu maát. 

(2) Traùnh söû duïng methotrexate lieàu toaøn thaân nhö laø 

moät lieäu phaùp ñieàu trò duy nhaát, do coù theå phaûi chôø 

ñôïi vaøi ngaøy ñeå thuoác laøm ngöng tim thai. Ñoâi khi, 

trong thôøi gian chôø ñôïi, phoâi vaø maïch maùu phaùt trieån 

Baûng 1

Taùc giaû ñeà taøi nghieân cöùu
Chaån ñoaùn nhaàm 

laø saåy thai (tæ leä)

Chaån ñoaùn nhaàm 

laø thai trong loøng 

töû cung

Taï Thò Thanh Thuûy vaø coäng söï (Beänh vieän Huøng Vöông, 2012) 

(Taï Thò Thanh Thuûy vaø Ñoã Ngoïc Xuaân Trang, 2013)
7/68 (10,3%) 25/58 (43%)

Timor-Tritsch IE vaø coäng söï (2012) (Timor-Tritsch vaø cs., 2012) 107/751 (13,6%)
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theâm laøm cho vieäc ñieàu trò sau ñoù khoù khaên vaø nguy 

hieåm hôn cho beänh nhaân.

(3) Khoâng neân söû duïng bieän phaùp thuyeân taéc ñoäng 

maïch nhö löïa choïn ñaàu tieân, vì thôøi gian chôø ñôïi 

treân seõ laøm trì hoaõn vieäc söû duïng caùc bieän phaùp ñieàu 

trò tích cöïc khaùc coù hieäu quaû giuùp traùnh phaûi caét töû 

cung. Tuy nhieân, coù theå söû duïng haïn cheá phöông 

phaùp naøy trong caùc tröôøng hôïp coù thoâng ñoäng-tónh 

maïch.

(4) Tieâm methotrexate taïi choã döôùi söï höôùng daãn 

cuûa sieâu aâm coù hoaëc khoâng phoái hôïp vôùi tieâm baép 

methotrexate – ñang laø khuynh höôùng löïa choïn ñieàu 

trò hieän nay vôùi tæ leä thaønh coâng cao. 

(5) Noäi soi buoàng töû cung caét boû khoái thai ôû veát moå cuõ. 

Tuy nhieân, ñoøi hoûi coù trang thieát bò, phaãu thuaät vieân 

daøy daïn kinh nghieäm môùi traùnh ñöôïc thaát baïi. 

(6) Phaãu thuaät môû buïng laáy khoái thai ñöôïc xem laø tieâu 

chuaån vaøng ñeå chaån ñoaùn TNTCSMLT, ñoàng thôøi 

keát hôïp vieäc caét boû seïo cuõ ñeå may taùi phuïc hoài lôùp 

cô. Tuy nhieân, beänh nhaân phaûi chòu veát moå daøi, naèm 

vieän laâu vaø thôøi gian hoài phuïc söùc khoûe chaäm. Vì 

vaäy, chæ ñònh naøy chæ coù trong moät soá tröôøng hôïp 

ñaëc bieät. 

(7) Tröôøng hôïp ñieàu trò noäi khoa thì thôøi gian laønh beänh 

dieãn tieán chaäm, trung bình maát khoaûng 9 tuaàn ñeå 

b-hCG veà aâm tính vaø khoaûng 3-6 thaùng sau ñoù khoái 

thai môùi ly giaûi hoaøn toaøn (qua sieâu aâm ngaû aâm ñaïo) 

vaø cô töû cung ñöôïc hoài phuïc nhö cuõ (Maymon R vaø 

cs., 2004). Ñoâi khi khoâng thaønh coâng, do vaäy caàn 

kieân trì theo doõi kyõ ñeå xöû trí kòp thôøi.

KEÁT LUAÄN 

TNTCSMLT ñang ngaøy caøng gia taêng, chaån ñoaùn deã 

nhaàm laãn vì trieäu chöùng ngheøo naøn vaø khoâng ñieån hình. 

Vieäc chaån ñoaùn sôùm baèng sieâu aâm ngaû aâm ñaïo giuùp cho 

ñieàu trò nhanh choùng thaønh coâng. Vieäc ñieàu trò tuøy thuoäc 

tình traïng thai, nhu caàu sinh saûn vaø kinh nghieäm cuûa 

töøng trung taâm ñieàu trò. 

Ñeå giaûm thieåu TNTCSMLT, chuùng ta caàn taêng cöôøng 

theo doõi saûn phuï, tìm cô hoäi cho saûn phuï sinh ñeû töï 

nhieân, giaûm tæ leä moå laáy thai nhaèm giaûm tai bieán nguy 

hieåm do seïo moå laáy thai gaây neân.
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