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"Journal Club" laø chuyeân muïc môùi cuûa Y HOÏC SINH SAÛN, 

nhaèm giôùi thieäu ñeán ñoäc giaû caùc baøi baùo, ñeà taøi quan troïng 

xuaát hieän treân y vaên trong thôøi gian gaàn ñaây. 

SOÁ SAÛN PHUÏ BÒ THUYEÂN TAÉC DO HUYEÁT KHOÁI 
TÓNH MAÏCH NGAØY CAØNG TAÊNG

Trends in venous thromboembolism among pregnancy-related 
hospitalizations, United States, 1994-2009

Ghaji Nafisa, Boulet Sheree L, Tepper Naomi, Hooper William C 

American Journal of Obstetrics and Gynecology 2013. doi: 10.1016/j.ajog.2013.06.039

ThS. Hoà Maïnh Töôøng

Moät nghieân cöùu coäng ñoàng thöïc hieän treân toaøn Hoa Kyø 

cho thaáy soá saûn phuï nhaäp vieän do nguyeân nhaân lieân quan 

ñeán thuyeân taéc maïch do huyeát khoái (VTE) ngaøy caøng taêng 

trong thôøi gian töø naêm 1994 ñeán naêm 2009. Taàn suaát VTE 

cao hôn vôùi caùc saûn phuï coù keøm theo moät vaán ñeà khaùc veà 

söùc khoûe. Ñaây laø moät vaán ñeà maø taát caû caùc baùc só saûn khoa 

vaø taát caû phuï nöõ mang thai caàn löu yù trong khi theo doõi 

khaùm thai, trong khi sinh vaø thôøi kyø haäu saûn.

VTE laø beänh lyù do huyeát khoái tónh maïch saâu vaø daãn ñeán 

thuyeân taéc phoåi. Ñaây laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân gaây 

beänh lyù vaø töû vong haøng ñaàu cho saûn phuï ôû caùc nöôùc phaùt 

trieån hieän nay. Tæ leä maéc beänh ñöôïc bieát tröôùc ñaây laø vaøo 

khoaûng 2/1.000 tröôøng hôïp sinh. Nguy cô naøy cao gaáp ít 

nhaát 4 laàn so vôùi phuï nöõ khoâng coù thai vaø ñaëc bieät taêng cao 

trong giai ñoaïn haäu saûn (6 tuaàn sau sinh) 21,5-84 laàn so vôùi 

phuï nöõ bình thöôøng khoâng mang thai. 
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Nghieân cöùu naøy vöøa ñöôïc coâng boá treân taïp chí noåi tieáng 

American Journal of Obstetrics and Gynecology. Ñaây 

laø moät trong nhöõng nghieân cöùu lôùn nhaát theá giôùi veà vaán 

ñeà naøy cho ñeán nay. Caùc taùc giaû ñaõ toång keát soá lieäu 

cuûa hôn 64 trieäu saûn phuï nhaäp vieän treân toaøn Hoa Kyø 

töø naêm 1994 ñeán naêm 2009. Keát quaû nghieân cöùu cho 

thaáy töø naêm 1994 ñeán 2009, tæ leä saûn phuï nhaäp vieän 

do VTE ôû Hoa Kyø taêng leân 14% (töø 1,74 leân 1,99 treân 

1.000 tröôøng hôïp sinh). Caùc taùc giaû cuûa nghieân cöùu cho 

thaáy 1,26% saûn phuï nhaäp vieän ôû Hoa Kyø laø do huyeát 

khoái tónh maïch saâu; vaø 1,99% saûn phuï nhaäp vieän do 

caùc loaïi VTE khaùc nhau, trong ñoù, khoaûng 0,73% laø bò 

thuyeân taéc phoåi.

Trong caùc beänh lyù nhaäp vieän, thuyeân taéc phoåi laø bieán 

chöùng coù tæ leä taêng cao nhaát khi so saùnh giai ñoaïn naêm 

2006-2009 vôùi giai ñoaïn naêm 1994-1997. Thuyeân taéc 

phoåi taêng 128% khi so saùnh taàn suaát beänh nhaân nhaäp 

vieän giöõa 2 giai ñoaïn treân (töø 0,32 ñeán 0,73 treân 1.000 

tröôøng hôïp sinh). Ñaëc bieät trong giai ñoaïn haäu saûn, 

nguy cô thuyeân taéc phoåi taêng khoaûng 3 laàn khi so saùnh 

giöõa hai giai ñoaïn. Thuyeân taéc phoåi laø moät trong nhöõng 

bieán chöùng nguy hieåm nhaát cuûa VTE, coù theå daãn ñeán 

töû vong meï vaø ñaây laø moät trong nhöõng vaán ñeà raát ñaùng 

quan ngaïi.

Khi so saùnh giöõa hai giai ñoaïn 2006-2009 vaø 1994-

1997, caùc taùc giaû nhaän thaáy taàn suaát saûn phuï nhaäp 

vieän do huyeát khoái tónh maïch saâu khoâng thay ñoåi ñaùng 

keå. Taàn suaát bieán chöùng lieân quan vôùi VTE khoâng taêng 

trong thôøi gian nhaäp vieän ñeå sinh. Tuy nhieân, ñoái vôùi caùc 

saûn phuï nhaäp vieän tröôùc vaø sau sinh, taàn suaát nhaäp vieän 

do caùc vaán ñeà lieân quan ñeán VTE taêng laàn löôït laø 17% 

(tröôùc sinh) vaø 47% (sau sinh). 

Caùc taùc giaû ghi nhaän caùc yeáu toá lieân quan ñeán taêng nguy 

cô VTE treân saûn phuï bao goàm: tuoåi töø 35 trôû leân, thieáu 

maùu, beänh tim, beùo phì, truyeàn maùu trong vaø sau sinh, 

moå laáy thai, baêng huyeát sau sinh, ña thai, tieàn saûn giaät, 

nhieãm truøng haäu saûn.

Ngoaøi nguyeân nhaân chính laø caùc yeáu toá nguy cô cuûa 

VTE coù xu höôùng taêng trong coäng ñoàng, caùc taùc giaû 

cho raèng caùc tieán boä trong chaån ñoaùn vaø heä thoáng 

quaûn lyù döõ lieäu toát hôn cuõng goùp phaàn laøm taêng soá 

chaån ñoaùn VTE.

Caàn coù caùc phaùc ñoà taàm soaùt caùc saûn phuï thuoäc nhoùm 

nguy cao ñeå coù caùc bieän phaùp döï phoøng thích hôïp. 

Ngoaøi ra, caùc beänh vieän coù chuyeân khoa saûn caàn phoái 

hôïp vôùi chuyeân khoa huyeát hoïc ñeå chuaån bò caùc phaùc ñoà 

chaån ñoaùn vaø ñieàu trò caùc bieán chöùng cuûa VTE, ñaëc bieät 

laø bieán chöùng thuyeân taéc phoåi.

ÔÛ Vieät Nam trong nhöõng naêm vöøa qua, tæ leä tai bieán 

saûn khoa naëng vaø dieãn ra caáp tính ñöôïc ghi nhaän 

nhieàu hôn. Caùc tröôøng hôïp nghi do thuyeân taéc oái 

hay thuyeân taéc phoåi cuõng coù veû taêng duø chöa coù caùc 

thoáng keâ ñaày ñuû. Keát quaû cuûa nghieân cöùu naøy coù theå 

laø moät caûnh baùo cho caùc nhaø saûn khoa trong vieäc döï 

phoøng, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò bieán chöùng nguy hieåm 

naøy trong thai kyø, trong khi sinh vaø trong thôøi gian 

haäu saûn. Caùc saûn phuï cuõng caàn ñöôïc tö vaán theâm veà 

bieán chöùng naøy ñeå coù theå döï phoøng vaø ñi khaùm sôùm 

khi coù trieäu chöùng nghi ngôø.
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VAI TROØ CUÛA VITAMIN D TRONG THAI KYØ

Vitamin D in Pregnancy: Current Concepts
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BS. Phaïm Thò Phöông Anh

Vaøo ngaøy 12/07/2013, moät toång quan heä thoáng goàm 

caùc nghieân cöùu ñöôïc ñaêng taûi treân PubMed, söû duïng töø 

khoùa "vitamin D vaø thai kyø", töø thaùng 05/2010 ñeán thaùng 

10/2011. Coù 78 nghieân cöùu ñöôïc ñöa vaøo heä thoáng nhaèm 

toùm löôïc nhöõng baèng chöùng hieän taïi veà vai troø cuûa vitamin 

D vaø caùc beänh lyù trong thai kyø ñöôïc ñeà caäp nhö sau:

TIEÀN SAÛN GIAÄT

Chính söï hieän dieän cuûa caùc thuï theå vitamin D hoaït ñoäng 

treân baùnh nhau vaø vai troø ñieàu hoøa mieãn dòch cuûa chuùng 

ñaõ gôïi yù moái lieân heä giöõa vieäc thieáu vitamin D vaø tieàn saûn 

giaät (TSG). Giaû thieát naøy ñöôïc uûng hoä bôûi moät nghieân cöùu 

laâm saøng ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng. Moät nhoùm thai 

phuï ñöôïc boå sung vitamin D, nhoùm coøn laïi söû duïng daàu 

caù. Keát quaû laø nhoùm duøng vitamin D ít bò TSG hôn. Moät 

toång quan heä thoáng (2011) nhaän thaáy TSG thöôøng xaûy ra 

vaøo muøa ñoâng hay muøa möa, khi maø tæ leä thieáu vitamin D 

cuõng cao hôn. Nhöõng thai phuï coù noàng ñoä vitamin D cao 

haèng ñònh coù tæ leä TSG thaáp vaø huyeát aùp khoâng cao ôû thôøi 

ñieåm chaån ñoaùn vaø khi sinh. Toùm laïi, nhöõng baèng chöùng 

hieän taïi cho thaáy noàng ñoä 25-Hydroxyvitamin D (25(OH)

D) ôû giai ñoaïn sôùm cuûa thai kyø coù theå keát hôïp vôùi nguy 

cô TSG sau naøy chæ xaûy ra ôû nhoùm thai phuï coù noàng ñoä 

25(OH)D <13,2 ng/L hoaëc laø ngöôøi Hoa Kyø goác Phi.

ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Ñoái vôùi phuï nöõ khoâng mang thai, söï thieáu huït vitamin D 

keát hôïp vôùi nguy cô cao bò ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) type II. 

Nhöõng nghieân cöùu phaân tích moái lieân heä giöõa noàng ñoä 

vitamin D vaø ÑTÑ thai kyø ñöa ra nhöõng keát luaän chöa 
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thoáng nhaát. Gaàn ñaây, 3 nghieân cöùu ñoaøn heä ôû AÁn Ñoä, 

Anh vaø Baéc Carolina nhaèm xaùc ñònh lieäu noàng ñoä 25(OH)

D ôû tam caù nguyeät thöù nhaát coù lieân quan ñeán ÑTÑ thai 

kyø hay khoâng. Keát quaû, nghieân cöùu thöù nhaát cho thaáy 

nhöõng thai phuï thieáu vitamin D coù nguy cô ÑTÑ gaáp 

2,7 laàn (CI 1,0-7,0) so vôùi nhöõng thai phuï khoâng thieáu 

vitamin D. Nghieân cöùu thöù hai khoâng chæ ra moái lieân heä 

giöõa noàng ñoä vitamin D thaáp vaø ÑTÑ thai kyø, nhöng 

keát quaû ñöa ra cuõng cho thaáy coù söï gia taêng cuûa ñöôøng 

huyeát nhanh vaø HbA1C ôû tuaàn 28 cuûa thai kyø. Nghieân 

cöùu thöù ba cuõng khoâng tìm ra moái lieân heä giöõa 2 yeáu 

toá treân, tuy nhieân keát quaû coù khoaûng tin caäy raát roäng. 

Khoâng coù nghieân cöùu naøo ñöôïc hieäu chænh theo cheá ñoä 

aên vaø tình traïng tieáp xuùc vôùi aùnh saùng maët trôøi.

SINH NON

Moái lieân heä giöõa thieáu huït vitamin D vaø söï gia taêng 

nhöõng yeáu toá vieâm ñaõ gôïi yù vai troø cuûa vitamin D trong 

döï phoøng sinh non. Moät nghieân cöùu gaàn ñaây ôû Baéc 

Carolina, coù 40 tröôøng hôïp sinh non khoâng coù baèng 

chöùng cuûa vieâm maøng oái ñaõ ñöôïc phaân nhoùm theo tuoåi 

vaø chuûng toäc. Keát quaû laø khoâng tìm thaáy moái lieân heä 

giöõa vieäc thieát huït vitamin D (<50 nmol/L) vaø sinh non 

töï phaùt. Tuy nhieân, chöa ñuû khaúng ñònh vì côõ maãu nhoû. 

Thaùng 07/2013, Obstetrics and Gynecology ñaõ coâng boá 

nghieân cöùu thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân coù nhoùm 

chöùng ña trung taâm ñöôïc thöïc hieän taïi Hoa Kyø töø naêm 

2004 ñeán naêm 2006 cuûa TS. Bodnar Lisa vaø caùc coäng 

söï veà "Moái lieân heä giöõa noàng ñoä 25(OH)D trong huyeát 

thanh meï vaø nguy cô sinh non treân song thai", vôùi keát 

luaän: vaøo cuoái tam caù nguyeät thöù hai, noàng ñoä 25(OH)

D trong huyeát thanh meï <75 nmol/L laøm taêng nguy cô 

sinh non ôû caùc tröôøng hôïp song thai.

CAÂN NAËNG BEÙ KHI SINH

Vitamin D coù vai troø quan troïng trong chuyeån hoùa 

xöông. Do ñoù, giaû thieát thieáu vitamin D keát hôïp vôùi nguy 

cô treû nheï caân ñöôïc ñaët ra. Moät nghieân cöùu ñoaøn heä vôùi 

côõ maãu 3.730 thai phuï ôû Amsterdam nhaän thaáy nguy 

cô treû nheï caân so vôùi tuoåi thai cao hôn ôû nhöõng thai phuï 

thieáu vitamin D traàm troïng trong giai ñoaïn sôùm cuûa thai 

kyø (<12 ng/L). Nghieân cöùu cuõng khoâng ñeà caäp ñeán cheá 

ñoä aên vaø tình traïng tieáp xuùc vôùi aùnh saùng maët trôøi.

MOÅ LAÁY THAI

Thieáu vitamin D nghieâm troïng gaây coøi xöông vaø bieán 

daïng khung chaäu daãn ñeán tình traïng chuyeån daï taéc 

ngheõn ñaõ ñöôïc bieát ñeán töø nhieàu naêm qua. Naêm 2009, 

300 thai phuï ôû Boston coù noàng ñoä vitamin D <37,5 ng/L 

coù nguy cô sinh moå gaáp 4 laàn so vôùi nhöõng thai phuï coù 

noàng ñoä vitamin D cao hôn.

BEÄNH TRUYEÀN NHIEÃM

Vitamin D coù vai troø ñieàu hoøa mieãn dòch, chính vì vaäy 

maø coù nhieàu nghieân cöùu phaân tích moái lieân heä giöõa 

möùc ñoä thieáu huït vitamin D vaø caùc beänh truyeàn nhieãm 

trong thai kyø. Moät nghieân cöùu ñoaøn heä ngaãu nhieân 

coù nhoùm chöùng ôû Baéc Carolina (nhoùm phôi nhieãm 

n=117, nhoùm chöùng n=118) cho thaáy nhöõng thai phuï 

<26 tuaàn tuoåi thai thieáu huït vitamin D coù tæ leä beänh 

truyeàn nhieãm cao hôn gaáp 2 laàn so vôùi nhoùm chöùng. 

Taïi Hoa Kyø, moät nghieân cöùu ñoaøn heä (n=3.523) nhaän 

thaáy khoâng coù moái lieân heä giöõa bacterial vaginosis 

vaø noàng ñoä vitamin D ôû nhöõng phuï nöõ khoâng mang 

thai. Tuy nhieân, ôû nhöõng phuï nöõ mang thai, söï thieáu 

huït vitamin D (<30 ng/L) laøm taêng nguy cô nhieãm 

bacterial vaginosis (OR=2,9; CI 1,1-7,3). Moät nghieân 

cöùu khaùc cuõng cho thaáy tæ leä thieáu maùu, tieán trieån beänh 

vaø töû vong cuûa nhöõng thai phuï nhieãm HIV taïi Tanzania 

cuõng taêng khi noàng ñoä vitamin D <32 ng/L. Nghieân 

cöùu cuõng khoâng ñeà caäp ñeán cheá ñoä aên vaø tình traïng 

tieáp xuùc vôùi aùnh saùng maët trôøi.

KEÁT LUAÄN 

Nhöõng döõ lieäu sinh hoïc treân ñaõ khaúng ñònh vai troø cuûa 

vitamin D trong söùc khoûe sinh saûn. Tuy nhieân, caàn coù 

nhieàu nghieân cöùu hôn nöõa nhaèm phaân tích moái lieân heä 

giöõa noàng ñoä 25(OH)D vaø caùc keát quaû baát lôïi trong thai 

kyø. Moät ñònh nghóa chuaån veà möùc thieáu huït vitamin 

D trong thai kyø neân ñöôïc xaùc laäp. Tuy nhieân, ñeán thôøi 

ñieåm hieän taïi, Hoäi Saûn Phuï khoa Hoa Kyø (ACOG) vaø Hoïc 

vieän Y khoa (IOM) ñeà nghò neân boå sung 600IU vitamin 

D moãi ngaøy trong suoát thai kyø, nhöng khoâng vöôït quaù 

4.000IU moãi ngaøy vì seõ laøm taêng calci huyeát. Rieâng 

tröôøng hôïp noàng ñoä vitamin D <20 ng/mL, caàn boå sung 

1.000-2.000IU moãi ngaøy.
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SONG THAI: 
MOÅ CHUÛ ÑOÄNG HAY SINH NGAÛ AÂM ÑAÏO

ThS. Traàn Nhaät Thaêng

Moät nghieân cöùu lôùn tieán haønh treân 2.800 saûn phuï song 

thai, vöøa ñöôïc coâng boá treân taïp chí The New England 

Journal of Medicine vaøo thaùng 10/2013, cho thaáy tæ leä 

töû vong vaø beänh lyù sô sinh khoâng khaùc bieät khi so saùnh 

giöõa moå chuû ñoäng vaø sinh ngaû aâm ñaïo cho caùc tröôøng 

hôïp song thai.

Tæ leä song thai coù khuynh höôùng taêng, moät phaàn do söï 

phaùt trieån cuûa caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn (HTSS), moät 

phaàn do tuoåi meï – moät nguy cô ñoäc laäp vôùi HTSS, cuõng 

coù khuynh höôùng gia taêng.

Thai kyø song thai ñi keøm nhieàu vaán ñeà phöùc taïp trong 

coâng taùc chaêm soùc thai saûn. Beân caïnh nhöõng nguy cô 

gia taêng trong thai kyø, vaán ñeà löïa choïn hình thöùc keát 

thuùc thai kyø cuõng ñaët ra nhieàu baøn caõi: moå chöông trình 

hay theo doõi sinh ngaû aâm ñaïo?

Ngay taïi Hoa Kyø, vôùi heä thoáng y teá phaùt trieån, tæ leä moå 

laáy thai trong song thai cuõng coù khuynh höôùng gia taêng, 

töø 53,9% vaøo naêm 1995 leân 75% vaøo naêm 2008. Ñieàu 

naøy coù phaàn aûnh höôûng töø nhieàu nghieân cöùu quan saùt 

tröôùc ñaây cho thaáy tieân löôïng treû sô sinh coù veû xaáu hôn 

trong nhoùm sinh ngaû aâm ñaïo, nhaát laø khi thai thöù hai 

khoâng phaûi ngoâi ñaàu. Tuy nhieân, do nhìn thaáy giôùi haïn 

cuûa nghieân cöùu quan saùt, caùc taùc giaû Canada ñaõ tieán 

haønh moät thöû nghieäm phaân boá ngaãu nhieân (Twin Birth 

Study) vôùi côõ maãu thu thaäp töø 106 trung taâm saûn khoa 

treân theá giôùi nhaèm tìm ra caâu traû lôøi cho vaán ñeà löïa choïn 

moå laáy thai trong song thai. Thôøi gian thu thaäp maãu keùo 

A randomized trial of planned cesarean or vaginal delivery 
for twin pregnancy

Barrett JF, Hannah ME, Hutton EK, Willan AR, Allen AC, Armson BA et al.

Twin Birth Study Collaborative Group. N Engl J Med 2013;369(14):1295-1305
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daøi ñeán 8 naêm taïi 25 nöôùc, vôùi 2.804 tröôøng hôïp song 

thai (töø 32 tuaàn ñeán 38 tuaàn 6 ngaøy) ñöôïc phaân tích. 

Caùc taùc giaû ñaõ chuû ñoäng loaïi tröø caùc ñoái töôïng song thai 

moät buoàng oái vaø/hoaëc coù keøm chæ ñònh khaùc buoäc daãn 

tôùi moå laáy thai. Chuùng ta ruùt ra ñöôïc gì töø moät nghieân 

cöùu coù chaát löôïng nhö vaäy?

Tieâu chí ñaùnh giaù chính cuûa caùc taùc giaû laø tæ leä maát thai vaø 

töû vong sô sinh (tính ñeán ngaøy thöù 28 sau sinh) cuõng nhö 

bieán chöùng naëng sô sinh (ñaëc bieät laø sang chaán saûn khoa, 

xuaát huyeát naõo, toån thöông thaàn kinh, caàn thoâng khí hoã 

trôï, nhieãm truøng huyeát...). Vôùi nhöõng tieâu chí naøy, caùc taùc 

giaû khoâng tìm thaáy khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa hai 

nhoùm moå laáy thai (2,2%) vaø sinh ngaû aâm ñaïo (1,9%) vôùi 

OR=1,16 (0,77-1,74; p=0,49) (coù veû taêng nguy cô 16% 

khi moå laáy thai nhöng khoâng ñuû yù nghóa thoáng keâ cho 

keát luaän). Ñaùnh giaù veà döï haäu cuûa meï, caùc taùc giaû cuõng 

khoâng tìm thaáy khaùc bieät ñuû keát luaän giöõa hai nhoùm veà töû 

vong meï cuõng nhö beänh suaát ñi keøm (7,3% ôû moå laáy thai 

so vôùi 8,5% ôû sinh ngaû aâm ñaïo). Ngay caû khi phaân tích 

phaân taàng veà tuoåi thai vaø tuoåi meï taïi thôøi ñieåm can thieäp 

caùch thöùc chaám döùt thai kyø thì cuõng khoâng coù khaùc bieät 

ñuû lôùn naøo ñöôïc tìm thaáy.

Tuy nhieân trong phaàn baøn luaän, caùc taùc giaû ñaõ nhaán 

maïnh ñeán vieäc söï töông ñoàng veà bieán chöùng trong hai 

phöông caùch treân caàn ñöôïc hieåu laø keát quaû töø nhöõng 

trung taâm saûn khoa coù trình ñoä ñoàng nhaát ñöôïc löïa choïn 

vaøo nghieân cöùu. Phaùc ñoà xöû trí ñöôïc thoáng nhaát, khaû 

naêng veà thieát bò (sieâu aâm ít nhaát moãi 4 tuaàn, non-stress 

test moãi 3-4 ngaøy, chuyeån moå caáp cöùu trong voøng 30 

phuùt) vaø con ngöôøi laø ñieàu quan troïng. Moät con soá aán 

töôïng nöõa ruùt ra töø nghieân cöùu laø coù ñeán 40% tröôøng 

hôïp chuyeån chæ ñònh moå caáp cöùu trong nhaùnh theo doõi 

sinh ngaû aâm ñaïo! Thieát nghó, nghieân cöùu Twin Birth 

Study ñaõ cung caáp nhöõng chi tieát caàn thieát phuïc vuï cho 

vieäc tö vaán vaø xaây döïng qui trình chaêm soùc phuø hôïp cuoái 

thai kyø cho caùc tröôøng hôïp song thai.  

Coù theå taûi tröïc tieáp toaøn vaên baøi nghieân cöùu naøy töø 

website cuûa taïp chí NEJM http://www.nejm.org/doi/

pdf/10.1056/NEJMoa1214939.
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“Y hoïc sinh saûn“ laø noäi san chuyeân ngaønh cuûa Hoäi Noäi tieát 

sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM (HOSREM) daønh cho hoäi vieân 

vaø nhaân vieân y teá coù quan taâm.

Caùc thoâng tin cuûa “Y hoïc sinh saûn” mang tính caäp nhaät vaø 

tham khaûo. Trong nhöõng tröôøng hôïp laâm saøng cuï theå, caàn 

tìm theâm thoâng tin treân y vaên coù lieân quan.

“Y hoïc sinh saûn” xin caûm ôn vaø chaân thaønh tieáp nhaän caùc 

baøi vieát, phaûn hoài, nhöõng goùp yù cuûa hoäi vieân vaø ñoäc giaû cho 

noäi san.
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