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Nnham gidi thiéu dén doéc gid cac bai bao, dé tai quan trong

XUSt hién trén y van trong thoi gian gan day.
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TINH MACH NGAY CANG TANG

Trends in venous thromboembolism among pregnancy-related
hospitalizations, United States, 1994-2009
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ThS. H& Manh Tudng

Mot nghién cliu cong dong thuc hién trén toan Hoa Ky
cho thay s6 san phu nhap vién do nguyén nhan lién quan
dén thuyén tdc mach do huyét khéi (VTE) ngay cang tang
trong thdi gian tU nam 1994 dén nam 2009. Tan suét VTE
cao hon véi cac san phu co kém theo mot van dé khac vé
stic khde. Day la mot van dé ma tat ca cac bac sisan khoa
va tat ca phu n mang thai can Iuu v trong khi theo doi

kham thai, trong khi sinh va thai ky hau san.

VTE 1a bénh Iy do huyét khéi tinh mach sau va dan dén
thuyén tac phdi. Day [a mot trong nhiing nguyén nhan gay
bénh Iy va ti vong hang dau cho san phu 6 cac nuéc phat
trién hién nay. T7 I&é méc bénh dugc biét trusc day 1a vao
khoadng 2/1.000 trusng hop sinh. Nguy co nay cao gép it
nhéat 4 1an so véi phu nii khdng ¢o thai va dac biét tang cao
trong giai doan hau san (6 tuan sau sinh) 21,5-84 1an so véi

phu nl binh thudng khong mang thai.



Nghién clu nay viia dugc cong bé trén tap chi néi tiéng
American Journal of Obstetrics and Gynecology. Day
la mot trong nhiing nghién clu 16n nhat thé gisi vé van
dé nay cho dén nay. Cac tac gid da tdng két s6 liéu
clia hon 64 triéu san phu nhap vién trén toan Hoa Ky
tU nam 1994 dén nam 2009. K&t quéd nghién clu cho
thdy tU ndm 1994 dén 2009, ti 1& s&n phu nhap vién
do VTE 6 Hoa Ky tang 1én 14% (tu 1,74 1én 1,99 trén
1.000 trudng hop sinh). Cac tac gia clia nghién cliu cho
thdy 1,26% sa&n phu nhap vién & Hoa Ky 1a do huyét
khéi tinh mach sau; va 1,99% san phu nhap vién do
céc loai VTE khéac nhau, trong do, khodng 0,73% 1a bi

thuyén tic phdi.

Trong cac bénh Iy nhap vién, thuyén tic phdi la bién
chiing ¢6 ti 1é tang cao nhéat khi so sanh giai doan nam
2006-2009 v6i giai doan ndm 1994-1997. Thuyén tic
phdi tding 128% khi so sanh tan suat bénh nhan nhap
vién gilia 2 giai doan trén (tu 0,32 dén 0,73 trén 1.000
trudng hop sinh). Dac biét trong giai doan hau san,
nguy co thuyén tac phdi ting khodng 3 lan khi so sanh
gilia hai giai doan. Thuyén téc phdi la mot trong nhing
bién chiing nguy hiém nhat clia VTE, c6 thé dan dén

t vong me va day la mot trong nhiing van dé rat dang

quan ngai.

Khi so sanh gilia hai giai doan 2006-2009 va 1994-
1997, cac tac gid nhan thay tdn suét san phu nhap
vién do huyét khéi tinh mach sau khong thay ddi dang
ké. Tan suét bién ching lién quan véi VTE khong tang
trong thdi gian nhap vién dé sinh. Tuy nhién, déi véi cac
san phu nhap vién truéc va sau sinh, tAn sudt nhap vién
do cac van dé lién quan dén VTE tang lan luct 13 17%

(truéc sinh) va 47 % (sau sinh).

Ca4c tac gia ghi nhan cac yéu t6 lien quan dén tang nguy
co VTE trén san phu bao gdm: tudi tu 35 trd 1&n, thi€u
mau, bénh tim, béo phi, truyén mau trong va sau sinh,
m& |4y thai, bing huyét sau sinh, da thai, tién san giat,

nhiém trang hau san.

Ngoai nguyén nhan chinh 1a cac yéu t6 nguy co cla
VTE cé xu huéng tang trong cong dong, cac tac gia
cho r8ng cac tién bo trong chdn doan va hé thdng
quan ly dd liéu t6t hon cdng gop phan lam tang sé

chén doan VTE.

Can co6 cac phac dd tAm soéat cac san phu thuéc nhom
nguy cao dé c6 cac bién phap du phong thich hop.
Ngoai ra, cac bénh vién co6 chuyén khoa san can phoi
hop véi chuyén khoa huyét hoc dé chuén bi cac phac do
chén doan va diéu tri cac bién chiing cla VTE, dac biét

la bién chiing thuyén tic phéi.

3 Viet Nam trong nhing ndm via qua, ti 16 tai bién
san khoa nang va dién ra cdp tinh dugc ghi nhan
nhiéu hon. Cac trudng hop nghi do thuyén tic di
hay thuyén tic phdi cling c6 v8 tdng du chua co cac
théng ké day du. K&t qud cla nghién clu nay cé thé
la mot cdnh bdo cho cac nha sén khoa trong viéc du
phong, chan doan va diéu tri bién ching nguy hiém
nay trong thai ky, trong khi sinh va trong thdi gian
hau san. Cac san phu cdng can dugc tu vdn thém vé
bién chiing nay dé co6 thé du phong va di khdm sém

khi ¢cé triéu chiing nghi ngé.
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Vitamin D in Pregnancy: Current Concepts

Urrutia Rachel Peragallo VID and Thorp John V1 VID
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BS. Pham Thi Phuaong Anh

Vao ngay 12/07/2013, mot t6ng quan hé théng gébm
cac nghién cliu dugc dang tai trén PubMed, s dung tu
khoa "vitamin D va thai ky", tu thang 05/2010 dén thang
10/2011. C6 78 nghién clu duge dua vao hé théng nham
tom luge nhiing bang ching hién tai vé vai trd cla vitamin
D va cac bénh Iy trong thai ky dugc dé cap nhu sau:

TIEN SAN GIAT

Chinh su hién dién clia cac thu thé vitamin D hoat dong
trén banh nhau va vai tro diéu hoa mién dich cla ching
da goi y méi lien hé gida viéc thiu vitamin D va tién san
giat (TSQG). Gia thiét nay dugc ang hd bdi mot nghién clu
lam sang ngdu nhién c6 nhom chidng. Mot nhoém thai
phu dugc bd sung vitamin D, nhom con lai st dung dau
ca. Két qua la nhom dung vitamin D it bi TSG hon. Mot

téng quan hé théng (2011) nhan thay TSG thudng xay ra
vao mua dong hay mua mua, khi ma ti & thiéu vitamin D
clng cao hon. Nhiing thai phu c6 ndng do vitamin D cao
hang dinh c6 ti 1& TSG thép va huyét ap khong cao & thdi
diém chén doan va khi sinh. Tém lai, nhiing b&ng chiing
hién tai cho thay ndng do 25-Hydroxyvitamin D (25(0H)
D) & giai doan s6m cUa thai ky co thé két hop véi nguy
¢d TSG sau nay chi xdy ra 6 nhoém thai phu c6 ndng do
25(0H)D <13,2 ng/L hoac la ngusi Hoa Ky géc Phi.

BAI THAO BUGONG

Da6i véi phu nd khdng mang thai, su thiu hut vitamin D
k&t hop véi nguy co cao bi dai thao dusng (DTD) type 1.
Nhing nghién clu phan tich méi lién hé gidla ndng do
vitamin D va DTD thai ky dua ra nhiing két luan chua



théng nhat. Gan day, 3 nghién clu doan hé & An Do,
Anh va Bc Carolina nham xac dinh liéu ndng do 25(0H)
D & tam c& nguyét thi nhat co lién quan dén DTD thai
ky hay khong. Két qua, nghién clu thi nhat cho thay
nhting thai phu thiéu vitamin D c6 nguy co DTD gép
2,7 1an (Cl 1,0-7,0) so v6i nhiing thai phu khong thiéu
vitamin D. Nghién ctu thd hai khong chi ra méi lién hé
gitia ndng do vitamin D thap va DTD thai ky, nhung
két qué dua ra cing cho thay co su gia tang cla dudng
huyé&t nhanh va HbA1C & tudn 28 cla thai ky. Nghién
clu thd ba clng khong tim ra méi lién hé gida 2 yéu
t6 trén, tuy nhién két qud co khodng tin cay rét rong.
Khong cé nghién ctu nao dugc hiéu chinh theo ché do

&n va tinh trang tiép xdc véi anh sang mat troi.
SINH NON

MG&i lién hé gida thiéu hut vitamin D va su gia tang
nhiing yéu t6 viém da goi y vai tro cla vitamin D trong
du phong sinh non. Mot nghién clu gan day & Bic
Carolina, c6 40 trudng hop sinh non khong cé bang
ching cla viém mang 6i da dudc phan nhém theo tudi
va ching tdc. K&t quéa la khong tim thdy moi lién hé
gidia viéc thiét hut vitamin D (<50 nmol/L) va sinh non
tu phat. Tuy nhién, chua dd khadng dinh vi c6 mau nhd.
Thang 07/2013, Obstetrics and Gynecology da cong b6
nghién cu thd nghiém lam sang ngdu nhién c6 nhom
chiing da trung tam dugc thuc hién tai Hoa Ky td nam
2004 dén ndm 2006 cla TS. Bodnar Lisa va cac cong
su v& "M@i lien hé gidia ndng do 25(0H)D trong huyét
thanh me va nguy co sinh non trén song thai’, voi két
luan: vao cudi tam cé nguyét thd hai, néng do 25(0H)
D trong huyét thanh me <75 nmol/L lam t&ng nguy co
sinh non & céc trudng hop song thai.

CAN NANG BE KHI SINH

Vitamin D c6é vai trd quan trong trong chuyén hoa
xuong. Do d6, gia thiét thi€u vitamin D két hgp véi nguy
¢o tré nhe can dudc dat ra. Mot nghién ctiu doan hé voéi
¢d mau 3.730 thai phu 6 Amsterdam nhan thay nguy
¢6 tré nhe can so véi tudi thai cao hon & nhiing thai phu
thiéu vitamin D trdm trong trong giai doan sém cla thai
ky (<12 ng/L). Nghién clu ctng khong dé cap dén ché
do an va tinh trang ti€p xdc véi anh sang mat troi.

MO LAY THAI

Thiéu vitamin D nghiém trong gay coi xuong va bién
dang khung chau dan dén tinh trang chuyén da tic
nghén da dudc biét dén tu nhiéu ndm qua. Nam 20009,
300 thai phu & Boston ¢6 ndbng dd vitamin D <37,5 ng/L
¢6 nguy co sinh mé gép 4 1&n so v6i nhiing thai phu c6

ndng dé vitamin D cao hon.
BENH TRUYEN NHIEM

Vitamin D ¢6 vai tro diéu hoa mién dich, chinh vi vay
ma c6 nhiéu nghién clu phan tich mdi lién hé gia
muic dé thiéu hut vitamin D va cac bénh truyén nhiém
trong thai ky. Mot nghién clu doan hé ngdu nhién
c6 nhém ching & Bac Carolina (nhom phai nhiém
n=117, nhom ching n=118) cho thdy nhing thai phu
<26 tuan tudi thai thiéu hut vitamin D c6 t! 1& bénh
truyén nhiém cao hon gép 2 l1an so véi nhém ching.
Tai Hoa Ky, mét nghién clu doan hé (n=3.523) nhan
thdy khong c6 méi lién hé gida bacterial vaginosis
va ndng do vitamin D & nhing phu nd khong mang
thai. Tuy nhién, & nhing phu nd mang thai, su thiéu
hut vitamin D (<30 ng/L) lam t&ng nguy co nhiém
bacterial vaginosis (OR=2,9; CI 1,1-7,3). M6t nghién
ctiu khac cling cho thay ti & thiéu mau, tién trién bénh
va tl vong cla nhdng thai phu nhiém HIV tai Tanzania
clng tdng khi néng do vitamin D <32 ng/L. Nghién
clu cing khong dé cap dén ché do an va tinh trang

ti€p xuc véi anh sang mat troi.
2 —~
KET LUAN

Nhiing d liéu sinh hoc trén da khang dinh vai tro cla
vitamin D trong stic khoe sinh san. Tuy nhién, can co
nhiéu nghién ctu hon nda nham phan tich méi lién hé
gitia ndbng do 25(0H)D va cac két qua bat Igi trong thai
ky. Mot dinh nghia chudn vé& muc thiu hut vitamin
D trong thai ky nén dudc xac lap. Tuy nhién, dén thoi
diém hién tai, Hoi S&n Phu khoa Hoa Ky (ACOG) va Hoc
vién Y khoa (IOM) d& nghi nén bd sung 600IU vitamin
D mbi ngay trong subt thai ky, nhung khéng vuot quéa
4.000IU mébi ngay vi sé lam tang calci huyét. Riéng
trusng hgp ndng do vitamin D <20 ng/mL, can bé sung
1.000-2.0001U méi ngay.
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MO CHU DONG HAY SINH NGA AM DAD

A randomized trial of planned cesarean or vaginal delivery

for twin pregnancy

Barrett JF, Hannah VIE, Hutton EK, \Wllan AR, Allen AC, Armson BA et al.

Twin Birth Study Collaborative Group. N Engl J Med 2013;369(14):1295-1305

ThS. Tran Nhat Thang

Mot nghién cdu I6n tién hanh trén 2.800 san phu song
thai, via duoc cong bd trén tap chi The New England
Journal of Medicine vao thang 10/2013, cho thay ti Ié
t vong va bénh ly so sinh khéng khac biét khi so sanh
gitia mé& chu déng va sinh ngd &m dao cho céc truong

hop song thai.

Ti 1é song thai c6 khuynh huéng tang, mdt phan do su
phat trién clia cac ky thuat hé trg sinh sdn (HTSS), mot
phan do tudi me — mét nguy co doc lap véi HTSS, ciing
c6 khuynh huéng gia tang.

Thai ky song thai di kém nhiéu vén dé phtc tap trong
cOng tac cham séc thai san. Bén canh nhiing nguy co

gia ting trong thai ky, vdn dé lya chon hinh thic két

thic thai ky cling dat ra nhiéu ban cai: mé chuong trinh

hay theo doi sinh ngd am dao?

Ngay tai Hoa Ky, v6i hé théng y té phat trién, ti [é mé
I&y thai trong song thai cling c6 khuynh huéng gia téng,
U 53,9% vao ndm 1995 1&n 75% vao nam 2008. Diéu
nay co6 phan anh hudng tu nhiéu nghién ctiu quan sat
truéc day cho thay tién lugng tré so sinh ¢ vé x&u hon
trong nhom sinh ngd am dao, nhét 1a khi thai thd hai
khong phai ngodi dau. Tuy nhién, do nhin thay gi6i han
clia nghién clu quan séat, cac tac giad Canada da tién
hanh mot thd nghiém phan bé ngdu nhién (Twin Birth
Study) v6i ¢6 mau thu thap ti 106 trung tdam san khoa
trén thé gi6i nham tim ra cau tra I6i cho vén dé lua chon

mé |8y thai trong song thai. Thdi gian thu thap mau kéo



dai dén 8 ndm tai 25 nuéc, véi 2.804 trudng hop song
thai (t0 32 tudn dén 38 tuan 6 ngay) dugc phan tich.
Cac tac gid da chd dong loai tr cac déi tuong song thai
mot budng 6i va/hodc cd kem chi dinh khac budc dan
t6i mé &y thai. Chung ta rat ra dudc gi ti mot nghién
clu co6 chét lugng nhu vay?

Tiéu chi danh gia chinh cla céac tac gia la ti lé mat thai va
tl vong so sinh (tinh dén ngay thi 28 sau sinh) clng nhu
bién chiing n&ng so sinh (d4c biét 1a sang chédn san khoa,
xuat huyét ndo, t8n thuong than kinh, can thong khi hé
trd, nhiém trang huyét...). V6i nhiing tiéu chi nay, cac tac
gia khong tim thdy khac biét c6 y nghia théng ké gida hai
nhém mé Iy thai (2,2%) va sinh nga am dao (1,9%) véi
OR=1,16 (0,77-1,74; p=0,49) (c6 vé tdng nguy co 16%
khi m& lay thai nhung khong dl v nghia théng ké cho
két luan). Danh gia vé du hau clia me, cac tac gia cing
khong tim thdy khac biét du két luan gitia hai nhom vé tu
vong me cling nhu bénh suat di kém (7,3% & mé lay thai
S0 Vi 8,5% & sinh ngd am dao). Ngay cé khi phan tich
phan tang vé tudi thai va tudi me tai thdi diém can thiép
cach thic chdm dt thai ky thi ciing khong cé khac biét
du 16n nao dugc tim thay.

Tuy nhién trong phan ban luan, cac tac gid da nhén
manh dén viéc su tuong ddng vé bién chiing trong hai
phuong cach trén can dudc hiéu 14 két qua tu nhing
trung tam san khoa c6 trinh do déng nhét dugc lua chon
vao nghién clu. Phac dd xU tri dugc théng nhat, kha
nang vé thiét bi (siéu am it nhdt mdi 4 tuan, non-stress
test mdi 3-4 ngay, chuyén mé cép clu trong vong 30
phat) va con ngudi la diéu quan trong. Mot con s6 &n
tuong nda rat ra td nghién ctu la c6 dén 40% trusng
hop chuyén chi dinh mé cép ctu trong nhanh theo dbi
sinh ngd am dao! Thiét nghi, nghién ctu Twin Birth
Study da cung c8p nhiing chi tiét can thiét phuc vu cho
viéc tu van va xay dung qui trinh cham soc phu hop cudi

thai ky cho cac trudng hop song thai.

C6 thé tai truc tiép toan van bai nghién clu nay tu
website cla tap chi NEJM http://www.nejm.org/doi/
pdf/10.1056/NEJMoa1214939.

Ban Bién tap
GS. Nguyén Thi Ngoc Phugng (Chii bién)
PGS. TS. Nguyén Ngoc Thoa
ThS. H6 Manh Tudng

Ban Thu ky
BS. Huynh Thj Tuyét
Au Thuyy Kiéu Chinh
Vii Thi Ha
Nguyén Ngoc Linh Phugng
Pham Thi Thu Hién

Van phong HOSREM

e HAN building (1au 2),

s6 301 Tran Hung Pao, phuong Co Giang, quan 1, TPHCM

DT: (08) 3507 9308 - 0933 456 650

® 84T/8 Tran Dinh Xu, phuong Cé Giang, quan 1, TPHCM

DT: (08) 3920 9559 | Fax: (08) 3920 8788

hosrem@hosrem.vn

www.hosrem.org.vn

“Y hoc sinh sdn” 1a noi san chuyén nganh cia Hoi Noi tiét

sinh sdn va Vo6 sinh TPHCM (HOSREM) danh cho hoi vién

va nhan vién y t& c6 quan tam.

Cac thong tin clia “Y hoc sinh sdn” mang tinh cap nhat va

tham khdo. Trong nhting trudng hgp 1am sang cu thé, can

tim thém thong tin trén y van cé lién quan.

“Y hoc sinh sdn” xin cdm on va chan thanh ti€p nhan cac

bai viét, phan héi, nhiing gép y cda hoi vién va doc gid cho

noi san.

Moi sao chép, trich ddn phdi dugc su déng y clia HOSREM hodac clia cdc tac gia.
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