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GIÔÙI THIEÄU

Thoâng thöôøng, phoâi ñöôïc chuyeån chuû yeáu döïa vaøo giai 

ñoaïn phaùt trieån vaø soá löôïng phoâi baøo vaøo ngaøy chuyeån phoâi 

vaø caùc ñaëc ñieåm phaân tích phoâi ñaõ ñöôïc quan saùt tröôùc ñoù.

Tuy nhieân, thôøi ñieåm ñaùnh giaù phoâi thöôøng phuï thuoäc 

vaøo thôøi gian laøm vieäc cuûa lab hoã trôï sinh saûn. Moät soá 

thôøi ñieåm quan troïng ñeå ñaùnh giaù phoâi coù theå rôi ra 

ngoaøi giôø (giôø laøm vieäc) nhö: chieàu toái, ban ñeâm vaø saùng 

sôùm. Ngoaøi ra, caùc nhaø khoa hoïc cuõng quan ngaïi veà söï 

bieán ñoäng cuûa nhieät ñoä vaø pH, aûnh höôûng xaáu ñeán moâi 

tröôøng nuoâi caáy phoâi, xaûy ra trong quaù trình ñem phoâi ra 

moâi tröôøng beân ngoaøi vaø quan saùt döôùi kính hieån vi. Do 

ñoù, nhöõng quan saùt phoâi ôû töøng thôøi ñieåm nhö hieän nay 

seõ khoâng cho pheùp theo doõi toaøn dieän quaù trình ñoäng 

hoïc cuûa phoâi cuõng nhö caùc bieán ñoåi cuûa phoâi, ñoàng thôøi 

khoâng ñaûm baûo moâi tröôøng oån ñònh cho phoâi phaùt trieån.

AÙP DUÏNG HEÄ THOÁNG 
QUAN SAÙT PHOÂI 
LIEÂN TUÏC BAÈNG HÌNH 
AÛNH TRONG KYÕ THUAÄT 
HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN
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Chính vì vaäy, vieäc quan saùt ñaùnh giaù lieân tuïc cuûa hình 

thaùi phoâi ñöôïc xem nhö laø moät bieän phaùp caûi thieän qui 

trình nuoâi caáy phoâi vaø giuùp vieäc choïn löïa phoâi chính xaùc 

hôn ñeå caáy vaøo buoàng töû cung.

ÖU ÑIEÅM CUÛA HEÄ THOÁNG 
QUAN SAÙT PHOÂI LIEÂN TUÏC 
BAÈNG HÌNH AÛNH

Ñaây laø moät phöông phaùp khoâng xaâm laán, vaø laøm taêng 

ñaùng keå soá löôïng quan saùt hình thaùi phoâi maø khoâng caàn 

laáy phoâi ra khoûi tuû caáy (Mio vaø cs., 2008; Lemmen vaø 

cs., 2008; Pribenszky vaø cs., 2010; Cruz vaø cs., 2011). 

Ñieàu kieän nuoâi caáy ñöôïc kieåm soaùt chaët cheõ laø quan 

troïng vì nhöõng thay ñoåi veà nhieät ñoä vaø ñoä pH coù theå aûnh 

höôûng tieâu cöïc ñeán söï phaùt trieån cuûa phoâi.

Cung caáp toaøn dieän soá lieäu veà ñoäng hoïc phaùt trieån 

cuûa phoâi cho pheùp xaùc ñònh chính xaùc thôøi gian khôûi 

ñaàu, cuõng nhö thôøi gian khoaûng caùch giöõa caùc teá baøo 

phaân chia. 

Caùc thoáng keâ veà caùc thoâng soá ñoäng hoïc cuûa phoâi coù 

theå ñöôïc söû duïng ñeå öôùc tính khaû naêng phoâi laøm toå 

(Lemmen vaø cs., 2008; Pribenszky vaø cs., 2010; Cruz 

vaø cs., 2011).

TÍNH AN TOAØN CUÛA 
HEÄ THOÁNG QUAN SAÙT PHOÂI 
LIEÂN TUÏC BAÈNG HÌNH AÛNH

Heä thoáng quan saùt phoâi lieân tuïc baèng hình aûnh ñöôïc coi 

laø khoâng xaâm haïi ñeán phoâi vì khoâng caàn sinh thieát hoaëc 

caùc taùc ñoäng veà vaät lyù / hoùa hoïc khaùc. Maëc duø heä thoáng 

quan saùt phoâi lieân tuïc baèng hình aûnh ñoøi hoûi tieáp xuùc 

ñònh kyø vôùi aùnh saùng trong quaù trình ghi laïi hình aûnh, tuy 

nhieân toång soá tính toaùn thôøi gian tieáp xuùc vôùi aùnh saùng 

ít hôn khi ñöôïc söû duïng trong ñaùnh giaù hình thaùi truyeàn 

thoáng vôùi quan saùt döôùi kính hieån vi thao taùc (Wong vaø 

cs., 2010; Messeguer vaø cs., 2011). Nhìn chung, keát 

quaû hieän nay laø ñaày höùa heïn vaø ñeà xuaát vieäc söû duïng heä 

thoáng quan saùt phoâi lieân tuïc baèng hình aûnh laø an toaøn. 

CAÙC THOÂNG SOÁ QUAN SAÙT 
PHOÂI LIEÂN TUÏC BAÈNG HÌNH 
AÛNH COÙ MOÁI TÖÔNG QUAN 
ÑEÁN CHAÁT LÖÔÏNG PHOÂI

ÔÛ nghieân cöùu cuûa Wong vaø coäng söï (2010) cho thaáy söï 

hình thaønh phoâi nang (blastocyst) coù theå döï ñoaùn sôùm 

nhaát vaø chính xaùc 94% laø vaøo giai ñoaïn 4 teá baøo, töø ba 

thoâng soá ñaàu tieân trong quaù trình ñoäng hoïc cuûa phoâi: 

thôøi gian cho chu kyø ñaàu tieân (P1) trong 14,3 ± 6,0 phuùt; 

hoaøn thaønh phaân baøo thöù hai (3 teá baøo) (P2) trong 11,1 

± 2,2 giôø vaø hoaøn chænh söï phaân chia töø 3 teá baøo ñeán 4 

teá baøo (P3) trong voøng 1,0 ± 1,6 giôø.

Sau ñoù, moät soá nhoùm nghieân cöùu ñaõ môû roäng vieäc 

nghieân cöùu nhaèm tieân ñoaùn nhöõng phoâi coù tieàm naêng 

thoâng qua heä thoáng quan saùt phoâi lieân tuïc baèng hình 

aûnh baèng caùch ñaùnh giaù caùc giai ñoaïn phaùt trieån tieáp 

theo hoaëc theâm caùc thoâng soá tieàm naêng môùi.

Naêm 2011, moät nghieân cöùu hoài cöùu veà caùc thoâng soá 

trong quaù trình ñoäng hoïc cuûa phoâi coù lieân quan ñeán tæ 

leä laøm toå cuûa phoâi. Keát quaû cuûa nghieân cöùu cho thaáy tæ 

leä laøm toå lieân quan chaët cheõ vôùi thôøi gian phaân chia teá 

baøo ñöôïc moâ taû ôû treân, cuï theå laø thôøi gian cuûa chu kyø teá 

baøo thöù hai (cc2 hay P2): thôøi gian töø phaân chia phoâi 2 

teá baøo cho ñeán khi phaân chia thaønh 3 teá baøo (<11,9 giôø) 

vaø thôøi gian phaân chia töø phoâi 3 teá baøo thaønh phoâi 4 teá 

baøo (s2 hay P3) laø <0,76 giôø. Trong nghieân cöùu thöù hai 

töø cuøng moät nhoùm, Cruz vaø caùc coäng söï (2012) khaúng 

ñònh raèng giaù trò cc2 (P2) vaø s2 (P3) coù yù nghóa thoáng 

keâ ñeán giai ñoaïn phoâi nang. Caùc nhaø nghieân cöùu cuõng 

baùo caùo keát quaû coù moái töông quan maïnh ñoái vôùi phaân 

tích phoâi baèng hình aûnh, ñoù laø thôøi gian giöõa ICSI vaø giai 

ñoaïn phoâi 5 teá baøo keát hôïp vôùi caùc giaù trò P2 vaø/hoaëc P3 

ñaõ ñöôïc baùo caùo theo nghieân cöùu cuûa Wong vaø coäng 
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söï (2010), caùc tham soá coù töông quan vôùi söï phaùt trieån 

phoâi coù chaát löôïng toát vaø tæ leä laøm toå cuûa phoâi.

Beân caïnh nghieân cöùu taäp trung vaøo vieäc xaùc ñònh caùc 

giaù trò thoâng soá ñeå löïa choïn nhöõng phoâi toát nhaát, coù 

2 nghieân cöùu söû duïng phaân tích phoâi baèng hình aûnh 

ñeå loaïi tröø phoâi vôùi nhöõng keát quaû khoâng mong muoán. 

Azzarello vaø coäng söï (2012) ñaùnh giaù thôøi gian hoøa maøng 

PN trong 159 phoâi chuyeån, vaø ñöôïc ghi nhaän khi khoâng 

coù thai vôùi phoâi coù thôøi gian hoøa maøng PN sôùm hôn 

20,75 giôø. Ñoàng thôøi, nghieân cöùu cuûa Rubio vaø coäng söï 

(2012) cho thaáy nhöõng phoâi vôùi söï phaân caét tröïc tieáp töø 

2 ñeán 3 teá baøo (goïi laø ''DC2-3'', nhöng coù P2 <5 giôø) thì 

tæ leä laøm toå raát thaáp (1,2%). Döïa treân nhöõng phaùt hieän 

cuûa hoï, caùc taùc giaû ñeà nghò thôøi gian hoøa maøng PN hoaëc 

DC2-3 (P2) ñöôïc xem nhö laø caùc tieâu chuaån loaïi tröø ñeå 

löïa choïn phoâi.

Ñaùnh giaù phoâi baèng heä thoáng quan saùt phoâi lieân tuïc 

baèng hình aûnh höùa heïn giuùp ñôõ caùc baùc só trong 

vieäc xaùc ñònh phoâi tieàm naêng ñeå chuyeån phoâi. Nhieàu 

nghieân cöùu ñaùnh giaù phoâi baèng hình aûnh ñaõ tìm thaáy 

caùc thoâng soá coù yù nghóa thoáng keâ giöõa phoâi vôùi keát 

quaû laâm saøng. Do ñoù, heä thoáng ñaùnh giaù phoâi lieân tuïc 

baèng hình aûnh laø höôùng ñi môùi cho caùc chuyeân vieân 

labo trong vieäc choïn löïa phoâi coù khaû naêng laøm toå cao, 

töø ñoù, giaûm soá löôïng phoâi chuyeån, naâng cao tæ leä thai 

laâm saøng cuõng nhö giaûm chi phí ñieàu trò nhieàu laàn cho 

beänh nhaân.

KEÁT LUAÄN

AÙp duïng heä thoáng quan saùt phoâi lieân tuïc baèng hình aûnh 

laø moät tieán boä môùi veà coâng ngheä thu nhaän vaø xöû lyù hình 

aûnh teá baøo ñeå caûi thieän heä thoáng nuoâi caáy vaø choïn loïc 

phoâi. Ñaây laø moät xu höôùng môùi trong TTTON ñang ngaøy 

caøng phoå bieán ôû Chaâu AÂu, Hoa Kyø, Nhaät Baûn.

Vieäc tieáp thu vaø ñöa vaøo öùng duïng coâng ngheä naøy ôû 

Vieät Nam theå hieän söï caäp nhaät coâng ngheä môùi cuûa 

ngaønh Hoã trôï sinh saûn Vieät Nam. Theo chuùng toâi ñöôïc 

bieát, Vieät Nam laø moät trong nhöõng nöôùc ñaàu tieân trong 

khu vöïc Ñoâng Nam AÙ ñöa vaøo öùng duïng coâng ngheä 

naøy trong TTTON. Kinh nghieäm böôùc ñaàu cho thaáy 

tieàm naêng coù theå öùng duïng roäng raõi coâng ngheä naøy 

taïi Vieät Nam trong töông lai trong thöïc haønh laâm saøng 

cuõng nhö nghieân cöùu.
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