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Quéc gia TPHCM phdi hop thuc hién.

-

Day la nghién cdu dau tién tai Viét Nam vé chuyén phéi ngay 5 trén doi tuong that bai lam té nhiéu lan. Két
qud cho thady chuyén phoi ngay 5 cé thé la mot trong nhing phuong phap hiéu qué nhdm cai thién ti Ié thai
lam sang. Day la bao cao loat ca duoc IVF Van Hanh, Bénh vién da khoa Van Hanh va CGRH, Khoa Y, Dai hoc

Trong nhiing ndm gan day, viéc diéu tri vo sinh-hiém
muon, nhat la thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON) da
c6 nhiing buéc tién bo dang ké vei ti 1& thai dao dong
trung binh khodng 30-40%. Nhu vay, c6 dén 60% chu
ky that bai trong viéc diéu tri. C6 nhiéu nguyén nhan
gay ra hién tugng that bai nhiéu 1an, trong do, that bai
trong qué trinh lam t6 clia phoi 1a mot giai doan that bai
chinh y&u déi v6i phuong phap diéu tri TTTON (Laufer
va Simon, 2012).

Hién tugng that bai lam t8 nhiéu 1an lién tiép (Repeated
Implantation Failure — RIF) dugc dinh nghia khi phoi
chuyén khong cé kha ning lam t6 sau mot vai chu ky
diéu tri v6i s6 phoi t6t dudc chuyén mot cach hop Iy.
Ngay nay, voi ti lé thanh cong cla cac chu ky hién tai va
xu huéng chuyén 1-2 phdi, cac tac gid dé nghi rdng nén
xac dinh RIF sau khi that bai 3 chu ky lién tiép, trong
do6 co tu 1 dén 2 phoi 8t dugc chuyén trén méi chu ky

(Das va Holzer, 2012). Hién nay trén thé gi6i, nhiéu can



Bang 1. Bac diém bénh nhén RIF (h=45)

Tudi trung binh 31,7 £ 3,3 33,7 £4,3 >0,05
S6 noan choc hat trung binh / ca 13,5+ 5,6 13,1 £ 6,6 >0,05
S6 noan ICSI trung binh / ca 10,7 +5,2 11,3+5,8 >0,05
Ti lé thu tinh 71,2% 70,3% >0,05
Ti 16 phoi t6t ngay 2 58,6 % 59,8% >0,05

Bang 2. Két qua nudi cdy phéingay 5

Ti & s6 ca c6 phoi ngay 5

100% (45/45)

Ti & s6 ca ¢ phoi t6t ngay 5

35,56% (16/45)

Tt 16 B-hCG

53,6% (23/43)"

Ti lé thai lam sang

41,9% (18/43)

Ti 1& 1am t6 clia phoi

25,3% (21/83)

Ti 16 da thai (2 thai)

16,6% (3/18)

Ti 1é tré sinh s6ng

30,2% (13/43)

“ICo 2 ca duoc chi dinh trd phdi toan bo

thiép vé lam sang va labo da va dang dudc ap dung cho
cac bénh nhan RIF nhu: liéu phap mién dich, liéu phap
t€ bao lympho, soi tl cung, phau thuat cat éng dan
tring (Simon va Laufer, 2012) hay s dung atosiban —
mot loai thude gidm con go td cung trudc khi chuyén
phoi (Vuong Thi Ngoc Lan va cs., 2012). V& phia labo,
chuyén phoi ngay 5 (giai doan phoi nang) cé thé la mot

bién phap diéu tri cho nhing bénh nhan RIF.

D6i v6i nhém bénh nhan RIF, Cruz va cong su (1999)
cho réng t7 1& thai va ti I& 1am t6 cla phoi tdng cao trong
nghién clu khéng ngdu nhién cla tac gid. Mat khac,
trong mot nghién ctu ngdu nhién c6 nhém ching trén
bénh nhan RIF, Levitas va cong su (2004) cho thay
chuyén phoi ngay 5 chi cé ich dsi v6i nhiing nhém bénh
nhan khong bi dap Ung budng tring kém. Tuy nhién,

khong co6 su khac biét vé ti 1& da thai gilia cac nhom.

IVF Van Hanh da phdi hop v6i CGRH, Khoa Y, Dai
hoc Quéc gia TPHCM tién hanh trién khai nghién ctu

chuyén phoi ngay 5 trén bénh nhan RIF nhdm danh gia
hiéu qua clia chuyén phoi ngay 5 trén cac déi tusng
nay. Day la nghién cliu bao céo loat ca, dugc thuc hién
trong thai gian ti thang 09/2011 dén thang 09/2012 tai
IVF Van Hanh. Téng cong cé 45 bénh nhan that bai lam
t6 nhiéu 1&n thda tiéu chudn va dudc nhan vao nghién
clu. Bénh nhan dugc nhan vao nghién ctu khi thda cac
tiéu chuén: (1) khong c6 thai sau 3 1an chuyén phai véi it
nhé&t 8 phoi chéat lugng t6t dudc chuyén, (2) tudi dusi 40,
(3) cac xét nghiém noi tiét trong giéi han binh thusng,
(4) kinh nguyét déu, (5) khong co cac bat thusng vé
tl cung va budng tring va (6) dong y tham gia nghién
clu. Cac bénh nhan co bat thudng t cung, lac ndi mac
tl cung, G dich voi tring hay thuc hién TTTON bang ky
thuat IVM khong dudc nhan vao nghién clu nay.

Da c6 mot s6 nghién cliu cho thay hiéu qua cla chuyén
phoi ngay 5 trén déi tuong that bai nhiéu 1an. Trong sé
do, hai thi nghiém c6 nhom ching ngdu nhién da chi

ra r&ng chuyén phoi nang sau khi that bai lam t8 so véi



chuyén phoi ngay 2-3 c6 thé mang lai két qua cao hon
dang ké v& ti 16 thai va t! lé sinh séng (Guerif va cs.,
2004; Levitas va cs., 2004). Cai tién trong lua chon phoi
chuyén va kha nang tiép nhan cla tl cung cé thé gidi
thich cho Igi ich cla viéc chuyén phoi & giai doan phdi

nang cho céac cap vo chong RIF.

D0oi tuong bénh nhan trong nghién ctiu clia ching t6i co
it nhat 3 1an that bai lién tiép. M&c du day chi 1a nghién
clu loat ca, nhung céac thong sé diéu tri trong cac chu
ky truéc co6 thé dudc st dung nhu nhém chiing. D liéu
cho thay nhiing dic diém bénh nhan diéu trj trong dot
nghién ctiu khong cé su khac biét so véi dac diém bénh
nhan cla cac chu ky diéu tri truéc (Bang 1). Két qua
ban dau ching t6i dat dude 100% chu ky co phdi ngay
5 dé chuyén (Bdng 2). Két qua nay cao hon so v6i két
qua cla Levitas va cong su (2004) (74% chu ky c6 phoi
ngay 5 dé chuyén) va so véi két qud clia Guerif va cong
su (2004) (90% chu ky c6 phoi ngay 5 dé chuyén). Mac
du s6 lugng bénh nhan RIF trong nghién clu cla ching
t6i (n=45) khong nhiéu so véi nghién clu cla tac gia
Levitas va cong su (n=54) va nghién ctu cla Guerif va
cOng su (n=129), song két qua thu dudc budc dau nay
cho thay su én dinh va hiéu qua trong viéc nudi cay

phoi ngay 5.

K&t qua nghién clu cho thay ti I& thai lam sang va ti 1&
lam t6 dat dudc lan lugt 14 41,9% va 25,3%; tuong tu
voi tac gid Guerif (34,1%; 25,4%) va Levitas (29,4%;
21,2%) (Levitas va cs., 2004; Guerif va cs., 2004). Bén
canh do, ti lé tré sinh séng trong nghién cliu clia chung
t6i dat duoc 1a 30,2%, tuong duong voi tac gia Guerif
(27,9%) va cao hon tac giad Levitas (17,6%). Ngoai ra,
két qua nghién clu con cho thay ti 1é co thai va ti 1& lam
t6 c6 thé phu thudc vao sé phoi chuyén co chat lusng
t6t vao ngay 5. Trong dd, néu chuyén 1 phoi ngay 5 c6
chat lugng t6t, ti 1& thai 1am sang dat dudc 37,5% véi ti
l& 1am 16 14 28,6%; néu chuyén 2 phoi ngady 5 c6 chat
luong t6t, ti 1& thai lam sang tang lén 50% vai ti 1& phoi

lam 18 1& 33,3%. Do s6 lugng ¢ mau con it va chua co

su khac biét thong ké, véi két qua ban dau, chang toi
ghi nhan réng c6 thé chat lugng phdi c6 dnh hudng dén
két qua thai lam sang khi chuyén 1-2 phéi nang cé chat

lugng tot.

Tuy nhién, viéc trién khai nuéi cdy phoéi ngay 5 co6
nhing nguy co nhéat dinh, trong do, viéc khong ¢ phoi
dé chuyén can dudc quan tam va tu van ky véi bénh
nhan truéc khi diéu tri. Tinh trang nay c6 thé dugc han
ché néu céc qui trinh hoat dong trong labo TTTON dugc

kiém soat chat ché va hoat dong cé hiéu qua.

Day & nghién cliu dau tién vé chuyén phoi ngay 5 trén
d6i tugng that bai lam t6 nhiéu an tai Viet Nam. K&t qud
budc dau dat dudc tai trung tam ching t6i cho thay qui
trinh nu6i cay phoi ngay 5 kha én dinh va dem lai nhiing
hiéu qua thé hién trén ti I& thai Iam sang va ti 1& lam
t8. Viéc chuyén phoi ngay 5 co6 thé la mot trong nhiing
phuong phéap hiéu qud nham cai thién ti 1& thanh cong
& cac bénh nhan RIF.
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