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Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, vieäc ñieàu trò voâ sinh-hieám 

muoän, nhaát laø thuï tinh trong oáng nghieäm (TTTON) ñaõ 

coù nhöõng böôùc tieán boä ñaùng keå vôùi tæ leä thai dao ñoäng 

trung bình khoaûng 30-40%. Nhö vaäy, coù ñeán 60% chu 

kyø thaát baïi trong vieäc ñieàu trò. Coù nhieàu nguyeân nhaân 

gaây ra hieän töôïng thaát baïi nhieàu laàn, trong ñoù, thaát baïi 

trong quaù trình laøm toå cuûa phoâi laø moät giai ñoaïn thaát baïi 

chính yeáu ñoái vôùi phöông phaùp ñieàu trò TTTON (Laufer 

vaø Simon, 2012).

Hieän töôïng thaát baïi laøm toå nhieàu laàn lieân tieáp (Repeated 

Implantation Failure – RIF) ñöôïc ñònh nghóa khi phoâi 

chuyeån khoâng coù khaû naêng laøm toå sau moät vaøi chu kyø 

ñieàu trò vôùi soá phoâi toát ñöôïc chuyeån moät caùch hôïp lyù. 

Ngaøy nay, vôùi tæ leä thaønh coâng cuûa caùc chu kyø hieän taïi vaø 

xu höôùng chuyeån 1-2 phoâi, caùc taùc giaû ñeà nghò raèng neân 

xaùc ñònh RIF sau khi thaát baïi 3 chu kyø lieân tieáp, trong 

ñoù coù töø 1 ñeán 2 phoâi toát ñöôïc chuyeån treân moãi chu kyø 

(Das vaø Holzer, 2012). Hieän nay treân theá giôùi, nhieàu can 
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thieäp veà laâm saøng vaø labo ñaõ vaø ñang ñöôïc aùp duïng cho 

caùc beänh nhaân RIF nhö: lieäu phaùp mieãn dòch, lieäu phaùp 

teá baøo lympho, soi töû cung, phaãu thuaät caét oáng daãn 

tröùng (Simon vaø Laufer, 2012) hay söû duïng atosiban – 

moät loaïi thuoác giaûm côn goø töû cung tröôùc khi chuyeån 

phoâi (Vöông Thò Ngoïc Lan vaø cs., 2012). Veà phía labo, 

chuyeån phoâi ngaøy 5 (giai ñoaïn phoâi nang) coù theå laø moät 

bieän phaùp ñieàu trò cho nhöõng beänh nhaân RIF. 

Ñoái vôùi nhoùm beänh nhaân RIF, Cruz vaø coäng söï (1999) 

cho raèng tæ leä thai vaø tæ leä laøm toå cuûa phoâi taêng cao trong 

nghieân cöùu khoâng ngaãu nhieân cuûa taùc giaû. Maët khaùc, 

trong moät nghieân cöùu ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng treân 

beänh nhaân RIF, Levitas vaø coäng söï (2004) cho thaáy 

chuyeån phoâi ngaøy 5 chæ coù ích ñoái vôùi nhöõng nhoùm beänh 

nhaân khoâng bò ñaùp öùng buoàng tröùng keùm. Tuy nhieân, 

khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ leä ña thai giöõa caùc nhoùm.

IVF Vaïn Haïnh ñaõ phoái hôïp vôùi CGRH, Khoa Y, Ñaïi 

hoïc Quoác gia TPHCM tieán haønh trieån khai nghieân cöùu 

chuyeån phoâi ngaøy 5 treân beänh nhaân RIF nhaèm ñaùnh giaù 

hieäu quaû cuûa chuyeån phoâi ngaøy 5 treân caùc ñoái töôïng 

naøy. Ñaây laø nghieân cöùu baùo caùo loaït ca, ñöôïc thöïc hieän 

trong thôøi gian töø thaùng 09/2011 ñeán thaùng 09/2012 taïi 

IVF Vaïn Haïnh. Toång coäng coù 45 beänh nhaân thaát baïi laøm 

toå nhieàu laàn thoûa tieâu chuaån vaø ñöôïc nhaän vaøo nghieân 

cöùu. Beänh nhaân ñöôïc nhaän vaøo nghieân cöùu khi thoûa caùc 

tieâu chuaån: (1) khoâng coù thai sau 3 laàn chuyeån phoâi vôùi ít 

nhaát 8 phoâi chaát löôïng toát ñöôïc chuyeån, (2) tuoåi döôùi 40, 

(3) caùc xeùt nghieäm noäi tieát trong giôùi haïn bình thöôøng, 

(4) kinh nguyeät ñeàu, (5) khoâng coù caùc baát thöôøng veà 

töû cung vaø buoàng tröùng vaø (6) ñoàng yù tham gia nghieân 

cöùu. Caùc beänh nhaân coù baát thöôøng töû cung, laïc noäi maïc 

töû cung, öù dòch voøi tröùng hay thöïc hieän TTTON baèng kyõ 

thuaät IVM khoâng ñöôïc nhaän vaøo nghieân cöùu naøy.

Ñaõ coù moät soá nghieân cöùu cho thaáy hieäu quaû cuûa chuyeån 

phoâi ngaøy 5 treân ñoái töôïng thaát baïi nhieàu laàn. Trong soá 

ñoù, hai thöû nghieäm coù nhoùm chöùng ngaãu nhieân ñaõ chæ 

ra raèng chuyeån phoâi nang sau khi thaát baïi laøm toå so vôùi 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm beänh nhaân RIF (n=45)

Chu kyø tröôùc Chu kyø ñieàu trò p

Tuoåi trung bình 31,7 ± 3,3 33,7 ± 4,3 >0,05

Soá noaõn choïc huùt trung bình / ca 13,5 ± 5,6 13,1 ± 6,6 >0,05

Soá noaõn ICSI trung bình / ca 10,7 ± 5,2 11,3 ± 5,8 >0,05

Tæ leä thuï tinh 71,2% 70,3% >0,05

Tæ leä phoâi toát ngaøy 2 58,6% 59,8% >0,05

Baûng 2. Keát quaû nuoâi caáy phoâi ngaøy 5

Soá phoâi chuyeån ngaøy 5 trung bình 1,5 ± 0,7

Tæ leä soá ca coù phoâi ngaøy 5 100% (45/45)

Tæ leä soá ca coù phoâi toát ngaøy 5 35,5% (16/45)

Tæ leä b-hCG 53,5% (23/43)(*)

Tæ leä thai laâm saøng 41,9% (18/43)

Tæ leä laøm toå cuûa phoâi 25,3% (21/83)

Tæ leä ña thai (2 thai) 16,6% (3/18)

Tæ leä treû sinh soáng 30,2% (13/43)

(*)Coù 2 ca ñöôïc chæ ñònh tröõ phoâi toaøn boä
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chuyeån phoâi ngaøy 2-3 coù theå mang laïi keát quaû cao hôn 

ñaùng keå veà tæ leä thai vaø tæ leä sinh soáng (Guerif vaø cs., 

2004; Levitas vaø cs., 2004). Caûi tieán trong löïa choïn phoâi 

chuyeån vaø khaû naêng tieáp nhaän cuûa töû cung coù theå giaûi 

thích cho lôïi ích cuûa vieäc chuyeån phoâi ôû giai ñoaïn phoâi 

nang cho caùc caëp vôï choàng RIF.

Ñoái töôïng beänh nhaân trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 

ít nhaát 3 laàn thaát baïi lieân tieáp. Maëc duø ñaây chæ laø nghieân 

cöùu loaït ca, nhöng caùc thoâng soá ñieàu trò trong caùc chu 

kyø tröôùc coù theå ñöôïc söû duïng nhö nhoùm chöùng. Döõ lieäu 

cho thaáy nhöõng ñaëc ñieåm beänh nhaân ñieàu trò trong ñôït 

nghieân cöùu khoâng coù söï khaùc bieät so vôùi ñaëc ñieåm beänh 

nhaân cuûa caùc chu kyø ñieàu trò tröôùc (Baûng 1). Keát quaû 

ban ñaàu chuùng toâi ñaït ñöôïc 100% chu kyø coù phoâi ngaøy 

5 ñeå chuyeån (Baûng 2). Keát quaû naøy cao hôn so vôùi keát 

quaû cuûa Levitas vaø coäng söï (2004) (74% chu kyø coù phoâi 

ngaøy 5 ñeå chuyeån) vaø so vôùi keát quaû cuûa Guerif vaø coäng 

söï (2004) (90% chu kyø coù phoâi ngaøy 5 ñeå chuyeån). Maëc 

duø soá löôïng beänh nhaân RIF trong nghieân cöùu cuûa chuùng 

toâi (n=45) khoâng nhieàu so vôùi nghieân cöùu cuûa taùc giaû 

Levitas vaø coäng söï (n=54) vaø nghieân cöùu cuûa Guerif vaø 

coäng söï (n=129), song keát quaû thu ñöôïc böôùc ñaàu naøy 

cho thaáy söï oån ñònh vaø hieäu quaû trong vieäc nuoâi caáy 

phoâi ngaøy 5.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy tæ leä thai laâm saøng vaø tæ leä 

laøm toå ñaït ñöôïc laàn löôït laø 41,9% vaø 25,3%; töông töï 

vôùi taùc giaû Guerif (34,1%; 25,4%) vaø Levitas (29,4%; 

21,2%) (Levitas vaø cs., 2004; Guerif vaø cs., 2004). Beân 

caïnh ñoù, tæ leä treû sinh soáng trong nghieân cöùu cuûa chuùng 

toâi ñaït ñöôïc laø 30,2%, töông ñöông vôùi taùc giaû Guerif 

(27,9%) vaø cao hôn taùc giaû Levitas (17,6%). Ngoaøi ra, 

keát quaû nghieân cöùu coøn cho thaáy tæ leä coù thai vaø tæ leä laøm 

toå coù theå phuï thuoäc vaøo soá phoâi chuyeån coù chaát löôïng 

toát vaøo ngaøy 5. Trong ñoù, neáu chuyeån 1 phoâi ngaøy 5 coù 

chaát löôïng toát, tæ leä thai laâm saøng ñaït ñöôïc 37,5% vôùi tæ 

leä laøm toå laø 28,6%; neáu chuyeån 2 phoâi ngaøy 5 coù chaát 

löôïng toát, tæ leä thai laâm saøng taêng leân 50% vôùi tæ leä phoâi 

laøm toå laø 33,3%. Do soá löôïng côõ maãu coøn ít vaø chöa coù 

söï khaùc bieät thoáng keâ, vôùi keát quaû ban ñaàu, chuùng toâi 

ghi nhaän raèng coù theå chaát löôïng phoâi coù aûnh höôûng ñeán 

keát quaû thai laâm saøng khi chuyeån 1-2 phoâi nang coù chaát 

löôïng toát. 

Tuy nhieân, vieäc trieån khai nuoâi caáy phoâi ngaøy 5 coù 

nhöõng nguy cô nhaát ñònh, trong ñoù, vieäc khoâng coù phoâi 

ñeå chuyeån caàn ñöôïc quan taâm vaø tö vaán kyõ vôùi beänh 

nhaân tröôùc khi ñieàu trò. Tình traïng naøy coù theå ñöôïc haïn 

cheá neáu caùc qui trình hoaït ñoäng trong labo TTTON ñöôïc 

kieåm soaùt chaët cheõ vaø hoaït ñoäng coù hieäu quaû.

Ñaây laø nghieân cöùu ñaàu tieân veà chuyeån phoâi ngaøy 5 treân 

ñoái töôïng thaát baïi laøm toå nhieàu laàn taïi Vieät Nam. Keát quaû 

böôùc ñaàu ñaït ñöôïc taïi trung taâm chuùng toâi cho thaáy qui 

trình nuoâi caáy phoâi ngaøy 5 khaù oån ñònh vaø ñem laïi nhöõng 

hieäu quaû theå hieän treân tæ leä thai laâm saøng vaø tæ leä laøm 

toå. Vieäc chuyeån phoâi ngaøy 5 coù theå laø moät trong nhöõng 

phöông phaùp hieäu quaû nhaèm caûi thieän tæ leä thaønh coâng 

ôû caùc beänh nhaân RIF.
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