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dung mdi trén thé gidi vé sinh san nguoi.
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Trung tam nghién cdu Di truyén va Stc khde sinh sén (CGRH) thuéc Khoa Y, Pai hoc Quéc gia TPHCM via
thanh céng trong viéc hoan thién cac qui trinh ky thuét chan doén phdn manh DNA tinh tring nguoi. Day la
nghién cuu dau tién duoc thuc hién vé van dé thoi su nay tai Viét Nam. Thanh céng nay md duong cho viéc
trién khai chén doén, diéu tri tinh trang phdn madnh DNA tinh trang é nam gidi tai Viét Nam trong tuong lai.

V6i thanh cong nay, cac nha khoa hoc Viét Nam tiép tuc cdp nhéat va theo kip cac huéng nghién ciu va dng

GIGI THIEU

Nhiéu trudng hop nam gi6i co cac chi s6 tinh dich do nam
trong gi6i han binh thudng van khong thé c6 con. Theo
nhiing nghién clu gan day, béat thusng cau tric di truyén
chiém khoang 20% cac trusng hop vo sinh nam. Tinh
trung c6 DNA bi phan méanh 1a mot nguyén nhan quan
trong clia vo sinh nam va sdy thai sém. Phan manh DNA

tinh tring ctng lam gidm kha nang thanh cong va tang ti

lé sdy thai khi thuc hién cac ky thuat hd trg sinh san.

Phan manh DNA tinh trung lam gidm kha nang thu tinh
cla tinh trung, khad ndng phat trién cla phoi va lam
ting kha n&ng sdy thai sau khi c6 thai. Chan doan va
4p dung cac phuong phap diéu tri cai thién chat luong
DNA tinh tring dé cai thién kha nang sinh sdn nam
gi6i 1a van dé hién dudc cac nha khoa hoc trén thé gisi

quan tam.



cOo cHE cUA QUA TRINH
PHAN VIANH DNA
TINH TRUNG

Khé nang sinh san clia nam gi6i phu thudc truéc hét vao
chét luong tinh dich. Bén canh cac thong s6 thudng qui
cla tinh dich dé nhu: mat do, do di dong, ti & séng thi
tinh toan ven cdu trdc DNA tinh tring ctng can dudc
quan tam. Su phan manh DNA tinh triing c6 thé xay ra
& bat ky giai doan nao trong quéa trinh hinh thanh tinh
tring. Hién tuong co6 thé xay ra 8 mot hodc ca hai chudi
DNA tinh trting bj t8n thuong ho&c dit gay va gay vo sinh
nam. C6 nhiéu nguyén nhan gay phan manh DNA tinh

tring, trong dé c6 thé ké dén 4 nguyén nhan chinh sau:

e Qua trinh tai t6 hop khong hoan chinh trong giai doan
hinh thanh tinh trung.

e B4t thudng dong goi nhiém sac chat cua tinh trung
trong qua trinh sén xuat tinh trang tai tinh hoan. Khac
biét I16n nhat trong thanh phan nhan cta tinh tring so
v6i cac té bao sinh dudng la su thay thé histone bang
protamine dé nhiém s&c chat cla tinh tring co dac
va nén chat cao, gitup bado vé bd gen cla tinh tring
trong quéa trinh di chuyén trong dudng sinh duc nd.
B4t thusng trong qué trinh nay lam tang nguy co tén
thuong DNA tinh trung.

e Qua trinh chét theo chuong trinh cla té bao (apoptosis)
di&n ra khong hoan toan lam téng ti 1 tinh trung bj t6n
thuong DNA xuét hién trong tinh dich.

e M4t can bang oxy hoa (oxidative stress) la nguyén
nhan phd bién nhat gay nén su phan manh DNA tinh

trung. M4t can bang oxy hoa dién ra khi cac phan tu

gay phan tng oxy hoa (Reactive Oxigen Species —
ROS) san sinh quéa nhiéu lam vo hiéu hoa hoat dong

diéu hoa va han ché ROS cla cac chat chdng oxy hoa.

SU NGUYEN VEN NHIEMV
SAC CHAT (CHROMATIN)
CUA TINH TRUNG CO
ANH HUGNG NHU THE
NAO BEN KHA NANG
SINH SAN cUA NAM GIGI?

Co6 thé noi su toan ven vat chéat di truyén cla tinh tring
¢ anh hudng t6i kha nadng sinh san clia nam giéi. Trong
mot nghién clu clia Saleh va cong su (2003) cho thdy &
nhiing bénh nhan nam bi v6 sinh khong ré nguyén nhan
v6i nhiing chi s6 tinh dich d& ndm trong giéi han binh
thusng thi chi s6 phan manh DNA tinh trang cuta ho
(DNA fragmentation index — DFI) cao hon so véi nhiing
ngusi dan 6ng khde manh da cé con sinh hoc. Chi s6
DFI dugc xem la tién lugng t6t nhat dé danh gia kha
ndng sinh san clia cac c&p doi va khd nang thu thai
thanh cong. Nghién ctu nhan thdy c6 moi tuong quan ti
I& nghich gida chi s6 DFI va mat do (r=-0,31, p=0,001),
do di dong (r=-0,47, p<0,001) va hinh dang binh thudng
cla tinh trung trong tinh dich (r=-0,4, p>0,0001).

ANH HUGNG cUA

PHAN MANH DNA

TINH TRUNG BEN KET QUA
CUA CAC CHU TRINH

HO TRO SINH SAN

Chi s6 phan manh DNA tinh tring clia bénh nhan cang
cao thi kha nang cé thai sau cac chu trinh hd trg sinh
san nhu IUI, IVF, ICSI cla ho cang thap (p<0,0001)
(Bungum M va cs.; Liu va cs.; Haidl va cs.). Liu va cong
su nhan thay tinh tring gén két dugc vao mang trong
suSt clia noan cé lugng DNA t8n thuong thap. C6 thé
mang trong sudt clia noan chi gan két co6 chon loc voi
nhiing tinh trang trudng thanh vé nhan va c6 DNA
nguyén ven. Néu phoi dudc tao thanh tu tinh trang bi

phan manh DNA véi noan thi ching cing sé bi thoai



hoa va chét trong giai doan s6m do tac dong cla qué

trinh chon loc tu nhién.

Nhiém s&c chét dudc dong goi hoan chinh thi tinh trung co
kha nang thu tinh cao hon, ¢6 ¥ nghta théng ké so véi tinh
triing xoan cudn khong hoan toan va ti 1é thai sau IVF clng
cao hon co vy nghia théng ké (Filatov va cs.). Khi khdo sat
170 noan khong thu tinh sau IVF, Esterhuizen nhan thay 6
nhiing bénh nhan c6 nhiém séc chét cla tinh trung dong
x0&n sai hong cang nhiéu thi kha nang tim thay tinh trung
trong noan cang thap va kha nang tinh triing gidi nén dé
thu tinh v6i noan bi that bai cang cao. Bén canh do, phan
manh DNA tinh triing cling c6 anh hudng xau dén ti & thu
tinh (Lopes va cs.; Sun va cs.; Morris va cs.), tf 1& [am t8
(Benchaib va cs.), ti 1& phoi phan chia (Sun va cs.), chat

lugng phoi (Tomsu va cs.; Morris va cs.).

Hon ntia, DNA t8n thudng | tac nhan tién dot bién va sé
phat trién thanh dot bién sau qué trinh thu tinh néu noan
khong thé stia chia DNA truéc qué trinh phan chia té bao
lan th( nhat. Bat ky dot bién nao xay ra tu thsi diém nay
déu co thé tao ra di tat & thai nhi (Aitken RJ va cs., 2001).

GIAM TON THUONG DNA

VA CAI THIEN
CHAT LUONG TINH TRUNG

Thay d3i 16i séng

Tang ROS va mat can bang oxy héa la mot trong

nhdng tac nhan quan trong gay phan manh DNA tinh

tring nguai.

Hut thude 14 lam tang luong bach ciu va ROS trong
tinh dich 1én 48% va 107%. Nhing ngudi hat thudc
c6 luong chéat chéng oxy hda nhu vitamin E, vitamin
C gidm manh khién cho tinh tring clia ho dé bj t6n
hai bdi cac tdc nhan oxy hoéa. Nhing ngudi lam dung
rugu thusng cé ché do an thiéu cac chat chéng oxy hoa,
trong khi rugu kich hoat san xuét ROS va tang mét can

bang oxy hoa.

Hoat dong thé thao qua muc cing lam tdng su mat
can bang oxy hoa do gidi phong mot luong I6n ROS khi
co bap hoat dong qué stic. Nhiing nghién ctiu gan day
cho thdy cang thdng than kinh con lam tang s&n xuét
ROS va gidm san xuét cac chat chéng oxy hoéa trong
tinh dich.

Do vay, can tao mot I6i séng lanh manh, han ché uéng
rugu, hut thudce, cang thang than kinh va cé ché do tap

luyén thé thao phu hop.

Cai thién méi truéng séng

O nhiém moi trusng lam tang su mat can bing oxy
hoa & tinh hoan. St dung céc loai thudc tri sau, Dioxin
khong nhiing lam moi trudng bi 6 nhiém ma con anh
hudng nghiém trong t6i stc khde, dac biét la stic khde
sinh san do n6 anh hudng dén qué trinh sinh tinh, chét
lugng tinh dich va tdng mat can bing oxy héa. Nhiém
doc kim loai nang lam tang tf & t6n thuong DNA tinh
trang. Nghién cliu clia Gennart va cong su (1992) cho
thay nhiing cong nhan nha may son thusng bi vo sinh
hoac sdy thai véi ti & cao. Vi vay can tao moi trusng
séng va lam viéc trong lanh, thoang dang va han ché

tiép xUc cac chat doc hoa hoc.
Diéu tri bénh ly c6 thé lam tang phan manh DNA

Viem tuyén tién liét man tinh g&p phadi & 10% nam
gi6i. Vi khudn co thé lay nhiém tU dusng tiét niéu
hodc qua quan hé tinh duc. Nhiing chdng vi khuédn
lay truyén thusng gap nhu: Streptococci, Staphylocci,

E.coli, Proteus mirabilis lam tang Iuong bach cdu trong



ong sinh duc tU do lam tang san xuat ROS. Nhiém
Chlamydia ciing 1dm tang tén thuosng oxy héa & tinh
dich. Mot s6 ching virus nhu: Epstein-Bar, HIV hay
Herpes simplex (HSV) ciing gép phan lam tang tdn
thuong DNA tinh trang. DNA clia Herpes virus tim thay
trong tinh dich cla 4-50% dan 6ng bi vo sinh.

Nhting bénh man tinh nhu: tiéu dudng, viem than hay
thiéu mau hdng cau hinh liém cling lam tang maét can
bang oxy hda hé thong va anh hudng dén chat Iugng tinh
trang. Ngoai ra, hoa tri, xa tri cing gay vo sinh do anh

hudng nghiém trong t6i quéa trinh hinh thanh tinh trung.

Ché d6 an uong da chat, giau vitamin va cac

chat chéng oxy héa nhu trai cay, rau cu

Vitamin E giGp tang ti 1& tinh trang di dong va han ché
qué trinh peroxide hoa lipid trén mang té bao. Luong

vitamin E h&ng ngay can phai bé sung 14 50-800mg.

Vitamin C lam tang s6 luong tinh trung trong tinh dich
va gitp vo hiéu hdéa ROS nhu goc hydroxyl hodc géc
peroxide véi liéu uéng 200-1.000 mg/ngay.

Superoxide dismutase (SOD) va catalase la cac
enzyme chéng oxy héa, lam bat hoat géc¢ superoxide
(0,*-) va H,0, bang cach bién chung thanh nuéc va

oxygen.

Glutathione peroxidase (GPX) gitp gidm bét su hinh
thanh hydroperoxide bing cach s dung glutathione
nhu mot ngudn cung cép electron. Glutathione 1am
tang khad ndng di dong cla tinh trung, dac biét la tinh
trung di dong tién toi.

Carotenoid nhu beta-carotene va lycopene bdo vé mang
chdng lai su peroxide lipid trong tinh tuong. Lycopene
da dudc chiing minh 1a manh gép 2 1an beta-carotene
va gap 10 lan vitamin E trong su Uc ché peroxide hoa &
huyét thanh ngudi (Di Mascio va cs., 1989). Lycopene
dugc tim thdy nhiéu trong ca chua va dudc dé nghi bé
sung 5-10 mg/ngay (Agerwal va Rao, 2000).

Kém va dong la thanh phan clia enzyme chdng oxy hoa
superoxide dismutase. BS sung 2 kim loai nay 1a can
thiét dé duy tri hoat dong t6i uu clia enzyme nay. Dac
biét, viec co thé thiéu kém sé lam gidm ham mudn,
déng thoi gidm s6 lugng tinh trang. Day la Iy do dan
dén su thiét hut tinh tring nhiéu nhat. Dé cai thién
tinh trang nay, nén &n nhiéu thuc phdm c6 ham lucng
kém cao nhu: hau (100g hau chtia 100mg kém), thit ga
(100g thit ga chtia 3mg kém), tring ga (100g triing ga
chtia 3mg kém), gan ga (2,4mg kém), lac (2,9mg kém)
va thit heo (2,9mg kém).

KET LUAN

Tén thuong DNA tinh tring cé tac dong xau dén kha
nang sinh san clia nam giéi va két qua cla cac chu ky
diéu tri hé trg sinh san. Bén canh xét nghiém tinh dich
dd thudng qui, viéc trién khai chan doan phan manh

DNA tinh trung ngay cang dugc quan tam.

Mot I6i s6ng lanh manh, méi trusng séng trong
lanh, ché d6 &n uéng va thé duc diéu do, hop ly sé
gitp han ché cac tén thuong va cai thién chat lugng

tinh trung.
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