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GIÔÙI THIEÄU

Nhieàu tröôøng hôïp nam giôùi coù caùc chæ soá tinh dòch ñoà naèm 

trong giôùi haïn bình thöôøng vaãn khoâng theå coù con. Theo 

nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây, baát thöôøng caáu truùc di truyeàn 

chieám khoaûng 20% caùc tröôøng hôïp voâ sinh nam. Tinh 

truøng coù DNA bò phaân maûnh laø moät nguyeân nhaân quan 

troïng cuûa voâ sinh nam vaø saåy thai sôùm. Phaân maûnh DNA 

tinh truøng cuõng laøm giaûm khaû naêng thaønh coâng vaø taêng tæ 

leä saåy thai khi thöïc hieän caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn. 

Phaân maûnh DNA tinh truøng laøm giaûm khaû naêng thuï tinh 

cuûa tinh truøng, khaû naêng phaùt trieån cuûa phoâi vaø laøm 

taêng khaû naêng saåy thai sau khi coù thai. Chaån ñoaùn vaø 

aùp duïng caùc phöông phaùp ñieàu trò caûi thieän chaát löôïng 

DNA tinh truøng ñeå caûi thieän khaû naêng sinh saûn nam 

giôùi laø vaán ñeà hieän ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc treân theá giôùi 

quan taâm. 

SÖÏ PHAÂN MAÛNH DNA 
TINH TRUØNG NGÖÔØI: 
YÙ NGHÓA LAÂM SAØNG

ThS. Nguyeãn Thò Thuùy An, ThS. Maõ Phaïm Queá Mai

CGRH, Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác gia TPHCM

Trung taâm nghieân cöùu Di truyeàn vaø Söùc khoûe sinh saûn (CGRH) thuoäc Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác gia TPHCM vöøa 

thaønh coâng trong vieäc hoaøn thieän caùc qui trình kyõ thuaät chaån ñoaùn phaân maûnh DNA tinh truøng ngöôøi. Ñaây laø 

nghieân cöùu ñaàu tieân ñöôïc thöïc hieän veà vaán ñeà thôøi söï naøy taïi Vieät Nam. Thaønh coâng naøy môû ñöôøng cho vieäc 

trieån khai chaån ñoaùn, ñieàu trò tình traïng phaân maûnh DNA tinh truøng ôû nam giôùi taïi Vieät Nam trong töông lai. 

Vôùi thaønh coâng naøy, caùc nhaø khoa hoïc Vieät Nam tieáp tuïc caäp nhaät vaø theo kòp caùc höôùng nghieân cöùu vaø öùng 

duïng môùi treân theá giôùi veà sinh saûn ngöôøi.
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CÔ CHEÁ CUÛA QUAÙ TRÌNH 
PHAÂN MAÛNH DNA 
TINH TRUØNG

Khaû naêng sinh saûn cuûa nam giôùi phuï thuoäc tröôùc heát vaøo 

chaát löôïng tinh dòch. Beân caïnh caùc thoâng soá thöôøng qui 

cuûa tinh dòch ñoà nhö: maät ñoä, ñoä di ñoäng, tæ leä soáng thì 

tính toaøn veïn caáu truùc DNA tinh truøng cuõng caàn ñöôïc 

quan taâm. Söï phaân maûnh DNA tinh truøng coù theå xaûy ra 

ôû baát kyø giai ñoaïn naøo trong quaù trình hình thaønh tinh 

truøng. Hieän töôïng coù theå xaûy ra ôû moät hoaëc caû hai chuoãi 

DNA tinh truøng bò toån thöông hoaëc ñöùt gaõy vaø gaây voâ sinh 

nam. Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây phaân maûnh DNA tinh 

truøng, trong ñoù coù theå keå ñeán 4 nguyeân nhaân chính sau:

  Quaù trình taùi toå hôïp khoâng hoaøn chænh trong giai ñoaïn 

hình thaønh tinh truøng. 

 Baát thöôøng ñoùng goùi nhieãm saéc chaát cuûa tinh truøng 

trong quaù trình saûn xuaát tinh truøng taïi tinh hoaøn. Khaùc 

bieät lôùn nhaát trong thaønh phaàn nhaân cuûa tinh truøng so 

vôùi caùc teá baøo sinh döôõng laø söï thay theá histone baèng 

protamine ñeå nhieãm saéc chaát cuûa tinh truøng coâ ñaëc 

vaø neùn chaët cao, giuùp baûo veä boä gen cuûa tinh truøng 

trong quaù trình di chuyeån trong ñöôøng sinh duïc nöõ. 

Baát thöôøng trong quaù trình naøy laøm taêng nguy cô toån 

thöông DNA tinh truøng. 

  Quaù trình cheát theo chöông trình cuûa teá baøo (apoptosis) 

dieãn ra khoâng hoaøn toaøn laøm taêng tæ leä tinh truøng bò toån 

thöông DNA xuaát hieän trong tinh dòch.

  Maát caân baèng oxy hoùa (oxidative stress) laø nguyeân 

nhaân phoå bieán nhaát gaây neân söï phaân maûnh DNA tinh 

truøng. Maát caân baèng oxy hoùa dieãn ra khi caùc phaân töû 

gaây phaûn öùng oxy hoùa (Reactive Oxigen Species – 

ROS) saûn sinh quaù nhieàu laøm voâ hieäu hoùa hoaït ñoäng 

ñieàu hoøa vaø haïn cheá ROS cuûa caùc chaát choáng oxy hoùa. 

SÖÏ NGUYEÂN VEÏN NHIEÃM 
SAÉC CHAÁT (CHROMATIN) 
CUÛA TINH TRUØNG COÙ 
AÛNH HÖÔÛNG NHÖ THEÁ 
NAØO ÑEÁN KHAÛ NAÊNG 
SINH SAÛN CUÛA NAM GIÔÙI?

Coù theå noùi söï toaøn veïn vaät chaát di truyeàn cuûa tinh truøng 

coù aûnh höôûng tôùi khaû naêng sinh saûn cuûa nam giôùi. Trong 

moät nghieân cöùu cuûa Saleh vaø coäng söï (2003) cho thaáy ôû 

nhöõng beänh nhaân nam bò voâ sinh khoâng roõ nguyeân nhaân 

vôùi nhöõng chæ soá tinh dòch ñoà naèm trong giôùi haïn bình 

thöôøng thì chæ soá phaân maûnh DNA tinh truøng cuûa hoï 

(DNA fragmentation index – DFI) cao hôn so vôùi nhöõng 

ngöôøi ñaøn oâng khoûe maïnh ñaõ coù con sinh hoïc. Chæ soá 

DFI ñöôïc xem laø tieân löôïng toát nhaát ñeå ñaùnh giaù khaû 

naêng sinh saûn cuûa caùc caëp ñoâi vaø khaû naêng thuï thai 

thaønh coâng. Nghieân cöùu nhaän thaáy coù moái töông quan tæ 

leä nghòch giöõa chæ soá DFI vaø maät ñoä (r=-0,31, p=0,001), 

ñoä di ñoäng (r=-0,47, p<0,001) vaø hình daïng bình thöôøng 

cuûa tinh truøng trong tinh dòch (r=-0,4, p>0,0001).

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA 
PHAÂN MAÛNH DNA 
TINH TRUØNG ÑEÁN KEÁT QUAÛ 
CUÛA CAÙC CHU TRÌNH 
HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN 

Chæ soá phaân maûnh DNA tinh truøng cuûa beänh nhaân caøng 

cao thì khaû naêng coù thai sau caùc chu trình hoã trôï sinh 

saûn nhö IUI, IVF, ICSI cuûa hoï caøng thaáp (p<0,0001) 

(Bungum M vaø cs.; Liu vaø cs.; Haidl vaø cs.). Liu vaø coäng 

söï nhaän thaáy tinh truøng gaén keát ñöôïc vaøo maøng trong 

suoát cuûa noaõn coù löôïng DNA toån thöông thaáp. Coù theå 

maøng trong suoát cuûa noaõn chæ gaén keát coù choïn loïc vôùi 

nhöõng tinh truøng tröôûng thaønh veà nhaân vaø coù DNA 

nguyeân veïn. Neáu phoâi ñöôïc taïo thaønh töø tinh truøng bò 

phaân maûnh DNA vôùi noaõn thì chuùng cuõng seõ bò thoaùi 
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hoùa vaø cheát trong giai ñoaïn sôùm do taùc ñoäng cuûa quaù 

trình choïn loïc töï nhieân.

Nhieãm saéc chaát ñöôïc ñoùng goùi hoaøn chænh thì tinh truøng coù 

khaû naêng thuï tinh cao hôn, coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi tinh 

truøng xoaén cuoän khoâng hoaøn toaøn vaø tæ leä thai sau IVF cuõng 

cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ (Filatov vaø cs.). Khi khaûo saùt 

170 noaõn khoâng thuï tinh sau IVF, Esterhuizen nhaän thaáy ôû 

nhöõng beänh nhaân coù nhieãm saéc chaát cuûa tinh truøng ñoùng 

xoaén sai hoûng caøng nhieàu thì khaû naêng tìm thaáy tinh truøng 

trong noaõn caøng thaáp vaø khaû naêng tinh truøng giaûi neùn ñeå 

thuï tinh vôùi noaõn bò thaát baïi caøng cao. Beân caïnh ñoù, phaân 

maûnh DNA tinh truøng cuõng coù aûnh höôûng xaáu ñeán tæ leä thuï 

tinh (Lopes vaø cs.; Sun vaø cs.; Morris vaø cs.), tæ leä laøm toå 

(Benchaib vaø cs.), tæ leä phoâi phaân chia (Sun vaø cs.), chaát 

löôïng phoâi (Tomsu vaø cs.; Morris vaø cs.).

Hôn nöõa, DNA toån thöông laø taùc nhaân tieàn ñoät bieán vaø seõ 

phaùt trieån thaønh ñoät bieán sau quaù trình thuï tinh neáu noaõn 

khoâng theå söûa chöõa DNA tröôùc quaù trình phaân chia teá baøo 

laàn thöù nhaát. Baát kyø ñoät bieán naøo xaûy ra töø thôøi ñieåm naøy 

ñeàu coù theå taïo ra dò taät ôû thai nhi (Aitken RJ vaø cs., 2001).

GIAÛM TOÅN THÖÔNG DNA 
VAØ CAÛI THIEÄN 
CHAÁT LÖÔÏNG TINH TRUØNG

Thay ñoåi loái soáng

Taêng ROS vaø maát caân baèng oxy hoùa laø moät trong 

nhöõng taùc nhaân quan troïng gaây phaân maûnh DNA tinh 

truøng ngöôøi.

Huùt thuoác laù laøm taêng löôïng baïch caàu vaø ROS trong 

tinh dòch leân 48% vaø 107%. Nhöõng ngöôøi huùt thuoác 

coù löôïng chaát choáng oxy hoùa nhö vitamin E, vitamin 

C giaûm maïnh khieán cho tinh truøng cuûa hoï deã bò toån 

haïi bôûi caùc taùc nhaân oxy hoùa. Nhöõng ngöôøi laïm duïng 

röôïu thöôøng coù cheá ñoä aên thieáu caùc chaát choáng oxy hoùa, 

trong khi röôïu kích hoaït saûn xuaát ROS vaø taêng maát caân 

baèng oxy hoùa. 

Hoaït ñoäng theå thao quaù möùc cuõng laøm taêng söï maát 

caân baèng oxy hoùa do giaûi phoùng moät löôïng lôùn ROS khi 

cô baép hoaït ñoäng quaù söùc. Nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây 

cho thaáy caêng thaúng thaàn kinh coøn laøm taêng saûn xuaát 

ROS vaø giaûm saûn xuaát caùc chaát choáng oxy hoùa trong 

tinh dòch.

Do vaäy, caàn taïo moät loái soáng laønh maïnh, haïn cheá uoáng 

röôïu, huùt thuoác, caêng thaúng thaàn kinh vaø coù cheá ñoä taäp 

luyeän theå thao phuø hôïp.

Caûi thieän moâi tröôøng soáng

OÂ nhieãm moâi tröôøng laøm taêng söï maát caân baèng oxy 

hoùa ôû tinh hoaøn. Söû duïng caùc loaïi thuoác tröø saâu, Dioxin 

khoâng nhöõng laøm moâi tröôøng bò oâ nhieãm maø coøn aûnh 

höôûng nghieâm troïng tôùi söùc khoûe, ñaëc bieät laø söùc khoûe 

sinh saûn do noù aûnh höôûng ñeán quaù trình sinh tinh, chaát 

löôïng tinh dòch vaø taêng maát caân baèng oxy hoùa. Nhieãm 

ñoäc kim loaïi naëng laøm taêng tæ leä toån thöông DNA tinh 

truøng. Nghieân cöùu cuûa Gennart vaø coäng söï (1992) cho 

thaáy nhöõng coâng nhaân nhaø maùy sôn thöôøng bò voâ sinh 

hoaëc saåy thai vôùi tæ leä cao. Vì vaäy caàn taïo moâi tröôøng 

soáng vaø laøm vieäc trong laønh, thoaùng ñaõng vaø haïn cheá 

tieáp xuùc caùc chaát ñoäc hoùa hoïc.

Ñieàu trò beänh lyù coù theå laøm taêng phaân maûnh DNA

Vieâm tuyeán tieàn lieät maïn tính gaëp phaûi ôû 10% nam 

giôùi. Vi khuaån coù theå laây nhieãm töø ñöôøng tieát nieäu 

hoaëc qua quan heä tình duïc. Nhöõng chuûng vi khuaån 

laây truyeàn thöôøng gaëp nhö: Streptococci, Staphylocci, 

E.coli, Proteus mirabilis laøm taêng löôïng baïch caàu trong 
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oáng sinh duïc töø ñoù laøm taêng saûn xuaát ROS. Nhieãm 

Chlamydia cuõng laøm taêng toån thöông oxy hoùa ôû tinh 

dòch. Moät soá chuûng virus nhö: Epstein-Bar, HIV hay 

Herpes simplex (HSV) cuõng goùp phaàn laøm taêng toån 

thöông DNA tinh truøng. DNA cuûa Herpes virus tìm thaáy 

trong tinh dòch cuûa 4-50% ñaøn oâng bò voâ sinh.

Nhöõng beänh maïn tính nhö: tieåu ñöôøng, vieâm thaän hay 

thieáu maùu hoàng caàu hình lieàm cuõng laøm taêng maát caân 

baèng oxy hoùa heä thoáng vaø aûnh höôûng ñeán chaát löôïng tinh 

truøng. Ngoaøi ra, hoùa trò, xaï trò cuõng gaây voâ sinh do aûnh 

höôûng nghieâm troïng tôùi quaù trình hình thaønh tinh truøng.

Cheá ñoä aên uoáng ñuû chaát, giaøu vitamin vaø caùc 

chaát choáng oxy hoùa nhö traùi caây, rau cuû 

Vitamin E giuùp taêng tæ leä tinh truøng di ñoäng vaø haïn cheá 

quaù trình peroxide hoùa lipid treân maøng teá baøo. Löôïng 

vitamin E haèng ngaøy caàn phaûi boå sung laø 50-800mg.

Vitamin C laøm taêng soá löôïng tinh truøng trong tinh dòch 

vaø giuùp voâ hieäu hoùa ROS nhö goác hydroxyl hoaëc goác 

peroxide vôùi lieàu uoáng 200-1.000 mg/ngaøy.

Superoxide dismutase (SOD) vaø catalase laø caùc 

enzyme choáng oxy hoùa, laøm baát hoaït goác superoxide 

(O2*-) vaø H2O2 baèng caùch bieán chuùng thaønh nöôùc vaø 

oxygen.

Glutathione peroxidase (GPX) giuùp giaûm bôùt söï hình 

thaønh hydroperoxide baèng caùch söû duïng glutathione 

nhö moät nguoàn cung caáp electron. Glutathione laøm 

taêng khaû naêng di ñoäng cuûa tinh truøng, ñaëc bieät laø tinh 

truøng di ñoäng tieán tôùi.

Carotenoid nhö beta-carotene vaø lycopene baûo veä maøng 

choáng laïi söï peroxide lipid trong tinh töông. Lycopene 

ñaõ ñöôïc chöùng minh laø maïnh gaáp 2 laàn beta-carotene 

vaø gaáp 10 laàn vitamin E trong söï öùc cheá peroxide hoùa ôû 

huyeát thanh ngöôøi (Di Mascio vaø cs., 1989). Lycopene 

ñöôïc tìm thaáy nhieàu trong caø chua vaø ñöôïc ñeà nghò boå 

sung 5-10 mg/ngaøy (Agerwal vaø Rao, 2000).

Keõm vaø ñoàng laø thaønh phaàn cuûa enzyme choáng oxy hoùa 

superoxide dismutase. Boå sung 2 kim loaïi naøy laø caàn 

thieát ñeå duy trì hoaït ñoäng toái öu cuûa enzyme naøy. Ñaëc 

bieät, vieäc cô theå thieáu keõm seõ laøm giaûm ham muoán, 

ñoàng thôøi giaûm soá löôïng tinh truøng. Ñaây laø lyù do daãn 

ñeán söï thieát huït tinh truøng nhieàu nhaát. Ñeå caûi thieän 

tình traïng naøy, neân aên nhieàu thöïc phaåm coù haøm löôïng 

keõm cao nhö: haøu (100g haøu chöùa 100mg keõm), thòt gaø 

(100g thòt gaø chöùa 3mg keõm), tröùng gaø (100g tröùng gaø 

chöùa 3mg keõm), gan gaø (2,4mg keõm), laïc (2,9mg keõm) 

vaø thòt heo (2,9mg keõm).

KEÁT LUAÄN

Toån thöông DNA tinh truøng coù taùc ñoäng xaáu ñeán khaû 

naêng sinh saûn cuûa nam giôùi vaø keát quaû cuûa caùc chu kyø 

ñieàu trò hoã trôï sinh saûn. Beân caïnh xeùt nghieäm tinh dòch 

ñoà thöôøng qui, vieäc trieån khai chaån ñoaùn phaân maûnh 

DNA tinh truøng ngaøy caøng ñöôïc quan taâm. 

Moät loái soáng laønh maïnh, moâi tröôøng soáng trong 

laønh, cheá ñoä aên uoáng vaø theå duïc ñieàu ñoä, hôïp lyù seõ 

giuùp haïn cheá caùc toån thöông vaø caûi thieän chaát löôïng 

tinh truøng.
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