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T7 16 sy thai lién tiép (STLT) téng lén J cac bénh nhan cé hoi ching budng tring da nang (HCBTHN) do nhiéu
nguyén nhan. Mot trong nhdng co ché duoc dat ra la do tdng homocysteine (Hcy) méau dan dén tinh trang
tdng dong, tu dé tao diéu kién hinh thanh huyét khéi & mach méau nhau thai, gdy suy yéu banh nhau va tang
nguy co sy thai. Bé sung acid folic va vitamin B12 dugc chiing minh cé thé lam gidm Hey méu. Can cé thém
nhdng nghién cdu tim hiéu nguyén nhén va énh hudng cua tdng Hcy méu & bénh nhan HCBTON bj STLT, tu
dé, cé nhang hudng phong ngua va diéu tri tich cuc hon cho nhém doi tuong nay.

SAY THAI LIEN TIEP VA
HOI cHUNG BUONG TRUNG
BA NANG

STLT dudc dinh nghia la sdy thai tU 2 1an lién tiép tré
len truée 20 tuan tudi thai (Practice Committee of the
American Society for Reproductive Medicine, 2012).
Day la mot bién ching thudng gdp trong thai ky va

cling la mot véan dé dang quan tam trong Iinh vuc Ho trg

sinh s&n. Cac nghién ctu nhan théy ti 1& STLT tang 1&n
4 nhiing bénh nhan c6 HCBTDN do nhiéu nguy&n nhan
nhu: tang LH mau, tinh trang cudng androgen, tinh trang
béo phi va khang insulin (Kamalanathan va cs., 2013).
Ngoai ra, mot nguyén nhan khac ma cac nha nghién cliu
nght dén |a tang chét tic ché hoat hda plasminogen type
| (plasminogen activator inhibitor-1 — PAI-1) gay gidm ly
giai fibrin, tU do tao diéu kién hinh thanh huyét khéi &
mach méau nhau thai, gay suy yéu banh nhau va tang

nguy co sdy thai (Kamalanathan va cs., 2013). Mét trong



nhiing yéu t6 co6 thé lam tdng PAI-1 Ia tding Hey mau
(Chakraborty va cs., 2013).

TANG HOMOCYSTEINE
MAU VA SAY THAI LIEN
TIEP & BENH NHAN CO
HOI CHUNG BUONG TRUNG
BA NANG

Hcy 1a mot acid amin tham gia trong nhiéu qué trinh
chuyén héa quan trong, bao gdm qué trinh methyl héa
va sulphurat hoa. Nong do Hey mau lién quan dén ché
do an (b3 sung day dd acid folic va vitamin B12), lién
quan dén cac thay déi sinh Iy (nhu trong suy than),
va khi thay déi co ché hoat dong cac enzyme do anh
hudng da hinh thai di truyén. Réi loan chuyén hoa Hey
mau c6 lién quan dén khiém khuyét 6ng than kinh thai
nhi, ddng thai cing lién quan dén nhiéu tinh trang bénh
Iy mach méau nhau thai nhu tién san giat va séy thai,
cling nhu trong STLT (Haque, 2003).

Mot nghién cliu cla Chakraborty P va céng su cho
thay t 1& sdy thai tdng Ién c6 v nghia  nhém tang
Hcy mau so v6i nhom Hecy mau binh thudng. Ngoai
ra, nghién ctu nay nhan thay tang Hcy mau & nhiing
bénh nhan HCBTDN c6 thé lién quan dén tinh trang
khang insulin (Haque, 2003). Tang insulin méu cé
thé dnh hudng dén chuyén héa Hcy do nhiéu co ché
khac nhau, bao gdm anh hudng Ién dd loc ciu than
va tac dong 1én mot s6 enzyme quan trong trong qua
trinh chuyén héa Hcy. Hey cé thé truc tiép pha hly
t€ bao ndi mo, gay suy yéu qua trinh san xuét nitric
oxide va thuc ddy qua trinh tao peroxide (Kazerooni
va cs., 2013). Mot gid thuyét khac gay ting Hcey 6
nhing bénh nhan HCBTDN c6 thé do dot bién gen
tao chéat khi methylene tetrahydrofolate (methylene
tetrahydrofolate reductase gene — MTHFR). Balasa va
cOng su ching minh rdng nhing bénh nhan c6 dot
bién MTHFR c6 néng do Hecy cao hon (Balasa va cs.,
2009). Trong nghién cliu cla Kazerooni T va cong su,
ngusi ta nhan thay & nhing bénh nhan HCBTDN bi
STLT, nguy co dot bién di hop td MTHFR ting gédp

1,5 1an so v6i & nhing bénh nhan HCBTDN khong bj
STLT, mac du su khac biét nay khong c6 y nghia théng
ké. Tuy nhién, s6 bénh nhan c6 dot bién déng hop tu
va di hgp td MTHFR & nhém bénh nhan HCBTDN c¢6
STLT cao hon so v6i nhém khéng STLT (6 bénh nhan
so Vvéi 3 bénh nhan). Vi vay, dot bién MTHFR ciing c6
thé 1a nguyén nhan gay tdng néng do Hcy & nhiing déi
tugng nay (Kazerooni va cs., 2013).

BO SUNG ACID FOLIC
VA VITAMIN B12 -
MOT HUGSNG Bl MdI?

Hién tugng STLT & nhiing bénh nhan HCBTDN c6 thé
lién quan dén tinh trang tang dong mau, trong dé co
vai tro khong nhé cla tang Hey mau. Mot sé nghién
cliu gan day cho thay vai tro cla b sung acid folic va
vitamin B12 trong cai thién k&t cuc thai ky & nhing

bénh nhan tdng Hcy méu.

Mot phan tich gop danh gia hiéu qud ctia bé sung
acid folic va vitamin B12 trén néng do Hcy mau
(Homocysteine Lowering Trialists Collaboration, 1998)
cho thdy bé sung it nhat 0,5mg acid folic mdi ngay
cung véi mot lugng tuong duong vitamin B12 cé thé
gidm ndng do Hey mau tu 1/4 dén 1/3. Cac nghién clu
4 Hoa Ky va Anh cho thay ndng do trung binh ctia Hey
mau & dan s6 phuong Tay khoang 12 pmol/L, va giam
tu 1/4 dén 1/3, tlc gidm khodng 3-4 pmol/L. Mot phan
tich gép cac nghién clu quan sat cho thay gidm 3-4
umol/L Hey mau trong thoi gian dai c6 thé gitp gidm
30-40% nguy cG bénh Iy mach mau.

Trong mdt nghién cliu tién clu ngau nhién cla Schachter
M va cong su, 120 phu ntt HCBTDN c¢6 khang insulin
duoc diéu tri ngdu nhién véi vitamin B hodc metformin
hodc ca hai song song véi quéa trinh diéu tri vo sinh hiém
muon, ngudi ta nhan thdy nong do Hey mau gidm co v
nghia théng ké & ca nhom dung vitamin B va metformin,
nhung nhém b sung vitamin B gidm nhiéu hon, ngoai ra
tf 16 c6 thai 8 nhém b sung vitamin B cao hon nhém con
lai (Schachter va cs., 2007).



B4 sung acid folic va vitamin B12 14 phuong phéap hiéu
qua va kinh té. Vi vay, can c6 thém nhiéu nghién ctiu cd
mau l6n véi thiét ké chit ché dé danh gia hiéu qua clia
phuong phéap diéu tri nay. Cng nhu can c6 thém nhing
nghién clu dao sau vé nguyén nhan va anh hudng cua
tang Hey mau é bénh nhan HCBTDN bi STLT, tu d6 co
nhiing huéng phong nguia va diéu tri tich cuc hon cho

nhom doi tugng trén.
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