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Con 6ng dong mach (persistent ductus arteriosus —
PDA) & tré non thang cé thé dugc xem la toi do gay ra
hau hét nhing bénh canh lam sang & tré non thang,
nhung lai c6 quan diém cho ring né 1a k& vé t6i khong
lién quan gi dén bénh tinh tré non thang. Do do, hién
nay van con nhiéu tranh céi tap trung vé thdi gian diéu
tri thich hop va phuong thic diéu tri, nhung tap trung
nhiéu hon ¢ la van dé 1am sao dé chan doan mot PDA

sinh Iy hay mot PDA bénh ly.

Nhing thd nghiém ban dau thudng sd dung nhiing
triéu chiing lam sang, sau do dua trén két qua siéu am
nhung clng  muc do xem con ton tai PDA hay khong.
Cho dén gan day, ngudi ta da nhan thdy PDA khong
con 1& mot bién déi déng hay mé ma con nhing anh
hudng dén huyét dong cla n6. Nhiing nghién clu vé

cac dau hiéu sinh hoc gan day cho thay ching thay déi

khi PDA c6 su anh hudng 1én huyét dong hoc va da co
nhiing két quéa nhét dinh.

Trong pham vi bai viét nay chi dé cap dén 3 phuong
thic chinh st dung dé chan doan PDA: siéu am tim
van 13 tiéu chudn vang dé chdn doan, nhiing dau hiéu
lam sang dac hiéu va nhing kham pha maéi vé déu hiéu

sinh hoc trong PDA la B-type natriuretic peptide (BNP).
SIEU AM DOPPLER

Cho dén nay, siéu am tim van la tiéu chudn vang trong
chén doan PDA, mac du khong phai tat c& nhiing khoa
NICU déu c6 thé (ing dung dudc phuong phap nay.
Trong d6, siéu am Doppler cung cap nhiing thong tin
chinh xac vé PDA va clng cho chung ta biét mot sé
théng tin vé kich thuée va nhing anh hudng lam sang
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cla shunt PDA. Siéu am Doppler ciing dugc ding dé
xac nhan su hién dién cla shunt va huéng cla shunt
cling nhu muc do co thit. Doppler xung cé thé dudc
s dung dé do chinh xac hon nhiing mau shunt va téc
dé shunt cling nhu danh gia nhiing su xao tron dong
mau thi tdm truong & nhiing mach mau chinh bén canh
PDA. Do do, siéu am Doppler sé tra 16i nhiéu cau hoi

cho béac silam sang.
C6 ton tai 6ng dong mach khéng?

éng dong mach xuat phat ti dong mach phdi (DMP)
chinh & vi tri lién v6i DMP trai (xem hinh 1) va tiép tuc
di phia sau nhu huéng ctia DMP chinh va vé thanh mot
cung vao trong dong mach chi (DMC) xuéng. Do do,
khi siéu am, t& mat c4t canh Gc ngang van DMC, ching
ta di chuyén dau do hoi chéch Ién trén theo mat phdng
doc vé phia c6 canh géc tc don va hoi nghiéng dau
do mot chat vé phia dau bénh nhan, ching ta cé thé
thay dudc hinh dnh PDA trén 2D, nhung dé xac dinh
c6 PDA doi hdi phai st dung Doppler mau qua shunt
PDA. Chiéu huéng clia shunt thusng thay la dong mau
tu trai sang phai, tc la ddu hiéu mau dé (dong mau di
vé phia dau do), ngugc lai véi dong méau nay tlc la di ra
xa dau do nhu mau ti DMP chinh di vao DMP trai hay
vao cung DMC sé xuét hién déu hiéu mau xanh. Shunt
PDA doi khi la phai sang trai nén rat dé bi nham Ian vi
ching cung huéng véi dong mau ti DMP chinh dén
nhanh DMP.

PDA co thiat nhu thé nao?

PDA trong thdi ky bao thai la mdt mach méau I6n, 16n

Dong mach
chd

Ong

.. dong mach

Pong mach |8

phdi trai

Dong mach
phdi phai

Than dong mach
phéi

khong kém DMP chinh, diéu nay tuong thich véi viéc
cung cdp dén 90-95% cung luong tim. Trong giai dau
sém sau sinh, hau hét tré cho thdy mot muc do nao
d6 trong su co that so v6i khi con 1a thai nhi. O nhing
tré khde manh, su co thdt PDA thong thudng rét I6n.
Nhiing tré non thang thi cé nhiéu thay déi. Viéc do dat
muc do co that PDA thusng do ducng kinh & vi tri co
th&t I16n nhat (tlc cusi DMP chinh). D6i v6i nhiing may
siéu am do phan gidi cao, ching ta cé thé do bang
hinh &nh 2D.

Huéng va van téc cia shunt PDA

Huéng va van téc cla shunt qua PDA 1a két qua cua
ap luc 6 moéi bén DMC va DMP. Séng nay khong dong
dang vi séng 4p luc tu tim phai dén PDA sém hon bén
trai va do né cing gan tim phai hon. Khi ap luc phéi
thép hay cao hon ap luc hé théng, sé co shunt chiéu tu
tréi sang phai hay phai sang trai tuong ting. Tuy nhién,
khi &p Iuc mach mau phdi gan bang ap luc hé théng,
sé c6 mot s6 shunt phai sang tréi trong giai doan s6m
clia tdm truong, theo sau dé la shunt trai-phai. Shunt
hai chiéu xay ra truéc khi 4p mach mau phdi vugt qua
ap luc hé théng. Khi &p Iuc mach mau phdi tdng hon

nla thi t6c do va huéng cla shunt phai-trai sé tang lén.
Thé tich ctia shunt PDA

Viéc danh gia thé tich clia shunt PDA trén siéu am
Doppler dugc chia ra 2 phan 1 danh gia dong thé tich

cla PDA mot cach truc tiép va gian tiép.

Danh giéa truc tiép xuét phat tu dinh luat dong luc hoc,



tlc dong thé tich 1a két qud cla kich thuéc clia mach
maé&u va su chénh léch &p luc qua mach mau. Trong do,
kich thuéc duoc do bang 2D cung véi Doppler mau, con
chénh 1&ch ap luc dude do bang Doppler lién tuc.

Danh gia gian ti€p phan anh nhiing anh hudng cla
shunt trai-phai trén 4 budng tim va dong Doppler trén
cd 2 bén PDA. Shunt trai-phdi qua éng dong mach
khong qua tim phai, chiing d3 truc tiép vao DMP chinh
lam gia tdng dong mau phdi dan dén gia ting thé tich
mau v& tim trai. K&t qua 1a tang kich thuéc nhi trai, biéu
hién la chi s6 LA/AO tang; tang kich thu6c théat trai va
tdng cung lugng tim tréi.

Thong thudng trong tim mach, kich thuéc clda mot
shunt tréai-phai dugc biéu hién bdi tf s6 dong mau phdi
S0 v6i dong mau hé théng (Qp:Qs). Trong mo hinh cla
mot PDA tach biét, dong méau hé théng dudc dai dién
bdi cung lugng that phai va dong mau phdi dudc dai
dién bdi cung Iugng that trai. Chang ta c6 thé do hai chi
s6 nay 6 tré so sinh, nhung that khong may 1a chi sé
nay c6 thé bi nhiéu, vi & tré non thang thusng ton tai 16
bau duc (PFO) nén chiang clng ton tai shunt trai-phai
tang nhi. Shunt nay thay déi nhiéu khi ching tén tai 16

bau duc l6n.

Nhu vay, van dé con lai 1& khi nao la PDA dang ké (nh
hudng dén huyét dong), hay la mot PDA khong dang
ké, nhung c6 |& cau hdi nay con nhiéu tranh luan, cho
nén t6t hon hét la phan loai shunt PDA nhu sau: déng,

nhd, trung binh va I6n.

TU nhing dd liéu nghién clu, & nhing tré duéi 30
tudn tudi v6i shunt PDA trai phai, dudng kinh PDA
<1,5mm, tlc ti s6 dong mau phdi so véi dong méau
hé thong Qp:Qs < 1,5:1 dugc goi la nhd. PDA >2mm
tuc Qp:Qs > 2:1 goi la I16n. Con PDA 1,5-2mm dugc
goi la trung binh. Su phan loai nay chi cé gia tri trong
tudn 1& dau doi clda tré. Vi méi lién hé nay sé mat
dan gié tri khi su chénh &p gitia chd va phéi gia tdng

theo tudi.

QUA TAI TUAN HOAN PHOI

Su gia tdng dong mau phdi 1& mot qué trinh chd dong
can thiét gi6i han chi bdi kich thuéc PDA va khang luc
mach mau phdi. Tang ap DMP tién phat that su hiém
xay ra G tré non thang va tham chi nhing gi¢ dau sau
sinh; huéng shunt chi dao |a trai sang phai. Dong méau

phdi 16n s& dan dén that bai viec dong PDA.

Viéc do dong mau phdi trén siéu am bi phtic tap la do
nhiing shunt c6 trong tim. Céng suat that trai co thé
khong dai dién cho dong méau phdi bdi vi qué tai thé tich
trén nhi tréi va gian nhi trai sé c6 thé 1am thay déi ludng
shunt qua 16 bau duc. Ca shunt nay va PDA két hop lai
lam t&ng dong méau 1én phdi, doi khi lam cho mc do tré
nén nang né. Vé dinh lugng hay chinh xac hon ban dinh
luong, chi cach do van téc qua géc ciia DMP trai méi co
thé uéc lugng dudc dong mau phéi khong bi nhiéu bdi
shunt. Gia tri binh thusng ctia chi s6 nay & tré du thang
thuéng nhd hon 2 m/s.

SU THAT THOAT MAU
KHOI TUAN HOAN
HE THONG

Shunt PDA tréi-phai kéo mau ra khdi tuan hoan hé
théng trong ky tam thu nhiéu hon la tam truong; thuat
ngld mat mau thi tam truong la mot quan niém sai léch
trong so sinh. That su, nhiéu mau tid DMC qua PDA
dén DMP trong thi tam thu vi c6 su chénh léch kha
I6n giGa hai bén trong thi tdm thu. Tuy nhién, nhing
anh hudng trén dong mau hé théng thi thé hién ré hon
vao thi tam truong vi cd dong mau va ap luc déu thap
hon. C6 nhiéu nghién ctu vé Doppler va dong mach
mau ngoai bién & giai doan sau sinh va két luan rang
néu so sanh dong mau cla cac co quan 6 nhiing tré
c6 PDA hay khong thi dong méu & nhing tré cé PDA
sé thdp hon. Diéu nay that su ré khi do dong mau néo
bdi Doppler hay do bdng blc séng hdng ngoai quan
phé gan. Dién hinh, khi do Doppler dong mach ngoai
bién bi 4nh hudng ndi bat ctia PDA 16 16n la su gidm



van téc tdm truong hay su ddo chiéu. N6 dugc xac

dinh bdi chi s resistance index va pulsatility index

trén siéu am tim.
DAU HIEU LAV SANG PDA

C6 nhiéu kh6 khan trong viéc xac dinh kha nang tén
thuong hon la tién doan hay xac dinh nhiing anh hudng
hién hiu trén lam sang & mot dda tré. Triéu ching 1am
sang la khong dac hiéu, ching la nhiing dnh hudng clia
PDA gay ra trén lam sang, bao gdm: am thdi lién tuc
hay am thdi kéo dai thi tam thu, tang dong ving trudc
tim, hay mach ngoai bién ndy manh. Gidm huyét ap
trung binh ciing nhu huyét 4p tam thu va tam truong.
Mac du cong suéat that trai gia tdng, nhung su tai phan
phéi do PDA dén dén ting dong méau phdi va gidm
dong méau dén cac co quan khac nhu: rudt, than, co va
da. Chinh su tai phan phdi nay dan dén viém ruédt hoai

tl, pht phdi hay xuéat huyét phéi.

Trong 4 ngay dau cla tré so sinh, tat cd nhing triéu
chiing 1dam sang c6 su mo hd nhét dinh méc du tré
c6 ton tai PDA 16 I6n. Nhung tu ngay 4 tré di, hau hét
nhiing PDA 16 16n (tic c6 dusng kinh >2mm) déu co
triéu chiing lam sang (dac biét 1a am thdi) nhung viéc
chén doan nhu vay da 1a tré, gay kho khan nhiéu cho

viéc diéu tri.

Chinh vi vay, yéu t6 thoi gian 1a hét slic quan trong
trong viéc ngan nglia va xU tri nhing bénh tat khac

nhau c6 thé xay ra.

Xuat huyét ndo thudng xudt hién trong 3 ngay dau

sau sinh.

Phu phéi hay xuat huyét phdi xay ra thi phat sau tinh
trang qua muc dich trong vong 2-3 ngay dau sau sinh.

Viém rudt hoai td thudng hién dién ngay 5 sau sinh.

DAU HIEU SINH HOC
VA PDA

Cach day 10 ndm, nhiing déu hiéu sinh hoc da dugc
gi6i thiéu nhung khong that su ré rang. Cho dén nay,
chi c6 ba dau hiéu dusc nghién clu trong y van: cardiac
troponin T (TnT), atrial natriuretic (ANP) va B-type
natriuretic peptide (BNP). TnT I marker ctia t6n thuong
c6 tim va cling c6 thé phan anh hé qud bénh hoc cla
tudn hoan chuyén déi cla tré non thang, bao gébm ca
théat bai trong viéc dong PDA. ANP dudc giai phong tu
co nhi that, trong khi do6, BNP dugc gidi phong tu tam
that cla tim va phan anh su qua tai cla thé tich va ap
luc. Trong ba dédu hiéu nay, BNP dudc cho la cé nhiéu
hta hen vi chiing c6 méi tuong quan manh véi nhing
dau hiéu echo cla PDA va quan trong hon hét do 1a

chuing ¢6 sén trong c6 bo kit cla cac khoa xét nghiém.

BNP dugc tao ra bdi tam that véi dang pro-BNP. Dang
bat hoat nay sé tach ra thanh BNP va N-terminal
pro-BNP bat hoat (NTpBNP). Ca hai chat nay co6 thdi
gian ban hdy rat ngén: BNP |1a khodng 20 phut, con
NTpBNP khodng gan 1 gis. BNP gay gidm thé tich
long mach cling nhu tam that bang cach gay Igi tiéu

va gian mach.

BNP va chan doan PDA

Co6 nhiéu nghién clu cho thdy méi lien hé tét gida
nhiing d4u hiéu cla shunt PDA va muc BNP, dac biét

sau 48 gid dau doi cua tré.

Choi va cong sy da do muc BNP vao ngay 3 trong

ma&t nghién cliu Cohort trén 66 tré non thang. Tac gia



clng dong thdi theo déi vé siéu &m sau khi cho siéu
am tim vao thsi diém nay. Nghién clu nhan thay
nhing tré hinh thanh PDA dang ké (dugc xac dinh
tu tieu chuén lam sang va siéu am) cé muc BNP cao
hon (2.896 pg/mL) so véi nhiing tré c6 PDA khong
triéu chiing (489 pg/mL) va nhiing tré c6é PDA déng
(82 pg/mL).

Puddy va cong su khdo sat mic BNP vao ngay 3 va
ngay 5 & 18 tré non thang, voi bién so két qua siéu am
tim co6 PDA dang ké vao ngay 7. K&t qua co 6 tré hién
dién PDA c6é mtc BNP cao hon nhiing dua tré con lai
6 ngay 3 (2.012 so v6i 42 pg/mL, p<0,0001), ho cing
phat hién rdng mdéc BNP gidm sau khi PDA dong do
diéu tri hay tu nhién.

Sanjeev va cong su thdm do nhiing tré 1am sang nghi
ngd PDA (trung binh ngay 7) cing cho thdy mc cao
BNP lién quan dén PDA (509 so v6i 60 pg/mL). M6t lan
nGa, ho phat hién ra muc BNP gidm sau khi PDA déng.
Tuy nhién, ho dé& nghi mot muc khac cho chdn doan

chinh xac PDA 1a >70 pg/mL.

Nhin chung, cé nhiing di liéu pht hop dé kh&ng dinh
rdng nhiing tré c6 PDA 16n sé c6 muc BNP cao dang
ké. Tuy c6 giéi han trong chdn doan nhing ngay dau
nhung né cai thién sau ngay 2. Vi dinh muc ctiia BNP
rat nhiéu khac nhau trong nhing nghién ctu nén da
lam cho Ging dung cla phuong phap nay bi giéi han

trén lam sang.

SIEU AM TIVI,
DAU HIEU SINH HOC
HAY LAM SANG?

Siéu am tim cho dén nay van |4 tiéu chudn vang trong
ché&n doan PDA. Vay cau hdi dat ra |4 tai sao ching ta
phai xét nghiém mau hay di tim d4u hiéu lam sang
PDA khi chiing ta c6 thé siéu am tim? That ra thi ky
thuat siéu am tim khong phai bénh vién nao cing c6

va khéng phai bac si nao clng lam dugc, dac biét la

trong Iinh vuc Nhi-so sinh. Do do, trong tinh huéng
nay thi vai tro cla ddu hiéu sinh hoc la tuong ddi ré.
That khéng may la mic BNP khéng c6 su chinh xac
trong vong 2-3 ngay dau sau sinh, chdng sé tré nén
chinh xac hon nhiéu tU ngay 3 trd di. Hon nda, cac
tai liéu d& nghi mdc chén doan tuong dsi khac nhau,
diéu nay lam &nh hudng dén nhing ngudi khong
thuc su dao sau nghién ctu linh vuc nay béi réi, nén
ching sé bi han ché khi Gng dung trén lam sang.
Ngoai ra, mtic BNP sé gidm sau khi diéu tri, nhung
cac nghién cliu khong nhét quan trong viéc ting dung

muc BNP dé tién doan viéc diéu tri thanh cong.

Nhu trén d& néi, mic BNP thuc su dat dudc chén
doan PDA chinh xac sau ngay 3. Nhdng ddu hiéu
lam sang cé gia tri chan doan thudng xuét hién sau
ngay 4. Vay siéu am tim van la uu tién hang dau
trong ch&n doan sém PDA so véi dau hiéu sinh hoc

va lam sang.

C6 mot s6 bang chiing cho thdy mic BNP két hop véi
siéu am tim c6 thé lam gia t&ng gia tri cla viéc chan
doan va tién lugng PDA. Khi ching ta két hgp nhiéu
phuong phap chédn doan khac nhau dé xay dung mot
blc tranh 1am sang thi chdn doan cla ching ta cang
chinh xac. Do d6, cau hdi dat ra that su dudc tra I8i rang
khong mot phuong phap nao: siéu am tim, ddu hiéu
sinh hoc hay lam sang la t6t nhat ma ching ta phai két
hop ching dé c6 dugc mot két qud my man trong viéc

chdm so6c nhing thién than nho.
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