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Coøn oáng ñoäng maïch (persistent ductus arteriosus – 

PDA) ôû treû non thaùng coù theå ñöôïc xem laø toäi ñoà gaây ra 

haàu heát nhöõng beänh caûnh laâm saøng ôû treû non thaùng, 

nhöng laïi coù quan ñieåm cho raèng noù laø keû voâ toäi khoâng 

lieân quan gì ñeán beänh tình treû non thaùng. Do ñoù, hieän 

nay vaãn coøn nhieàu tranh caõi taäp trung veà thôøi gian ñieàu 

trò thích hôïp vaø phöông thöùc ñieàu trò, nhöng taäp trung 

nhieàu hôn caû laø vaán ñeà laøm sao ñeå chaån ñoaùn moät PDA 

sinh lyù hay moät PDA beänh lyù. 

Nhöõng thöû nghieäm ban ñaàu thöôøng söû duïng nhöõng 

trieäu chöùng laâm saøng, sau ñoù döïa treân keát quaû sieâu aâm 

nhöng cuõng ôû möùc ñoä xem coøn toàn taïi PDA hay khoâng. 

Cho ñeán gaàn ñaây, ngöôøi ta ñaõ nhaän thaáy PDA khoâng 

coøn laø moät bieán ñoåi ñoùng hay môû maø coøn nhöõng aûnh 

höôûng ñeán huyeát ñoäng cuûa noù. Nhöõng nghieân cöùu veà 

caùc daáu hieäu sinh hoïc gaàn ñaây cho thaáy chuùng thay ñoåi 

khi PDA coù söï aûnh höôûng leân huyeát ñoäng hoïc vaø ñaõ coù 

nhöõng keát quaû nhaát ñònh.

Trong phaïm vi baøi vieát naøy chæ ñeà caäp ñeán 3 phöông 

thöùc chính söû duïng ñeå chaån ñoaùn PDA: sieâu aâm tim 

vaãn laø tieâu chuaån vaøng ñeå chaån ñoaùn, nhöõng daáu hieäu 

laâm saøng ñaëc hieäu vaø nhöõng khaùm phaù môùi veà daáu hieäu 

sinh hoïc trong PDA laø B-type natriuretic peptide (BNP).

SIEÂU AÂM DOPPLER

Cho ñeán nay, sieâu aâm tim vaãn laø tieâu chuaån vaøng trong 

chaån ñoaùn PDA, maëc duø khoâng phaûi taát caû nhöõng khoa 

NICU ñeàu coù theå öùng duïng ñöôïc phöông phaùp naøy. 

Trong ñoù, sieâu aâm Doppler cung caáp nhöõng thoâng tin 

chính xaùc veà PDA vaø cuõng cho chuùng ta bieát moät soá 

thoâng tin veà kích thöôùc vaø nhöõng aûnh höôûng laâm saøng 
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cuûa shunt PDA. Sieâu aâm Doppler cuõng ñöôïc duøng ñeå 

xaùc nhaän söï hieän dieän cuûa shunt vaø höôùng cuûa shunt 

cuõng nhö möùc ñoä co thaét. Doppler xung coù theå ñöôïc 

söû duïng ñeå ño chính xaùc hôn nhöõng maãu shunt vaø toác 

ñoä shunt cuõng nhö ñaùnh giaù nhöõng söï xaùo troän doøng 

maùu thì taâm tröông ôû nhöõng maïch maùu chính beân caïnh 

PDA. Do ñoù, sieâu aâm Doppler seõ traû lôøi nhieàu caâu hoûi 

cho baùc só laâm saøng.

Coù toàn taïi oáng ñoäng maïch khoâng?

OÁng ñoäng maïch xuaát phaùt töø ñoäng maïch phoåi (ÑMP) 

chính ôû vò trí lieàn vôùi ÑMP traùi (xem hình 1) vaø tieáp tuïc 

ñi phía sau nhö höôùng cuûa ÑMP chính vaø veõ thaønh moät 

cung vaøo trong ñoäng maïch chuû (ÑMC) xuoáng. Do ñoù, 

khi sieâu aâm, töø maët caét caïnh öùc ngang van ÑMC, chuùng 

ta di chuyeån ñaàu doø hôi cheäch leân treân theo maët phaúng 

doïc veà phía coå caïnh goác öùc ñoøn vaø hôi nghieâng ñaàu 

doø moät chuùt veà phía ñaàu beänh nhaân, chuùng ta coù theå 

thaáy ñöôïc hình aûnh PDA treân 2D, nhöng ñeå xaùc ñònh 

coù PDA ñoøi hoûi phaûi söû duïng Doppler maøu qua shunt 

PDA. Chieàu höôùng cuûa shunt thöôøng thaáy laø doøng maùu 

töø traùi sang phaûi, töùc laø daáu hieäu maøu ñoû (doøng maùu ñi 

veà phía ñaàu doø), ngöôïc laïi vôùi doøng maùu naøy töùc laø ñi ra 

xa ñaàu doø nhö maùu töø ÑMP chính ñi vaøo ÑMP traùi hay 

vaøo cung ÑMC seõ xuaát hieän daáu hieäu maøu xanh. Shunt 

PDA ñoâi khi laø phaûi sang traùi neân raát deã bò nhaàm laãn vì 

chuùng cuøng höôùng vôùi doøng maùu töø ÑMP chính ñeán 

nhaùnh ÑMP.

PDA co thaét nhö theá naøo?

PDA trong thôøi kyø baøo thai laø moät maïch maùu lôùn, lôùn 

khoâng keùm ÑMP chính, ñieàu naøy töông thích vôùi vieäc 

cung caáp ñeán 90-95% cung löôïng tim. Trong giai ñaàu 

sôùm sau sinh, haàu heát treû cho thaáy moät möùc ñoä naøo 

ñoù trong söï co thaét so vôùi khi coøn laø thai nhi. ÔÛ nhöõng 

treû khoûe maïnh, söï co thaét PDA thoâng thöôøng raát lôùn. 

Nhöõng treû non thaùng thì coù nhieàu thay ñoåi. Vieäc ño ñaït 

möùc ñoä co thaét PDA thöôøng ño ñöôøng kính ôû vò trí co 

thaét lôùn nhaát (töùc cuoái ÑMP chính). Ñoái vôùi nhöõng maùy 

sieâu aâm ñoä phaân giaûi cao, chuùng ta coù theå ño baèng 

hình aûnh 2D.

Höôùng vaø vaän toác cuûa shunt PDA

Höôùng vaø vaän toác cuûa shunt qua PDA laø keát quaû cuûa 

aùp löïc ôû moãi beân ÑMC vaø ÑMP. Soùng naøy khoâng ñoàng 

daïng vì soùng aùp löïc töø tim phaûi ñeán PDA sôùm hôn beân 

traùi vaø do noù cuõng gaàn tim phaûi hôn. Khi aùp löïc phoåi 

thaáp hay cao hôn aùp löïc heä thoáng, seõ coù shunt chieàu töø 

traùi sang phaûi hay phaûi sang traùi töông öùng. Tuy nhieân, 

khi aùp löïc maïch maùu phoåi gaàn baèng aùp löïc heä thoáng, 

seõ coù moät soá shunt phaûi sang traùi trong giai ñoaïn sôùm 

cuûa taâm tröông, theo sau ñoù laø shunt traùi-phaûi. Shunt 

hai chieàu xaûy ra tröôùc khi aùp maïch maùu phoåi vöôït qua 

aùp löïc heä thoáng. Khi aùp löïc maïch maùu phoåi taêng hôn 

nöõa thì toác ñoä vaø höôùng cuûa shunt phaûi-traùi seõ taêng leân.

Theå tích cuûa shunt PDA

Vieäc ñaùnh giaù theå tích cuûa shunt PDA treân sieâu aâm 

Doppler ñöôïc chia ra 2 phaàn laø ñaùnh giaù doøng theå tích 

cuûa PDA moät caùch tröïc tieáp vaø giaùn tieáp. 

Ñaùnh giaù tröïc tieáp xuaát phaùt töø ñònh luaät ñoäng löïc hoïc, 
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töùc doøng theå tích laø keát quaû cuûa kích thöôùc cuûa maïch 

maùu vaø söï cheânh leäch aùp löïc qua maïch maùu. Trong ñoù, 

kích thöôùc ñöôïc ño baèng 2D cuøng vôùi Doppler maøu, coøn 

cheânh leäch aùp löïc ñöôïc ño baèng Doppler lieân tuïc. 

Ñaùnh giaù giaùn tieáp phaûn aùnh nhöõng aûnh höôûng cuûa 

shunt traùi-phaûi treân 4 buoàng tim vaø doøng Doppler treân 

caû 2 beân PDA. Shunt traùi-phaûi qua oáng ñoäng maïch 

khoâng qua tim phaûi, chuùng ñoå tröïc tieáp vaøo ÑMP chính 

laøm gia taêng doùng maùu phoåi daãn ñeán gia taêng theå tích 

maùu veà tim traùi. Keát quaû laø taêng kích thöôùc nhó traùi, bieåu 

hieän laø chæ soá LA/AO taêng; taêng kích thöôùc thaát traùi vaø 

taêng cung löôïng tim traùi.

Thoâng thöôøng trong tim maïch, kích thöôùc cuûa moät 

shunt traùi-phaûi ñöôïc bieåu hieän bôûi tæ soá doøng maùu phoåi 

so vôùi doøng maùu heä thoáng (Qp:Qs). Trong moâ hình cuûa 

moät PDA taùch bieät, doøng maùu heä thoáng ñöôïc ñaïi dieän 

bôûi cung löôïng thaát phaûi vaø doøng maùu phoåi ñöôïc ñaïi 

dieän bôûi cung löôïng thaát traùi. Chuùng ta coù theå ño hai chæ 

soá naøy ôû treû sô sinh, nhöng thaät khoâng may laø chæ soá 

naøy coù theå bò nhieãu, vì ôû treû non thaùng thöôøng toàn taïi loã 

baàu duïc (PFO) neân chuùng cuøng toàn taïi shunt traùi-phaûi 

taàng nhó. Shunt naøy thay ñoåi nhieàu khi chuùng toàn taïi loã 

baàu duïc lôùn.

Nhö vaäy, vaán ñeà coøn laïi laø khi naøo laø PDA ñaùng keå (aûnh 

höôûng ñeán huyeát ñoäng), hay laø moät PDA khoâng ñaùng 

keå, nhöng coù leõ caâu hoûi naøy coøn nhieàu tranh luaän, cho 

neân toát hôn heát laø phaân loaïi shunt PDA nhö sau: ñoùng, 

nhoû, trung bình vaø lôùn. 

Töø nhöõng döõ lieäu nghieân cöùu, ôû nhöõng treû döôùi 30 

tuaàn tuoåi vôùi shunt PDA traùi phaûi, ñöôøng kính PDA 

<1,5mm, töùc tæ soá doøng maùu phoåi so vôùi doøng maùu 

heä thoáng Qp:Qs < 1,5:1 ñöôïc goïi laø nhoû. PDA >2mm 

töùc Qp:Qs > 2:1 goïi laø lôùn. Coøn PDA 1,5-2mm ñöôïc 

goïi laø trung bình. Söï phaân loaïi naøy chæ coù giaù trò trong 

tuaàn leã ñaàu ñôøi cuûa treû. Vì moái lieân heä naøy seõ maát 

daàn giaù trò khi söï cheânh aùp giöõa chuû vaø phoåi gia taêng 

theo tuoåi.

QUAÙ TAÛI TUAÀN HOAØN PHOÅI

Söï gia taêng doøng maùu phoåi laø moät quaù trình chuû ñoäng 

caàn thieát giôùi haïn chæ bôûi kích thöôùc PDA vaø khaùng löïc 

maïch maùu phoåi. Taêng aùp ÑMP tieân phaùt thaät söï hieám 

xaûy ra ôû treû non thaùng vaø thaäm chí nhöõng giôø ñaàu sau 

sinh; höôùng shunt chuû ñaïo laø traùi sang phaûi. Doøng maùu 

phoåi lôùn seõ daãn ñeán thaát baïi vieäc ñoùng PDA.

Vieäc ño doøng maùu phoåi treân sieâu aâm bò phöùc taïp laø do 

nhöõng shunt coù trong tim. Coâng suaát thaát traùi coù theå 

khoâng ñaïi dieän cho doøng maùu phoåi bôûi vì quaù taûi theå tích 

treân nhó traùi vaø giaõn nhó traùi seõ coù theå laøm thay ñoåi luoàng 

shunt qua loã baàu duïc. Caû shunt naøy vaø PDA keát hôïp laïi 

laøm taêng doøng maùu leân phoåi, ñoâi khi laøm cho möùc ñoä trôû 

neân naëng neà. Veà ñònh löôïng hay chính xaùc hôn baùn ñònh 

löôïng, chæ caùch ño vaän toác qua goác cuûa ÑMP traùi môùi coù 

theå öôùc löôïng ñöôïc doøng maùu phoåi khoâng bò nhieãu bôûi 

shunt. Giaù trò bình thöôøng cuûa chæ soá naøy ôû treû ñuû thaùng 

thöôøng nhoû hôn 2 m/s.

SÖÏ THAÁT THOAÙT MAÙU 
KHOÛI TUAÀN HOAØN 
HEÄ THOÁNG

Shunt PDA traùi-phaûi keùo maùu ra khoûi tuaàn hoaøn heä 

thoáng trong kyø taâm thu nhieàu hôn laø taâm tröông; thuaät 

ngöõ maát maùu thì taâm tröông laø moät quan nieäm sai leäch 

trong sô sinh. Thaät söï, nhieàu maùu töø ÑMC qua PDA 

ñeán ÑMP trong thì taâm thu vì coù söï cheânh leäch khaù 

lôùn giöõa hai beân trong thì taâm thu. Tuy nhieân, nhöõng 

aûnh höôûng treân doøng maùu heä thoáng thì theå hieän roõ hôn 

vaøo thì taâm tröông vì caû doøng maùu vaø aùp löïc ñeàu thaáp 

hôn. Coù nhieàu nghieân cöùu veà Doppler vaø doøng maïch 

maùu ngoaïi bieân ôû giai ñoaïn sau sinh vaø keát luaän raèng 

neáu so saùnh doøng maùu cuûa caùc cô quan ôû nhöõng treû 

coù PDA hay khoâng thì doøng maùu ôû nhöõng treû coù PDA 

seõ thaáp hôn. Ñieàu naøy thaät söï roõ khi ño doøng maùu naõo 

bôûi Doppler hay ño baèng böùc soùng hoàng ngoaïi quan 

phoå gaàn. Ñieån hình, khi ño Doppler ñoäng maïch ngoaïi 

bieân bò aûnh höôûng noåi baät cuûa PDA loã lôùn laø söï giaûm 
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vaän toác taâm tröông hay söï ñaûo chieàu. Noù ñöôïc xaùc 

ñònh bôûi chæ soá resistance index vaø pulsatility index 

treân sieâu aâm tim.

DAÁU HIEÄU LAÂM SAØNG PDA

Coù nhieàu khoù khaên trong vieäc xaùc ñònh khaû naêng toån 

thöông hôn laø tieân ñoaùn hay xaùc ñònh nhöõng aûnh höôûng 

hieän höõu treân laâm saøng ôû moät ñöùa treû. Trieäu chöùng laâm 

saøng laø khoâng ñaëc hieäu, chuùng laø nhöõng aûnh höôûng cuûa 

PDA gaây ra treân laâm saøng, bao goàm: aâm thoåi lieân tuïc 

hay aâm thoåi keùo daøi thì taâm thu, taêng ñoäng vuøng tröôùc 

tim, hay maïch ngoaïi bieân naåy maïnh. Giaûm huyeát aùp 

trung bình cuõng nhö huyeát aùp taâm thu vaø taâm tröông. 

Maëc duø coâng suaát thaát traùi gia taêng, nhöng söï taùi phaân 

phoái do PDA daãn ñeán taêng doøng maùu phoåi vaø giaûm 

doøng maùu ñeán caùc cô quan khaùc nhö: ruoät, thaän, cô vaø 

da. Chính söï taùi phaân phoái naøy daãn ñeán vieâm ruoät hoaïi 

töû, phuø phoåi hay xuaát huyeát phoåi.

Trong 4 ngaøy ñaàu cuûa treû sô sinh, taát caû nhöõng trieäu 

chöùng laâm saøng coù söï mô hoà nhaát ñònh maëc duø treû 

coù toàn taïi PDA loã lôùn. Nhöng töø ngaøy 4 trôû ñi, haàu heát 

nhöõng PDA loã lôùn (töùc coù ñöôøng kính >2mm) ñeàu coù 

trieäu chöùng laâm saøng (ñaëc bieät laø aâm thoåi) nhöng vieäc 

chaån ñoaùn nhö vaäy ñaõ laø treã, gaây khoù khaên nhieàu cho 

vieäc ñieàu trò. 

Chính vì vaäy, yeáu toá thôøi gian laø heát söùc quan troïng 

trong vieäc ngaên ngöøa vaø xöû trí nhöõng beänh taät khaùc 

nhau coù theå xaûy ra. 

Xuaát huyeát naõo thöôøng xuaát hieän trong 3 ngaøy ñaàu 

sau sinh.

Phuø phoåi hay xuaát huyeát phoåi xaûy ra thöù phaùt sau tình 

traïng quaù möùc dòch trong voøng 2-3 ngaøy ñaàu sau sinh.

Vieâm ruoät hoaïi töû thöôøng hieän dieän ngaøy 5 sau sinh.

DAÁU HIEÄU SINH HOÏC 
VAØ PDA

Caùch ñaây 10 naêm, nhöõng daáu hieäu sinh hoïc ñaõ ñöôïc 

giôùi thieäu nhöng khoâng thaät söï roõ raøng. Cho ñeán nay, 

chæ coù ba daáu hieäu ñöôïc nghieân cöùu trong y vaên: cardiac 

troponin T (TnT), atrial natriuretic (ANP) vaø B-type 

natriuretic peptide (BNP). TnT laø marker cuûa toån thöông 

cô tim vaø cuõng coù theå phaûn aùnh heä quaû beänh hoïc cuûa 

tuaàn hoaøn chuyeån ñoåi cuûa treû non thaùng, bao goàm caû 

thaát baïi trong vieäc ñoùng PDA. ANP ñöôïc giaûi phoùng töø 

cô nhó thaát, trong khi ñoù, BNP ñöôïc giaûi phoùng töø taâm 

thaát cuûa tim vaø phaûn aùnh söï quaù taûi cuûa theå tích vaø aùp 

löïc. Trong ba daáu hieäu naøy, BNP ñöôïc cho laø coù nhieàu 

höùa heïn vì chuùng coù moái töông quan maïnh vôùi nhöõng 

daáu hieäu echo cuûa PDA vaø quan troïng hôn heát ñoù laø 

chuùng coù saün trong coù boä kit cuûa caùc khoa xeùt nghieäm.

BNP ñöôïc taïo ra bôûi taâm thaát vôùi daïng pro-BNP. Daïng 

baát hoaït naøy seõ taùch ra thaønh BNP vaø N-terminal 

pro-BNP baát hoaït (NTpBNP). Caû hai chaát naøy coù thôøi 

gian baùn huûy raát ngaén: BNP laø khoaûng 20 phuùt, coøn 

NTpBNP khoaûng gaàn 1 giôø. BNP gaây giaûm theå tích 

loøng maïch cuõng nhö taâm thaát baèng caùch gaây lôïi tieåu 

vaø giaõn maïch.

BNP vaø chaån ñoaùn PDA

Coù nhieàu nghieân cöùu cho thaáy moái lieân heä toát giöõa 

nhöõng daáu hieäu cuûa shunt PDA vaø möùc BNP, ñaëc bieät 

sau 48 giôø ñaàu ñôøi cuûa treû. 

Choi vaø coäng söï ñaõ ño möùc BNP vaøo ngaøy 3 trong 

moät nghieân cöùu Cohort treân 66 treû non thaùng. Taùc giaû 
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cuõng ñoàng thôøi theo doõi veà sieâu aâm sau khi cho sieâu 

aâm tim vaøo thôøi ñieåm naøy. Nghieân cöùu nhaän thaáy 

nhöõng treû hình thaønh PDA ñaùng keå (ñöôïc xaùc ñònh 

töø tieâu chuaån laâm saøng vaø sieâu aâm) coù möùc BNP cao 

hôn (2.896 pg/mL) so vôùi nhöõng treû coù PDA khoâng 

trieäu chöùng (489 pg/mL) vaø nhöõng treû coù PDA ñoùng 

(82 pg/mL). 

Puddy vaø coäng söï khaûo saùt möùc BNP vaøo ngaøy 3 vaø 

ngaøy 5 ôû 18 treû non thaùng, vôùi bieán soá keát quaû sieâu aâm 

tim coù PDA ñaùng keå vaøo ngaøy 7. Keát quaû coù 6 treû hieän 

dieän PDA coù möùc BNP cao hôn nhöõng ñöùa treû coøn laïi 

ôû ngaøy 3 (2.012 so vôùi 42 pg/mL, p<0,0001), hoï cuõng 

phaùt hieän raèng möùc BNP giaûm sau khi PDA ñoùng do 

ñieàu trò hay töï nhieân.

Sanjeev vaø coäng söï thaêm doø nhöõng treû laâm saøng nghi 

ngôø PDA (trung bình ngaøy 7) cuõng cho thaáy möùc cao 

BNP lieân quan ñeán PDA (509 so vôùi 60 pg/mL). Moät laàn 

nöõa, hoï phaùt hieän ra möùc BNP giaûm sau khi PDA ñoùng. 

Tuy nhieân, hoï ñeà nghò moät möùc khaùc cho chaån ñoaùn 

chính xaùc PDA laø >70 pg/mL.

Nhìn chung, coù nhöõng döõ lieäu phuø hôïp ñeå khaúng ñònh 

raèng nhöõng treû coù PDA lôùn seõ coù möùc BNP cao ñaùng 

keå. Tuy coù giôùi haïn trong chaån ñoaùn nhöõng ngaøy ñaàu 

nhöng noù caûi thieän sau ngaøy 2. Vì ñònh möùc cuûa BNP 

raát nhieàu khaùc nhau trong nhöõng nghieân cöùu neân ñaõ 

laøm cho öùng duïng cuûa phöông phaùp naøy bò giôùi haïn 

treân laâm saøng.

SIEÂU AÂM TIM, 
DAÁU HIEÄU SINH HOÏC 
HAY LAÂM SAØNG?

Sieâu aâm tim cho ñeán nay vaãn laø tieâu chuaån vaøng trong 

chaån ñoaùn PDA. Vaäy caâu hoûi ñaët ra laø taïi sao chuùng ta 

phaûi xeùt nghieäm maùu hay ñi tìm daáu hieäu laâm saøng 

PDA khi chuùng ta coù theå sieâu aâm tim? Thaät ra thì kyõ 

thuaät sieâu aâm tim khoâng phaûi beänh vieän naøo cuõng coù 

vaø khoâng phaûi baùc só naøo cuõng laøm ñöôïc, ñaëc bieät laø 

trong lónh vöïc Nhi-sô sinh. Do ñoù, trong tình huoáng 

naøy thì vai troø cuûa daáu hieäu sinh hoïc laø töông ñoái roõ. 

Thaät khoâng may laø möùc BNP khoâng coù söï chính xaùc 

trong voøng 2-3 ngaøy ñaàu sau sinh, chuùng seõ trôû neân 

chính xaùc hôn nhieàu töø ngaøy 3 trôû ñi. Hôn nöõa, caùc 

taøi lieäu ñeà nghò möùc chaån ñoaùn töông ñoái khaùc nhau, 

ñieàu naøy laøm aûnh höôûng ñeán nhöõng ngöôøi khoâng 

thöïc söï ñaøo saâu nghieân cöùu lónh vöïc naøy boái roái, neân 

chuùng seõ bò haïn cheá khi öùng duïng treân laâm saøng. 

Ngoaøi ra, möùc BNP seõ giaûm sau khi ñieàu trò, nhöng 

caùc nghieân cöùu khoâng nhaát quaùn trong vieäc öùng duïng 

möùc BNP ñeå tieân ñoaùn vieäc ñieàu trò thaønh coâng.

Nhö treân ñaõ noùi, möùc BNP thöïc söï ñaït ñöôïc chaån 

ñoaùn PDA chính xaùc sau ngaøy 3. Nhöõng daáu hieäu 

laâm saøng coù giaù trò chaån ñoaùn thöôøng xuaát hieän sau 

ngaøy 4. Vaäy sieâu aâm tim vaãn laø öu tieân haøng ñaàu 

trong chaån ñoaùn sôùm PDA so vôùi daáu hieäu sinh hoïc 

vaø laâm saøng.

Coù moät soá baèng chöùng cho thaáy möùc BNP keát hôïp vôùi 

sieâu aâm tim coù theå laøm gia taêng giaù trò cuûa vieäc chaån 

ñoaùn vaø tieân löôïng PDA. Khi chuùng ta keát hôïp nhieàu 

phöông phaùp chaån ñoaùn khaùc nhau ñeå xaây döïng moät 

böùc tranh laâm saøng thì chaån ñoaùn cuûa chuùng ta caøng 

chính xaùc. Do ñoù, caâu hoûi ñaët ra thaät söï ñöôïc traû lôøi raèng 

khoâng moät phöông phaùp naøo: sieâu aâm tim, daáu hieäu 

sinh hoïc hay laâm saøng laø toát nhaát maø chuùng ta phaûi keát 

hôïp chuùng ñeå coù ñöôïc moät keát quaû myõ maõn trong vieäc 

chaêm soùc nhöõng thieân thaàn nhoû.
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