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Tröôùc ñaây, ñaõ coù nhöõng nghieân cöùu cho thaáy nhieãm 

HPV lieân quan ñeán taêng nguy cô saåy thai vaø sinh non. 

Gaàn ñaây, treân y vaên, laàn ñaàu tieân xuaát hieän 2 nghieân 

cöùu cho thaáy nhieãm HPV coøn lieân quan ñeán oái vôõ non 

vaø tieàn saûn giaät.

Chuùng ta ñeàu bieát oái vôõ non coù nhieàu nguyeân nhaân khaùc 

nhau, trong ñoù nhieãm truøng ñöôïc xem laø moät trong 

nhöõng nguyeân nhaân chính. Caùc taùc nhaân nhieãm truøng 

tieát enzyme tieâu huûy collagen laøm giaûm ñoä beàn cuûa caùc 

maøng thai (goàm 3 lôùp laø maøng oái, maøng ñeäm vaø maøng 

ruïng) coù theå ñöa ñeán vôõ oái tröôùc khi coù chuyeån daï xaûy ra. 

Trong soá caùc enzyme naøy coù Matrix Metalloproteinase 

(MMP) – moät hoï caùc enzyme tieâu protein, ñoùng vai troø 

quan troïng trong vieäc phaân huûy chaát neàn ngoaïi baøo, 

maøng cô baûn vaø MMP-2 ñöôïc xem nhö laø enzyme chuû 

choát cho quaù trình naøy. Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy söï 

hieän dieän cuûa HPV nguy cô cao trong aâm ñaïo-coå töû cung 

lieân quan ñeán söï gia taêng cuûa MMP-2. Chính moái lieân heä 

naøy gôïi yù raèng nhieãm HPV coù lieân quan ñeán vôõ oái non. 

Nghieân cöùu caét ngang taïi Haøn Quoác treân 311 saûn phuï 

ñeán sinh taïi Trung taâm Y khoa, Ñaïi hoïc Haøn Quoác. 

Trong soá naøy coù 45 tröôøng hôïp sinh non, 50 tröôøng hôïp 

oái vôõ non, 21 tröôøng hôïp tieàn saûn giaät vaø 8 tröôøng hôïp 

ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø. Caùc taùc giaû xeùt nghieäm DNA cuûa 

HPV nguy cô cao (1 trong 13 type 16, 18, 31, 33, 35, 39, 

45, 51, 52, 56, 58, 59 vaø 68) baèng phöông phaùp Hybrid 

Capture II (Digene Diagnostics Inc., Gaithersburg, MD, 

USA) ôû tuaàn thöù saùu haäu saûn. 

Keát quaû, tæ leä saûn phuï nhieãm HPV nguy cô cao laø 14,1%. Tæ 

leä sinh non, tieàn saûn giaät vaø ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø laø töông 

töï nhau giöõa 2 nhoùm saûn phuï nhieãm vaø khoâng nhieãm HPV 

NGHIEÂN CÖÙU MÔÙI 
VEÀ NHIEÃM HPV 
VAØ CAÙC BIEÁN CHÖÙNG 
TRONG THAI KYØ

BS. Buøi Quang Trung

Beänh vieän ña khoa Myõ Ñöùc



50

nguy cô cao. Tuy nhieân, oái vôõ non xaûy ra nhieàu hôn ôû saûn 

phuï nhieãm HPV nguy cô cao so vôùi saûn phuï khoâng nhieãm 

HPV nguy cô cao. Moät phaân tích hoài qui logistic ña bieán 

ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù moái lieân quan giöõa oái vôõ non vaø 

nhieãm HPV nguy cô cao. Sau khi ñöôïc hieäu chænh (tuoåi, 

soá laàn sinh, soá laàn saåy thai, BMI, tuoåi thai luùc sinh, tieàn 

caên sinh non vaø tieàn caên oái vôõ non) keát quaû cho thaáy saûn 

phuï nhieãm HPV nguy cô cao taêng nguy cô oái vôõ non gaáp 

2 laàn khi so saùnh vôùi saûn phuï khoâng nhieãm HPV nguy cô 

cao (OR=2,318; 95% CI 1,079-4,980).

Tuy nhieân, nhieãm HPV thöôøng keát hôïp vôùi nhieãm nhieàu 

taùc nhaân nhieãm truøng khaùc – laø nhöõng taùc nhaân laøm 

taêng tæ leä oái vôõ non ñaõ ñöôïc bieát ñeán. Ngoaøi ra, nghieân 

cöùu coøn coù nhieàu haïn cheá: (1) khoâng phaân theo tuoåi thai 

caùc tröôøng hôïp oái vôõ non; (2) nghieân cöùu caét ngang coù 

haïn cheá trong vieäc xaùc ñònh nguyeân nhaân vaø taùc ñoäng 

cuûa nhieãm HPV nguy cô cao leân caùc keát cuïc xaáu cuûa 

thai kyø vaø (3) thieáu caùc thoâng tin lieân quan ñeán haønh 

vi tình duïc (soá löôïng baïn tình, söû duïng bao cao su, caùc 

beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc...), caùc tieàn caên y 

khoa tröôùc ñoù (suy giaûm mieãn dòch, HIV...) coù theå gaây ra 

hay laøm taêng caùc yeáu toá nguy cô cuûa sinh non töï phaùt, 

oái vôõ non treân thai non thaùng vaø nhieãm HPV nguy cô 

cao trong thai kyø. Do ñoù, caàn phaûi nghieân cöùu saâu hôn 

ñeå xaùc ñònh chính xaùc moái lieân quan cuõng nhö cô cheá 

cuûa nhieãm HPV nguy cô cao gaây ra oái vôõ non. 

Nghieân cöùu tieáp theo veà lieân quan giöõa nhieãm HPV nguy 

cô cao vaø tieàn saûn giaät ñöôïc Mollie McDonnold vaø coäng 

söï coâng boá treân Taïp chí Saûn Phuï khoa Hoa Kyø. Tieàn saûn 

giaät, cho ñeán hieän nay, vaãn laø moät beänh lyù maø cô cheá 

beänh sinh chöa ñöôïc hoaøn toaøn hieåu roõ. Moät trong nhöõng 

cô cheá ñöôïc noùi ñeán nhieàu hieän nay ñoù laø söï phaùt trieån 

baát thöôøng cuûa nhau thai vôùi söï giaûm xaâm nhaäp cuûa caùc 

teá baøo nuoâi cuûa thai nhi. Moät vaøi nghieân cöùu tröôùc ñaây ñaõ 

chöùng minh trong teá baøo nuoâi coù thuï theå cuûa HPV. HPV 

nguy cô cao coù theå hoaøn thaønh chu kyø soáng cuûa noù ôû ñoù 

vaø gaây ra caùc thay ñoåi ôû teá baøo nuoâi bao goàm giaûm khaû 

naêng toàn taïi vaø khaû naêng xaâm nhaäp. Teá baøo nuoâi nhieãm 

HPV nguy cô cao lieân quan ñeán taêng tæ leä saåy thai vaø sinh 

non laø nhöõng keát quaû ñaõ ñöôïc coâng boá. Vaäy caâu hoûi ñaët ra 

laø neáu thai khoâng bò saåy thì dieãn tieán tieáp theo cuûa noù coù 

lieân quan ñeán vieäc taêng tæ leä tieàn saûn giaät hay khoâng? Ñoù 

chính laø lyù do ñeå caùc taùc giaû tieán haønh nghieân cöùu naøy.

Ñaây laø moät nghieân cöùu thuaàn taäp hoài cöùu thu thaäp döõ 

lieäu goàm caùc saûn phuï ñaõ ñöôïc quaûn lyù thai kyø vaø sinh taïi 

Ñaïi hoïc Y khoa Texas trong thôøi gian töø thaùng 06/2009 

ñeán thaùng 12/2011. Nhoùm phôi nhieãm vôùi HPV nguy cô 

cao goàm 314 saûn phuï coù keát quaû teá baøo hoïc coå töû cung 

taïi thôøi ñieåm baét ñaàu khaùm thai laø: LSIL, HSIL, ASC-H 

(3 nhoùm naøy khoâng caàn xeùt nghieäm HPV vì gaàn nhö 

caùc baát thöôøng naøy ñeàu do HPV nguy cô cao gaây ra) vaø 

ASCUS döông tính vôùi ít nhaát 1 trong 13 type HPV nguy 

cô cao (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 

vaø 68). Nhoùm khoâng phôi nhieãm HPV nguy cô cao bao 

goàm 628 saûn phuï coù 2 keát quaû teá baøo hoïc bình thöôøng 

trong voøng 3 naêm tröôùc khi coù thai.

Keát quaû cho thaáy: saûn phuï trong nhoùm phôi nhieãm HPV 

nguy cô cao coù nhieàu khaû naêng bò tieàn saûn giaät hôn 2 

laàn so vôùi nhoùm khoâng phôi nhieãm (OR=2,18; 95% CI 

1,31-3,65). Söï lieân quan naøy vaãn coøn yù nghóa sau khi 

ñöôïc hieäu chænh theo tuoåi, sinh laàn ñaàu, tình traïng huùt 

thuoác laù, huyeát aùp luùc baét ñaàu khaùm thai (aOR=2,29; 

95% CI 1,32-3,97). Ngoaøi ra, nguy cô tieàn saûn giaät naëng 

cuõng cao hôn (OR=1,93; 95% CI 0,96-3,87; p=0,09 vaø 

aOR=2,02; 95% CI 0,95-4,3; p=0,07). Beân caïnh ñoù, 

nghieân cöùu cuõng cho thaáy saûn phuï vôùi HPV nguy cô 

cao coù nhieàu khaû naêng sinh non döôùi 37 tuaàn vaø döôùi 

35 tuaàn hôn. Caùc taùc giaû coøn tính toaùn, vôùi nhöõng keát 

quaû nhö trong nghieân cöùu naøy, neáu taát caû phuï nöõ trong 

ñoä tuoåi sinh saûn ôû Hoa Kyø ñöôïc tieâm ngöøa vaccine HPV 
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thì coù theå giaûm ñöôïc 169 tröôøng hôïp tieàn saûn giaät trong 

100.000 thai kyø hay 5.020 tröôøng hôïp trong toång soá 3 

trieäu treû sinh ra moãi naêm. 

Maëc duø moái lieân quan giöõa nhieãm HPV nguy cô cao 

vaø nhöõng baát thöôøng ôû teá baøo nuoâi cuøng söï gia taêng 

cuûa beänh lyù tieàn saûn giaät nhö phaân tích ôû treân coù veû 

raát hôïp lyù, nhöng nghieân cöùu naøy khoâng theå chöùng 

minh ñöôïc moái quan heä nhaân quaû naøo vaø nhöõng cô 

cheá khaùc vaãn coù theå giaûi thích phuø hôïp. Ngoaøi ra, 

nghieân cöùu naøy vaãn coøn toàn taïi nhieàu haïn cheá nhö: 

(1) thieát keá hoài cöùu vôùi côõ maãu nhoû; (2) ñoái töôïng 

nghieân cöùu khoâng phaûi ñeàu sinh laàn ñaàu; (3) khoâng 

chaéc chaén ñöôïc taát caû caùc saûn phuï coù keát quaû teá baøo 

hoïc LSIL, HSIL hay ASC-H ñeàu nhieãm HPV nguy cô 

cao, vaø cuõng khoâng loaïi tröø ñöôïc nhoùm khoâng phôi 

nhieãm khoâng bò nhieãm HPV nguy cô cao trong thai 

kyø; (4) saûn phuï sinh laàn ñaàu coù tæ leä nhieãm HPV nguy 

cô cao lôùn hôn saûn phuï sinh con raï, ñieàu naøy cuõng 

gaây khoù khaên trong vieäc phaân tích...

Nhö vaäy, hieän taïi, vai troø phoøng ngöøa tieàn saûn giaät cuûa 

vaccine HPV beân caïnh phoøng ngöøa ung thö coå töû cung 

vaãn coøn mang tính chaát suy ñoaùn. 

Trong thôøi gian tôùi, nhöõng nghieân cöùu ñöôïc thieát keá toát hôn 

vôùi côõ maãu lôùn hôn, vôùi caùc nhoùm daân soá ña daïng hôn, 

ñoàng thôøi theo doõi dieãn tieán thay ñoåi cuûa HPV trong thai kyø 

laø caàn thieát. beân caïnh ñoù, ñeå tieáp tuïc khaùm phaù nhöõng lôïi 

ích khaùc cuûa vaccine HPV, caùc nghieân cöùu trong töông lai 

caàn ñaùnh giaù khaû naêng tieàn saûn giaät ôû nhöõng saûn phuï coù 

tieâm ngöøa vaø khoâng tieâm ngöøa vaccine HPV.
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HOAÏT ÑOÄNG

SGE mong muoán thöïc hieän söù meänh thoâng qua caùc 
hoaït ñoäng lieân quan beänh laïc noäi maïc töû cung:

      Caäp nhaät vaø cung caáp thoâng tin chuyeân ngaønh

      Huaán luyeän caùc kyõ naêng chuyeân moân

      Thuùc ñaåy vaø thöïc hieän caùc nghieân cöùu khoa hoïc

SÖÙ MEÄNH

Naâng cao kieán thöùc vaø caûi thieän thöïc haønh laâm saøng 
cuûa caùn boä y teá veà beänh hoïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
laïc noäi maïc töû cung. 


