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GIÔÙI THIEÄU

Xoaén buoàng tröùng laø moät trong 5 beänh lyù phuï khoa 

caàn ñöôïc phaãu thuaät caáp cöùu, vôùi taàn suaát xaûy ra vaøo 

khoaûng 2,7-3%. Xoaén buoàng tröùng trong thai kyø thöôøng 

hieám gaëp hôn, xuaát hieän ôû khoaûng 1/1.000 thai phuï. Tuy 

nhieân, tæ leä naøy coù theå taêng leân ñeán 16% neáu thai kyø coù 

lieân quan tôùi kích thích buoàng tröùng vaø nhaát laø ôû beänh 

nhaân hoäi chöùng quaù kích buoàng tröùng. Tình traïng naøy 

coù theå do söï gia taêng moät caùch ñaùng keå kích thöôùc cuûa 

buoàng tröùng, töø 3-5cm leân ñeán 7-12cm, tuøy tình traïng 

quaù kích. Caùc nghieân cöùu cho thaáy coù 57-70% tröôøng 

hôïp xoaén buoàng tröùng xaûy ra trong tam caù nguyeät ñaàu, 

khoaûng 37% xuaát hieän trong tam caù nguyeät thöù hai vaø 

5,7% ñöôïc phaùt hieän trong tam caù nguyeät thöù ba cuûa 

thai kyø. Trong caùc tröôøng hôïp xoaén buoàng tröùng xaûy ra ôû 

tam caù nguyeät giöõa vaø cuoái, coù khoaûng 60% tröôøng hôïp 

coù hieän dieän cuûa caùc nang cô naêng. 

Chaån ñoaùn sôùm, chính xaùc vaø phaãu thuaät kòp thôøi coù 

theå giuùp baûo toàn buoàng tröùng vaø duy trì khaû naêng sinh 

saûn. Tuy nhieân, chaån ñoaùn xoaén buoàng tröùng laø moät 

trong nhöõng beänh lyù khoù trong caáp cöùu, nhaát laø ôû phuï nöõ 

mang thai. Hôn nöõa, xoaén buoàng tröùng coù theå deã bò boû 

qua bôûi vì nhöõng daáu hieäu vaø trieäu chöùng nhö: ñau buïng, 

buoàn noân, noân... laø nhöõng trieäu chöùng khoâng ñaëc hieäu, 

deã nhaàm laãn vôùi hoäi chöùng quaù kích buoàng tröùng, sinh 

non, vieâm ruoät thöøa caáp, vieâm thaän-beå thaän. 
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thai thöôøng ñöôïc döïa treân söï hieän dieän cuûa ñau buïng, 

buoàn noân / noân, khaùm thaáy caêng ñau cuøng söï hieän dieän 

khoái to vuøng chaäu vaø coù theå keøm vôùi tình traïng taêng 

baïch caàu. 

Tình traïng ñau buïng thöôøng xaûy ra ñoät ngoät sau moät 

vaän ñoäng maïnh nhö taäp theå duïc, laøm vieäc naëng..., 

thöôøng ñau buïng döõ doäi hoaëc khôûi ñaàu tröôùc ñoù coù ñau 

aâm æ, vò trí ñau thöôøng ôû haï vò leäch phaûi hay traùi tuøy 

thuoäc vaøo vò trí cuûa buoàng tröùng bò xoaén. Coù theå xaùc 

ñònh ñöôïc ñieåm ñau khu truù taïi vò trí xoaén cuûa phaàn phuï. 

Qua sôø naén buïng coù theå coù hay khoâng daáu caûm öùng 

phuùc maïc, phaûn öùng doäi (+), ñieåm ñau khu truù taïi vò trí 

xoaén qua khaùm buïng hoaëc khaùm aâm ñaïo theo nghieân 

cöùu treân laø 63,2%. Ñau buïng ñöôïc moâ taû laø trieäu chöùng 

thöôøng gaëp nhaát trong xoaén buoàng tröùng, taàn suaát coù 

theå leân ñeán 100% trong caùc tröôøng hôïp xoaén buoàng 

tröùng (Smorgick vaø cs., 2009). 

Buoàn noân, noân, cuõng coù theå xuaát hieän vôùi taàn suaát laø 

57,9%, ñaây cuõng laø moät trieäu chöùng khoâng ñaëc hieäu 

vì deã nhaàm laãn vôùi tình traïng ngheùn trong thai kyø 

(Smorgick vaø cs., 2009). Traùi ngöôïc vôùi ñau buïng, moät 

soá nghieân cöùu cho thaáy khoâng phaûi tröôøng hôïp xoaén 

buoàng tröùng naøo cuõng coù soát, tröø khi coù daáu hieäu nhieãm 

truøng ñi keøm. 

Tuy nhieân, caùc trieäu chöùng nhö ñau buïng, buoàn noân, 

noân coù theå bò nhaàm laãn vôùi moät soá bieåu hieän trong 

thai kyø vaø coù theå höôùng tôùi caùc chaån ñoaùn khaùc hôn laø 

xoaén buoàng tröùng. Trong nghieân cöùu cuûa Smorgick vaø 

coäng söï, caùc taùc giaû ghi nhaän coù khoaûng 15% beänh 

nhaân ñöôïc chaån ñoaùn sai. Con soá naøy ôû nghieân cöùu 

khaùc laø 56% (Cohen vaø cs., 2001). Caùc chaån ñoaùn 

thöôøng ñöôïc ñöa ra trong caùc tröôøng hôïp naøy laø quaù 

kích buoàng tröùng, ñau daây chaèng troøn hay thaäm chí 

vieâm ruoät thöøa caáp. Ngoaøi ra, nhöõng beänh nhaân coù 

xoaén buoàng tröùng trong tam caù nguyeät ñaàu coù theå 

ñöôïc chaån ñoaùn nhaàm vôùi beänh caûnh cuûa thai ngoaøi 

töû cung treân moät neàn laø thai trong töû cung. Ñaây laø moät 

beänh caûnh coù theå gaëp trong nhöõng tröôøng hôïp coù ñieàu 

trò voâ sinh baèng kyõ thuaät thuï tinh trong oáng nghieäm 

(TTTON). Vôùi nhöõng khoù khaên trong chaån ñoaùn trong 

tam caù nguyeät ñaàu, moät soá yù kieán cho raèng ñieàu naøy 

coù theå seõ laøm chaäm treã xöû trí. Tuy nhieân, khi phaân 

tích hai nhoùm xoaén buoàng tröùng sôùm (tam caù nguyeät 

ñaàu) vaø muoän (tam caù nguyeät thöù hai vaø thöù ba) cho 

thaáy nhoùm beänh nhaân xoaén buoàng tröùng muoän ñöôïc 

phaãu thuaät treã hôn so vôùi nhoùm xoaén buoàng tröùng 

sôùm (Smorgick vaø cs., 2009). Tình traïng naøy coù theå 

do haïn cheá trong vieäc thaêm khaùm hay khaûo saùt baèng 

sieâu aâm treân moät thai kyø ñaõ lôùn. Ngoaøi ra, nguy cô 

thaáp khi phaãu thuaät ôû nhöõng phuï nöõ coù tuoåi thai nhoû 

cuõng coù theå laø moät yeáu toá giuùp nhöõng tröôøng hôïp naøy 

coù khuynh höôùng ñöôïc chæ ñònh phaãu thuaät sôùm hôn.

Vieäc chaån ñoaùn xoaén buoàng tröùng coù theå ñöôïc hoã trôï 

baèng sieâu aâm, nhaát laø nhöõng tröôøng hôïp khoâng coù 

thai. Moät nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 63 phuï nöõ 

ñöôïc chaån ñoaùn xoaén buoàng tröùng treân sieâu aâm vaø sau 

ñoù ñöôïc moå noäi soi cho thaáy ñoä chính xaùc cuûa sieâu 

aâm trong chaån ñoaùn xoaén buoàng tröùng laø 74,6%. Hai 

daáu hieäu coù giaù trò nhaát ñeå chaån ñoaùn treân sieâu aâm laø 

baát thöôøng töôùi maùu moâ buoàng tröùng vaø söï hieän dieän 

cuûa dòch töï do (giaù trò tieân ñoaùn döông laàn löôït laø 80% 

vaø 89,2%; giaù trò tieân ñoaùn aâm laàn löôït laø 46,2% vaø 

48,6%). Tuy nhieân, caùc taùc giaû cuõng ghi nhaän ñoä chính 

xaùc cuûa chaån ñoaùn khi döïa treân sieâu aâm phuï thuoäc 

nhieàu vaøo ngöôøi sieâu aâm, dao ñoäng khoaûng 60-100%. 

Maët khaùc, moät soá daáu hieäu naøy coù theå khoâng ñaëc hieäu 

trong caùc tröôøng hôïp xoaén buoàng tröùng treân phuï nöõ 

coù thai. Ví duï trong caùc tröôøng hôïp kích thích buoàng 

tröùng, caû hai buoàng tröùng thöôøng ñaõ to saün, do ñoù, 

taêng kích thöôùc buoàng tröùng coù theå khoâng coøn laø moät 

gôïi yù cuûa tình traïng xoaén buoàng tröùng. Moät daáu hieäu 

khaùc coù theå khoâng xuaát hieän treân sieâu aâm ôû nhöõng 

tröôøng hôïp xoaén buoàng tröùng treân thai phuï laø hình aûnh 

moâ buoàng tröùng phuø neà. Tuy nhieân, ña soá caùc taùc giaû 

ñeàu thoáng nhaát neáu caùc trieäu chöùng cô naêng vaø thöïc 
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theå ñaõ roõ raøng, khoâng neân trì hoaõn phaãu thuaät cho duø 

thieáu caùc daáu chöùng treân sieâu aâm.

ÑIEÀU TRÒ

Taát caû caùc döõ lieäu hieän nay ñeàu thoáng nhaát ñoái vôùi 

nhöõng tröôøng hôïp xoaén buoàng tröùng, vieäc chaån ñoaùn 

vaø ñieàu trò chaäm treã coù theå daãn tôùi haäu quaû nghieâm 

troïng laø giaûm hoaëc maát chöùc naêng buoàng tröùng. Phaãu 

thuaät thaùo xoaén buoàng tröùng laø moät phöông aùn ñöôïc 

nhieàu taùc giaû uûng hoä nhaèm ñaûm baûo hoaït ñoäng noäi 

tieát vaø sinh saûn cho ngöôøi phuï nöõ trong töông lai. Khaû 

naêng baûo toàn buoàng tröùng cao neáu beänh nhaân nhaäp 

vieän sôùm, chaån ñoaùn vaø phaãu thuaät kòp thôøi. Moät soá 

nghieân cöùu cho thaáy nhöõng tröôøng hôïp coù thôøi gian 

xoaén buoàng tröùng (thôøi ñieåm baét ñaàu coù trieäu chöùng 

ñau) 6-8 giôø coù keát quaû hoài phuïc toát sau phaãu thuaät so 

vôùi nhoùm treân 8 giôø. 

Coù hai phöông phaùp ñeå phaãu thuaät thaùo xoaén laø moå 

môû vaø noäi soi. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, noäi soi ngaøy 

caøng chieám öu theá vì coù nhieàu öu ñieåm hôn so vôùi moå 

môû. Vì tính ñôn giaûn, nheï nhaøng cuûa noäi soi, moät soá 

taùc giaû ñeà nghò coù theå noäi soi chaån ñoaùn trong nhöõng 

tröôøng hôïp nghi ngôø coù xoaén buoàng tröùng. Moät nghieân 

cöùu so saùnh moå môû vôùi noäi soi trong nhöõng tröôøng hôïp 

xoaén buoàng tröùng cho thaáy nhoùm moå noäi soi coù thôøi 

gian naèm vieän ngaén hôn (2,1 ± 1,2 so vôùi 7,4 ± 1,5), 

söû duïng ít thuoác giaûm ñau hôn trong khi hieäu quaû baûo 

toàn buoàng tröùng laø töông ñöông.

Hình A. Qua sieâu aâm ngaû buïng cho thaáy hình aûnh buoàng tröùng kích thöôùc lôùn, coù ñôn nang khoaûng 20mm, 
moâ buoàng tröùng trôû neân phuø neà
Hình B. Qua sieâu aâm ngaû buïng, kích thöôùc buoàng tröùng 130x92mm, buoàng tröùng coù nhieàu nang hoãn hôïp
Hình C1. Kích thöôùc buoàng tröùng 65mm, khoâng coù nang, hình aûnh buoàng tröùng phuø neà
Hình C2. Hình aûnh phaãu thuaät noäi soi treân cuøng beänh nhaân ôû hình C1, ôû ñaàu muõi teân laø vò trí xoaén cuûa buoàng tröùng

(Nguoàn: Fertility and Sterility 2009; 92:1983-1987. DOI:10.1016/j.fertnstert.2008.09.028)
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KEÁT LUAÄN

Xoaén buoàng tröùng ôû phuï nöõ mang thai laø moät beänh lyù 

hieám gaëp, tæ leä khoaûng 1/1.000 vaø tæ leä naøy taêng leân 16% 

khi thai kyø coù lieân quan tôùi kích thích buoàng tröùng.

Vieäc chaån ñoaùn xoaén buoàng tröùng gaëp nhieàu khoù khaên. 

Ñaëc bieät, ôû tam caù nguyeät giöõa vaø tam caù nguyeät cuoái 

thai kyø, do thai lôùn neân haïn cheá thaêm khaùm laâm saøng 

cuõng nhö sieâu aâm daãn ñeán chaån ñoaùn vaø xöû trí khoâng 

kòp thôøi gaây aûnh höôûng khoâng nhoû tôùi nguy cô maát 

buoàng tröùng ôû thai phuï vaø seõ aûnh höôûng tôùi töông lai 

saûn khoa cuûa ngöôøi phuï nöõ, ñaëc bieät laø ôû phuï nöõ treû. 

Cho ñeán nay, vieäc chaån ñoaùn xoaén buoàng tröùng ôû phuï 

nöõ mang thai vaãn laø thaùch thöùc lôùn ñoái vôùi baát kyø nhaø 

laâm saøng naøo. Trieäu chöùng laâm saøng cuûa xoaén buoàng 

tröùng thöôøng khoâng ñaëc hieäu. Vieäc chaån ñoaùn caàn döïa 

vaøo tính chaát cuûa caùc trieäu chöùng laâm saøng vaø caän laâm 

saøng. Sieâu aâm Doppler maøu vaãn laø moät phöông tieän caän 

laâm saøng höõu hieäu trong chaån ñoaùn xoaén buoàng tröùng 

vôùi hai daáu hieäu quan troïng laø giaûm töôùi maùu moâ buoàng 

tröùng vaø dòch töï do. Tuy nhieân, ñoä chính xaùc cuûa sieâu 

aâm coøn tuøy thuoäc vaøo kinh nghieäm cuûa baùc só sieâu aâm.

Ñieàu trò xoaén buoàng tröùng baèng phaãu thuaät thaùo 

xoaén. Hieän nay, phaãu thuaät noäi soi chieám öu theá vì 

tính chaát ít xaâm laán, thôøi gian phuïc hoài nhanh. 

Tieân löôïng cuûa xoaén buoàng tröùng phuï thuoäc vaøo chaån 

ñoaùn sôùm hay muoän, neáu chaån ñoaùn vaø xöû trí kòp thôøi, 

khaû naêng phuïc hoài chöùc naêng sinh saûn cuûa buoàng tröùng 

seõ cao.
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Hình 1. Tröôùc khi thaùo xoaén                                                    Hình 2. Sau khi thaùo xoaén
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