XOAN BUOGNG TRUNG
TRONG THAI KY:
CHAN BOAN VA XU TRI

BS. H& Cao Cudng'", ThS. Bang Quang Vinh®
WBénh vién da khoa My Ddc
@CGRH, Khoa Y, Dai hoc Quéc gia TPHCM

GIGI THIEU

Xodn budng tring la mot trong 5 bénh Iy phu khoa
can dudc phau thuat cap clu, véi tan sudt xay ra vao
khodng 2,7-3%. Xo&n budng triing trong thai ky thusng
hiém gap hon, xuat hién & khoang 1/1.000 thai phu. Tuy
nhién, i 1& nay co6 thé tang 1én dén 16% néu thai ky co
lién quan t6i kich thich budng tring va nhat 1a & bénh
nhan hoi ching quéa kich budng tring. Tinh trang nay
c6 thé do su gia tdng Mot cach dang ké kich thuéc cla
budng triing, tU 3-5¢cm lén dén 7-12cm, tuy tinh trang
qué kich. Cac nghién ctu cho thédy c6 57-70% trudng
hop xodn budng tring xay ra trong tam ca nguyét dau,
khodng 37% xuét hién trong tam cé nguyét thi hai va
5,7% dugdc phéat hién trong tam ca nguyét thi ba cla

thai ky. Trong céac trudng hdp xoan budng triing xay ra 6

tam cé& nguyét gidia va cudi, cd khodng 60% trudng hop

c6 hién dién cla cac nang co nang.

Chén doan sém, chinh xac va phau thuat kip thdi co
thé gitp bao tn budng tring va duy tri khd n&ng sinh
san. Tuy nhién, chan doan xoan budng triing 1& mot
trong nhing bénh Iy kho trong cép clu, nhat la é phu nd
mang thai. Hon ndia, xoén budng tring c6 thé dé bi bd
qua bdi vi nhing dau hiéu va triéu chiing nhu: dau bung,
budn nén, noN... 1a nhiing triéu chiing khong dac hiéu,
dé nham I&n véi hoi ching quéa kich budng tring, sinh

non, viém rudt thiia cap, viém than-bé than.
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Viéc chan doan budng triing xoén trén phu nd khong cé



thai thudng dugc dua trén su hién dién cla dau bung,
budn nén / ndn, kham thdy cang dau clng su hién dién
khéi to viing chau va c6 thé kém véi tinh trang ting

bach cau.

Tinh trang dau bung thudng xay ra dot ngdt sau mot
van dong manh nhu tap thé duc, lam viéc néng...,
thusng dau bung di doi hodc khdi dau truéec do co dau
am i, vi tri dau thudng & ha vi léch phai hay trai tay
thudc vao vi tri clia budng tring bi xoén. C6 thé xac
dinh dugc diém dau khu trd tai vi tri xoan clia phan phu.
Qua s6 nén bung c6 thé co hay khong dau cdm Ung
phuc mac, phan Ging doi (+), diém dau khu tru tai vi tri
x0d&n qua khdm bung hodc kham am dao theo nghién
clu trén la 63,2%. Dau bung dudc mo ta la triéu ching
thudng gdp nhét trong xoan budng tring, tan suét co
thé léen dén 100% trong cac trudng hop xodn budng

tring (Smorgick va cs., 2009).

Budn non, non, clng c6 thé xuat hién voi tan suat 1a
57,9%, day clng la mot triéu ching khong dac hiéu
vi d& nhdm I4n v6i tinh trang nghén trong thai ky
(Smorgick va cs., 2009). Trai ngugc véi dau bung, mét
s6 nghién cltu cho thdy khong phai trusng hop xoan
budng triing nao cing co6 sét, tri khi c6 dau hiéu nhiém

trang di kem.

Tuy nhién, c4c triéu ching nhu dau bung, budn non,
noén c6 thé bi nham 1&n véi mot s6 biu hién trong
thai ky va cé thé huéng t6i cac chan doan khac hon 13
x0dn budng triing. Trong nghién ctiu clia Smorgick va
cOng su, cac tac gia ghi nhan c6 khoang 15% bénh
nhan dudc chan doan sai. Con s6 nay & nghién clu
khéac la 56% (Cohen va cs., 2001). Cac chén doan
thudng dugc dua ra trong cac truéng hgp nay la qua
kich budng tring, dau day chang tron hay tham chi
viem rudt thua cap. Ngoai ra, nhiing bénh nhan co
x0dn budng tring trong tam cé nguyét dau co thé
dugc chan doan nham véi bénh canh cla thai ngoai

tl cung trén mot nén 1a thai trong td cung. Day la mot

bénh canh co thé g&p trong nhiing trudng hop co diéu
tri v sinh bdng ky thuat thu tinh trong 6ng nghiém
(TTTON). V6i nhiing khé khan trong chan doan trong
tam cé nguyét dau, mot s6 y kién cho rdng diéu nay
c6 thé sé& lam cham tré xU tri. Tuy nhién, khi phan
tich hai nhém xodn budng triing sé6m (tam ca nguyét
dau) va mudn (tam ca nguyét thi hai va thi ba) cho
thdy nhém bénh nhan xodn budng tring mudn dugc
phdu thuat tré hon so v6i nhom xodn budng tring
s6m (Smorgick va cs., 2009). Tinh trang nay cé thé
do han ché trong viéc thdm kham hay khéo sat bang
siéu am trén moét thai ky da I6n. Ngoai ra, nguy co
thap khi phau thuat & nhiing phu nd cé tudi thai nhé
clng cé thé la mot yéu t6 gilp nhing trudng hop nay
c6 khuynh huéng dudc chi dinh phdu thuat sém hon.

Viéc chdn doan xoén budng triing cé thé dugc hd tro
bang siéu am, nhat la nhing trusng hop khéng cé
thai. Mot nghién clu dugc thuc hién trén 63 phu na
dugc chdn doan xodn budng tring trén siéu am va sau
d6 dugc mé noi soi cho thdy do chinh xac cla siéu
am trong chan doan xoan budng tring 1a 74,6%. Hai
d&u hiéu cé gia tri nhat dé chdn doan trén siéu am la
bat thuong tusi mau mo budng trdng va su hién dién
cla dich tu do (gia tri tién doan duong 1an lugt 1a 80%
va 89,2%; gia tri tién doan am lan luct 1a 46,2% va
48,6%). Tuy nhién, cac tac gia cing ghi nhan do chinh
xac cla chan doan khi dua trén siéu am phu thudc

nhiéu vao ngudi siéu am, dao dong khoang 60-100%.

Ma&t khac, mot s6 dau hiéu nay co thé khong dac hiéu
trong céac trudng hop xodn budng tring trén phu nd
¢6 thai. Vi du trong céac trudng hop kich thich budng
triing, ¢d hai budng tring thudng da to sén, do do,
tdng kich thuéc budng triing cé thé khong con 1a mot
goi y cla tinh trang xodn budng tring. Mot dau hiéu
khac c6 thé khong xudt hién trén siéu &m & nhing
trudng hop xodn budng trdng trén thai phu 1a hinh dnh
mo budng tring phu né. Tuy nhién, da s6 cac tac gia

déu théng nhat néu céac triéu chidng co nang va thuc



thé da ro rang, khong nén tri hodn phau thuat cho du

thi€éu cac dau ching trén siéu am.
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T&t ca cac dd lieu hién nay déu thdng nhat doi voi
nhiing trudng hop xoan budng tring, viéc chan doan
va diéu tri cham tré c6 thé dan t6i hau qud nghiém
trong la gidm hodc maét chiic nang budng triing. Phau
thuat thdo xodn budng tring 1a mét phuong an dugc
nhiéu tac gia ang hd nhdm dam bao hoat dong noi
ti€t va sinh san cho ngusi phu nd trong tuong lai. Kha
nang bao ton budng tring cao néu bénh nhan nhap
vién sém, chan doan va phau thuat kip thsi. Mot s6

nghién clu cho thdy nhing trudng hop cé thdi gian
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x0dn budng tring (thsi diém bat dau co6 triéu ching
dau) 6-8 gid c6 két qua hdi phuc t6t sau phau thuat so

véi nhém trén 8 gid.

C6 hai phuong phap dé phau thuat thdo xoén 1a mé
m3 va noi soi. Trong nhing nam gan day, noi soi ngay
cang chiém uu thé vi c6 nhiéu uu diém hon so véi mé
md. Vi tinh don gidn, nhe nhang cda noéi soi, Mot sé
tac gid dé nghi cé thé noi soi chdn doan trong nhing
trudng hop nghi ngsd cé xodn budng triing. Mot nghién
cliu so sanh mé ma véi ndi soi trong nhiing trudng hop
x08n budng triing cho thdy nhém mé noi soi co thdi
gian ndm vién ngdn hon (2,1 = 1,2 so v6i 7,4 = 1,5),
s dung it thuéc gidm dau hon trong khi hiéu qué béo
ton budng tring la tuong duong.
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Hinh A. Qua siéu &m Ngd bung cho thay hinh 8nh budng tring kich thudc I6n, co don nang khodng 20mm,

mé bubng tring trdé Nnén phi né

Hinh B. Qua siéu 8m nga bung, kich thudc budng tring 130xS2mm, budng tring cd nhiéu nang hén hop
Hinh C1. Kich thudc budng trimg 85mm, khéng cdé nang, hinh 8nh budng tring phi né
Hinh C2. Hinh 8nh phau thudt Ndi soi trén cting bénh Nhan & hinh C1, & dau mdi t&n 1a vi tri xoan clia budng tring

(Nguén: Fertility and Sterility 2009; S2: 1983-1987. DOI: 10.1016/].fertnstert.2008.09.028)



Hinh 1. Trudc khi thdo xoan

(Nguén: Bénh vién da khoa My £0c)
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Xo&n budng tring 6 phu nd mang thai 1a mot bénh Iy
hiém gap, ti 1& khoadng 1/1.000 va ti I& nay ting 1én 16%
khi thai ky c6 lién quan t6i kich thich budng tring.

Viéc chan doan xodn budng tring gap nhiéu khé khan.
Dac biét, & tam c& nguyét gidia va tam c& nguyét cudi
thai ky, do thai I6n nén han ché thdm kham lam sang
cling nhu siéu am dan dén chan doan va xu tri khong
kip thoi gay anh hudng khong nhd t6i nguy co mat
budng triing & thai phu va sé anh hudng t6i tuong lai
san khoa clia ngudi phu nd, dac biét 1a & phu nd tré.
Cho dén nay, viéc chan doan xodn budng triing & phu
nd mang thai van la thach thic I6n déi véi bét ky nha
lam sang nao. Triéu ching lam sang cla xodn budng
triing thudng khong déc hiéu. Viéc chan doan can dua
vao tinh chat cla cac triéu chiing lam sang va can lam
sang. Siéu am Doppler mau van la mot phuong tién can
lam sang htiu hiéu trong chan doan xodn budng tring
v6i hai ddu hiéu quan trong 1a giam tuéi mau mé budng
tring va dich tu do. Tuy nhién, do chinh x&c cla siéu

am con tuy thudc vao kinh nghiém clia bac si siéu am.

Diéu tri xodn budng tring bdng phau thuat théo

xodn. Hién nay, phdu thuat noi soi chiém uu thé vi

Hinh 2. Sau khi théo xoan

tinh chat it xa&m 14n, thai gian phuc hdi nhanh.

Tién lugng clia xoan budng tring phu thudc vao chan
doan s6m hay mudn, néu chan doan va x{ tri kip thdi,
kha nang phuc hdi chiic ndng sinh san clia budng triing
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