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TS. Hoang Thi Diém Tuyét

Bénh vién Tu Da

Tién san giat (TSG)-san giat (SG) Ia mot trong nam tai
bién san khoa. O cac nuéc trén thé gioi va tai Viet Nam,
TSG-SG 1a mot trong nhiing nguyén nhan hang dau
gay tl vong me, chi sau bang huyét sau sinh va nhiém
triing. Theo T6 chtic Y t& Thé gidi, uéc tinh & khu vuc
Chau Phi va Chau A, c6 khodng 1/10 ca td vong me lién
quan dén TSG, trong khi d6 & Chau My Latin, 1/4 cac
trudng hop t vong ¢é lién quan dén TSG-SG.

TSG chiém 7-10% céac thai ky c6 nguy co cao, do do,
can c6 ché do theo dai va quan Iy thai can than vi TSG
lam tang ti 1& td vong va bénh tat cho cad me va thai.
Ngoai ra, diéu quan trong 1a phan I6n cac trusng hop
TSG c6 thé du phong va cé nhiéu mic do du phong
khac nhau v6i nhiing muc tiéu du phong khac nhau &

ting mic do:

e Du phong cép 1: nhdm muc dich kham, sang loc ciing

nhu thuc hién cac xét nghiém dé truy tim cac déi
tugng nguy co TSG khi thai ky trén 20 tuan. V6i cac
d6i tuosng nguy co cao, c6 nhing ché do theo ddi,
an uéng, nghi ngoi, lam viéc clng nhu st dung cac
thudc dé ngan chan TSG xay ra.

e Du phong cdp 2: phéat hién s6m TSG truéc khi bién
chuyén sang TSG néng.

e Du phong cép 3: diéu tri TSG nang hiéu qua nham

gidm thiéu t6i da cac bién chiing xay ra cho me va thai.
IS 2
DU PHONG CAP 1
Cac xét nghiém sang loc tién san giat sém

Vigc xac dinh sinh Iy bénh hoc clia TSG cho dén nay
da co nhiéu tién bo song clng la bai toan ma I6i giai
chua that su hoan toan day du. Gan day, cac nghién

clu trén thé gi6i da tim thay su hién dién cla cac chéat



prostaglandin mot cach b4t thudng trong cac trudng hop
TSG. Trén co s6 do, cac xét nghiém tam soat TSG ra
ddi v6i mong mudn chdn doan sém cac thai ky TSG dé
c6 ché do theo ddi thai ky ch&t ché ddng thdi co thé co
nhiing can thiép du phong rat sém truéc khi xuét hién

cac triéu chdng TSG trén lam sang va can lam sang.

Cap nhat quan diém cta Té chiic Y té Thé giéi

vé du phong cap 1 tién san giat

Nghi ngoi tai giuong, han ché van déng thé chat

Theo khuyén céo clia T6 chtic Y t& Thé gidi, viéc nghi
ngdi va han ché van dong thé chat khong dudc xem
la mot phuong phéap diéu tri du phong. Thuc vay, cac
nghién cliu chiing minh viéc nghi ngoi tai giudng khong

céi thién két qua cho ca me va thai nhi.

Han ché an man

K&t qua nghién clu trén 603 doi tuong coé thai tai Thuy
Dién khi so sanh gitia hai nhém dung ham lugng natri
mdi ngay 20 mmol/ngay va 50 mmol/ngay cho thay
khong co su khac biét mang v nghia théng ké vé ti 1&
TSG (RR=1,11; 95% CIl 0,49-1,94). Theo khuyén cao
clia T6 chic Y t€ Thé gi6i (2011), han ché mudi d6i voi
cac san phu trong suét thai ky nhdm phong nguia TSG
khong dugc nhéc dén. Tuy nhién, hoi déng khoa hoc
soan thao khuyén céo cla T6 chiic Y t& Thé gidi déu

thédng nhét rdng cac san phu nén dugc tu van mot ché

do an day dd chéat va nhat 1a khong nén an qua nhiéu

mudi trong thai ky.
B6 sung calcium

Theo khuyén céo cla Té chiic Y t& Thé gi6i, viéc bd
sung calcium véi liéu 1,5-2 g/ngay, dac biét nhing khu
vuc ¢6 lugng calcium dua vao co thé thap, cé hiéu qud
trong viéc ngdn ngtia phat trién TSG. That vay, tu két
qud phan tich gop clta Cochrane véi 15.730 san phu
trong 13 nghién clu thd nghiém lam sang, chi s6 nguy
CO tudng ddi phat trién TSG 1& 0,45 (95% Cl 0,31-0,65);
tUc la b sung calcium véi liéu kha cao 1,5-2g mbi ngay
c6 tac dung lam gidm mot cach c6 y nghia théng ké
viéc phat trién TSG. Tuy nhién, viéc bé sung nay nén

dudc khéi dau sém trude tuan 1€ 20 cla thai ky.
Aspirine liéu thap

Aspirine 756mg nén dugc bd sung mdi ngay cho cac thai
phu c6 nguy cd cao TSG. Viéc bd sung nay clng nén
duoc bat dau sém truée tuan 18 tha 20 cla thai ky, t6t
nhat 1a tu tudn 1& 12 cla thai ky.

Vitamin

T8 chtic Y t& Thé gisi khong khuyén cdo bd sung vitamin
D, hay sU dung cac chét antioxidant nhu vitamin C,
vitamin E trong viéc ngan ngua TSG vi két qua nghién
clu chua chiing minh tinh hiéu qua va dé an toan cla

cac bién phéap nay.
DU PHONG CAP 2

Gia tri cac triéu chiing lam sang trong

tién lugng tién san giat
Huyét ap
Huyét 4p co thé bi dao dong lién quan dén cac ky thuat

do huyét ap. Can luu y, dé tranh cac sai s6 lien quan
dén ky thuat do huyét 4p nhu:



e Do sau khi nghi ngai tai giusng 15 phut, do 2 1an cach
nhau 6 gid.

e Tu thé do huyét ap.

e Do huyét ap bang phuong phéap cd dién dung 6ng
nghe chinh xac hon may do huyét ap dién td.

e Bao do huyét ap: tuong Ung kich c¢6 canh tay cua
bénh nhan.

e Ky thuat do huyét 4p: theo Korotkof V.

Dam niéu

Dam niéu la mot trong nhiing dau chiing dé chan doan
xac dinh va chdn doan muc do6 TSG. Cac chi s6 dam

niéu c6 kha nang huéng dén TSG nang:

e Dam niéu 24g: >5g / 24 gid.

e Que thti dam niéu: >3 (+). Xét nghiém nay c6 uu diém:
nhanh, dé& thuc hién nhung doi hdi nuéc tiéu >2 L/ngay.
¢ Gi4 tri tién doan ducng (>+): 96%, (3-4 +): 32%.

* Gia tri tien dodn am: 34%.

Dau thuong vi hay ha suén phai

Khi cac triéu ching nay xuét hién, can nhanh chong
truy tim va loai trd v8 gan trong bao hay ngoai bao
Glisson. Theo théng k&, c6 khodng 1-2% bénh nhan
TSG nang va 4-12% bénh nhan mac hoi ching HELLP
c6 triéu chiing dau ha sudn phai hay thugng vi bi vo
gan. Khi do, ti 1& t& vong me va con rat cao, lan luct 1a
69-42% va 60%.

Nhiic dau

Nhtc dau ti trung binh dén nhiéu, tting con hay lién tuc.
Nhuic dau céi thién sau khi truyén MgSO,, c6 50-70%
bénh nhan nhc dau sé phat trién TSG.

Réi loan thi giac

Bao gdbm: nhin md, nhin ddi, &m diém thudng gép, mu

it g&p hon. Uéc tinh c6 khodng 1-2% bénh nhan TSG
va 15% bénh nhan SG cé triéu ching mu. 15% bénh

nhan mu tién trién SG (Cunningham, 1995).

Gia tri cac trieu chiing can lam sang trong

tién lugng tién san giat

Haematocrit (Hct)

e Hct ting: c6 dic mau, gidm thé tich tudn hoan noi
mach, bao dong bénh tré nang.

e Hct gidm: c6 thé co hién tugng tan huyét va la chi
diém cta hoi chiing HELLP.

Can loai trd cac yéu té anh hudng: ché do &n uéng, roi

loan tiéu hoa, sot...

Tiéu cdu

e Tiéu cau <100.000: TSG nang, can can thiép tich cuc,
can “truy tim” hoi ching HELLP.

e Tiéu cau <100.000: 12% bénh nhan TSG (Lockwood,
1998).

Tiéu cau cang gidm, cang lam t&ng tan suat bénh va td

vong cho me va thai (Leduc, 1992).

Men gan

Réi loan chic ndng gan dudc danh gia qua AST va
ALT. Khodng 21% bénh nhan TSG c6 men gan ting

(Emamia va cs., 1988).

AST va ALT tang c6 y nghia khi cao gép 2 lan nguéng
binh thudng, nhung thudng khong quéa 500 U/L, déi khi
clng c6 trudng hgp 2.000 U/L. Véi nhing trudng hgp
AST va ALT cao qué, can loai tr cac bénh Iy khac nhu

viém gan, gan nhiém ma cép...

Chic nang than

Thiéu niéu: <500 mL/ 24 gi¢ hay <30 mL/gié trong
nhiéu gio lién tiép, it nhat la 2 gio lién tiép.

Nong do creatinin mau tang >1,2 mg/dL (luu y la truée

dé khong cao).



Acid uric

Mot trong biéu hién can 1am sang sém nhéat clia TSG
la tdng acid uric. Acid uric tdng, thudng xuét hién trudc
cac dau hiéu lam sang nang nhu nhtic dau, thay déi thi
lyc... Acid uric tang do nhiéu nguyén nhan: tang san
xudt 6 nhau, giam bai tiét & cau than, tang tai hap thu
3 6ng than (Powers, 2006). Binh thudng: acid uric <4,3
mg/dL. Néng do acid uric >5,5 mg/dL, dugc xem la
cao va lién quan dén do nang cta TSG (Lim, 1998) (do
nhay: 55%, d6 chuyén 77-95%).

'S s
DU PHONG CAP 3

Cham dut thai ky la nguyén tic co ban cla diéu tri TSG
nang. Tuy nhién, viéc quyét dinh thdi diém cham duit thai
ky dé it tdn thuong dén me va con nhat can phai dugc can
nhac hét stc can than. Can Iuu y rang TSG nhe sé& nhanh
choéng chuyén sang TSG nang ciing nhu 1én con SG, vi vay
du phong cép 3 1a khi da xac dinh TSG nang can can thiép

tranh dé cac bién chiing xay ra cho ca me va thai.

KET LUAN

TSG la mdt hoi chiing lién quan chat ché véi sédn khoa
va &nh hudng dén nhiéu co quan trong co thé sdn phu.
Viéc du phong TSG tiing cép (ti 1 dén 3) sé gop phan

tich cuc trong cong tac gidm tl vong me tai Viét Nam.
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