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Tieàn saûn giaät (TSG)-saûn giaät (SG) laø moät trong naêm tai 

bieán saûn khoa. ÔÛ caùc nöôùc treân theá giôùi vaø taïi Vieät Nam, 

TSG-SG laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân haøng ñaàu 

gaây töû vong meï, chæ sau baêng huyeát sau sinh vaø nhieãm 

truøng. Theo Toå chöùc Y teá Theá giôùi, öôùc tính ôû khu vöïc 

Chaâu Phi vaø Chaâu AÙ, coù khoaûng 1/10 ca töû vong meï lieân 

quan ñeán TSG, trong khi ñoù ôû Chaâu Myõ Latin, 1/4 caùc 

tröôøng hôïp töû vong coù lieân quan ñeán TSG-SG. 

TSG chieám 7-10% caùc thai kyø coù nguy cô cao, do ñoù, 

caàn coù cheá ñoä theo doõi vaø quaûn lyù thai caån thaän vì TSG 

laøm taêng tæ leä töû vong vaø beänh taät cho caû meï vaø thai. 

Ngoaøi ra, ñieàu quan troïng laø phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp 

TSG coù theå döï phoøng vaø coù nhieàu möùc ñoä döï phoøng 

khaùc nhau vôùi nhöõng muïc tieâu döï phoøng khaùc nhau ôû 

töøng möùc ñoä:

 Döï phoøng caáp 1: nhaèm muïc ñích khaùm, saøng loïc cuõng 

nhö thöïc hieän caùc xeùt nghieäm ñeå truy tìm caùc ñoái 

töôïng nguy cô TSG khi thai kyø treân 20 tuaàn. Vôùi caùc 

ñoái töôïng nguy cô cao, coù nhöõng cheá ñoä theo doõi, 

aên uoáng, nghæ ngôi, laøm vieäc cuõng nhö söû duïng caùc 

thuoác ñeå ngaên chaën TSG xaûy ra.

 Döï phoøng caáp 2: phaùt hieän sôùm TSG tröôùc khi bieán 

chuyeån sang TSG naëng.

 Döï phoøng caáp 3: ñieàu trò TSG naëng hieäu quaû nhaèm 

giaûm thieåu toái ña caùc bieán chöùng xaûy ra cho meï vaø thai.

DÖÏ PHOØNG CAÁP 1

Caùc xeùt nghieäm saøng loïc tieàn saûn giaät sôùm 

Vieäc xaùc ñònh sinh lyù beänh hoïc cuûa TSG cho ñeán nay 

ñaõ coù nhieàu tieán boä song cuõng laø baøi toaùn maø lôøi giaûi 

chöa thaät söï hoaøn toaøn ñaày ñuû. Gaàn ñaây, caùc nghieân 

cöùu treân theá giôùi ñaõ tìm thaáy söï hieän dieän cuûa caùc chaát 
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prostaglandin moät caùch baát thöôøng trong caùc tröôøng hôïp 

TSG. Treân cô sôû ñoù, caùc xeùt nghieäm taàm soaùt TSG ra 

ñôøi vôùi mong muoán chaån ñoaùn sôùm caùc thai kyø TSG ñeå 

coù cheá ñoä theo doõi thai kyø chaët cheõ ñoàng thôøi coù theå coù 

nhöõng can thieäp döï phoøng raát sôùm tröôùc khi xuaát hieän 

caùc trieäu chöùng TSG treân laâm saøng vaø caän laâm saøng.

Caäp nhaät quan ñieåm cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi

veà döï phoøng caáp 1 tieàn saûn giaät

Nghæ ngôi taïi giöôøng, haïn cheá vaän ñoäng theå chaát

Theo khuyeán caùo cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi, vieäc nghæ 

ngôi vaø haïn cheá vaän ñoäng theå chaát khoâng ñöôïc xem 

laø moät phöông phaùp ñieàu trò döï phoøng. Thöïc vaäy, caùc 

nghieân cöùu chöùng minh vieäc nghæ ngôi taïi giöôøng khoâng 

caûi thieän keát quaû cho caû meï vaø thai nhi.

Haïn cheá aên maën

Keát quaû nghieân cöùu treân 603 ñoái töôïng coù thai taïi Thuïy 

Ñieån khi so saùnh giöõa hai nhoùm duøng haøm löôïng natri 

moãi ngaøy 20 mmol/ngaøy vaø 50 mmol/ngaøy cho thaáy 

khoâng coù söï khaùc bieät mang yù nghóa thoáng keâ veà tæ leä 

TSG (RR=1,11; 95% CI 0,49-1,94). Theo khuyeán caùo 

cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi (2011), haïn cheá muoái ñoái vôùi 

caùc saûn phuï trong suoát thai kyø nhaèm phoøng ngöøa TSG 

khoâng ñöôïc nhaéc ñeán. Tuy nhieân, hoäi ñoàng khoa hoïc 

soaïn thaûo khuyeán caùo cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi ñeàu 

thoáng nhaát raèng caùc saûn phuï neân ñöôïc tö vaán moät cheá 

ñoä aên ñaày ñuû chaát vaø nhaát laø khoâng neân aên quaù nhieàu 

muoái trong thai kyø. 

Boå sung calcium

Theo khuyeán caùo cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi, vieäc boå 

sung calcium vôùi lieàu 1,5-2 g/ngaøy, ñaëc bieät nhöõng khu 

vöïc coù löôïng calcium ñöa vaøo cô theå thaáp, coù hieäu quaû 

trong vieäc ngaên ngöøa phaùt trieån TSG. Thaät vaäy, töø keát 

quaû phaân tích goäp cuûa Cochrane vôùi 15.730 saûn phuï 

trong 13 nghieân cöùu thöû nghieäm laâm saøng, chæ soá nguy 

cô töông ñoái phaùt trieån TSG laø 0,45 (95% CI 0,31-0,65); 

töùc laø boå sung calcium vôùi lieàu khaù cao 1,5-2g moãi ngaøy 

coù taùc duïng laøm giaûm moät caùch coù yù nghóa thoáng keâ 

vieäc phaùt trieån TSG. Tuy nhieân, vieäc boå sung naøy neân 

ñöôïc khôûi ñaàu sôùm tröôùc tuaàn leã 20 cuûa thai kyø. 

Aspirine lieàu thaáp

Aspirine 75mg neân ñöôïc boå sung moãi ngaøy cho caùc thai 

phuï coù nguy cô cao TSG. Vieäc boå sung naøy cuõng neân 

ñöôïc baét ñaàu sôùm tröôùc tuaàn leã thöù 20 cuûa thai kyø, toát 

nhaát laø töø tuaàn leã 12 cuûa thai kyø.

Vitamin

Toå chöùc Y teá Theá giôùi khoâng khuyeán caùo boå sung vitamin 

D, hay söû duïng caùc chaát antioxidant nhö vitamin C, 

vitamin E trong vieäc ngaên ngöøa TSG vì keát quaû nghieân 

cöùu chöa chöùng minh tính hieäu quaû vaø ñoä an toaøn cuûa 

caùc bieän phaùp naøy. 

DÖÏ PHOØNG CAÁP 2

Giaù trò caùc trieäu chöùng laâm saøng trong

tieân löôïng tieàn saûn giaät

Huyeát aùp

Huyeát aùp coù theå  bò dao ñoäng lieân quan ñeán caùc kyõ thuaät 

ño huyeát aùp. Caàn löu yù, ñeå traùnh caùc sai soá lieân quan 

ñeán kyõ thuaät ño huyeát aùp nhö:



43

 Ño sau khi nghæ ngôi taïi giöôøng 15 phuùt, ño 2 laàn caùch 

nhau 6 giôø.

 Tö theá ño huyeát aùp.

 Ño huyeát aùp baèng phöông phaùp coå ñieån duøng oáng 

nghe chính xaùc hôn maùy ño huyeát aùp ñieän töû. 

 Bao ño huyeát aùp: töông öùng kích côõ caùnh tay cuûa 

beänh nhaân. 

 Kyõ thuaät ño huyeát aùp: theo Korotkof V.

Ñaïm nieäu

Ñaïm nieäu laø moät trong nhöõng daáu chöùng ñeå chaån ñoaùn 

xaùc ñònh vaø chaån ñoaùn möùc ñoä TSG. Caùc chæ soá ñaïm 

nieäu coù khaû naêng höôùng ñeán TSG naëng:

 Ñaïm nieäu 24g: >_5g / 24 giôø.

 Que thöû ñaïm nieäu: >_3 (+). Xeùt nghieäm naøy coù öu ñieåm: 

nhanh, deã thöïc hieän nhöng ñoøi hoûi nöôùc tieåu >2 L/ngaøy. 

  Giaù trò tieân ñoaùn döông (>_+): 96%, (3-4 +): 32%.

  Giaù trò tieân ñoaùn aâm: 34%.

Ñau thöôïng vò hay haï söôøn phaûi

Khi caùc trieäu chöùng naøy xuaát hieän, caàn nhanh choùng 

truy tìm vaø loaïi tröø vôõ gan trong bao hay ngoaøi bao 

Glisson. Theo thoáng keâ, coù khoaûng 1-2% beänh nhaân 

TSG naëng vaø 4-12% beänh nhaân maéc hoäi chöùng HELLP 

coù trieäu chöùng ñau haï söôøn phaûi hay thöôïng vò bò vôõ 

gan. Khi ñoù, tæ leä töû vong meï vaø con raát cao, laàn löôït laø 

69-42% vaø 60%.

Nhöùc ñaàu

Nhöùc ñaàu töø trung bình ñeán nhieàu, töøng côn hay lieân tuïc. 

Nhöùc ñaàu caûi thieän sau khi truyeàn MgSO4, coù 50-70% 

beänh nhaân nhöùc ñaàu seõ phaùt trieån TSG. 

Roái loaïn thò giaùc

Bao goàm: nhìn môø, nhìn ñoâi, aùm ñieåm thöôøng gaëp, muø 

ít gaëp hôn. Öôùc tính coù khoaûng 1-2% beänh nhaân TSG 

vaø 15% beänh nhaân SG coù trieäu chöùng muø. 15% beänh 

nhaân muø tieán trieån SG (Cunningham, 1995).

Giaù trò caùc trieäu chöùng caän laâm saøng trong 

tieân löôïng tieàn saûn giaät

Haematocrit (Hct)

 Hct taêng: coâ ñaëc maùu, giaûm theå tích tuaàn hoaøn noäi 

maïch, baùo ñoäng beänh trôû naëng.

 Hct giaûm: coù theå coù hieän töôïng taùn huyeát vaø laø chæ 

ñieåm cuûa hoäi chöùng HELLP.

Caàn loaïi tröø caùc yeáu toá aûnh höôûng: cheá ñoä aên uoáng, roái 

loaïn tieâu hoùa, soát...

Tieåu caàu

 Tieåu caàu <100.000: TSG naëng, caàn can thieäp tích cöïc, 

caàn “truy tìm” hoäi chöùng HELLP. 

 Tieåu caàu <100.000: 12% beänh nhaân TSG (Lockwood, 

1998).

Tieåu caàu caøng giaûm, caøng laøm taêng taàn suaát beänh vaø töû 

vong cho meï vaø thai (Leduc, 1992).  

Men gan

Roái loaïn chöùc naêng gan ñöôïc ñaùnh giaù qua AST vaø 

ALT. Khoaûng 21% beänh nhaân TSG coù men gan taêng 

(Emamia vaø cs., 1988).

AST vaø ALT taêng coù yù nghóa khi cao gaáp 2 laàn ngöôõng 

bình thöôøng, nhöng thöôøng khoâng quaù 500 U/L, ñoâi khi 

cuõng coù tröôøng hôïp 2.000 U/L. Vôùi nhöõng tröôøng hôïp 

AST vaø ALT cao quaù, caàn loaïi tröø caùc beänh lyù khaùc nhö 

vieâm gan, gan nhieãm môõ caáp...

Chöùc naêng thaän

Thieåu nieäu: <500 mL/ 24 giôø hay <30 mL/giôø trong 

nhieàu giôø lieân tieáp, ít nhaát laø 2 giôø lieân tieáp.

Noàng ñoä creatinin maùu taêng >1,2 mg/dL (löu yù laø tröôùc 

ñoù khoâng cao).
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Acid uric

Moät trong bieåu hieän caän laâm saøng sôùm nhaát cuûa TSG 

laø taêng acid uric. Acid uric taêng, thöôøng xuaát hieän tröôùc 

caùc daáu hieäu laâm saøng naëng nhö nhöùc ñaàu, thay ñoåi thò 

löïc... Acid uric taêng do nhieàu nguyeân nhaân: taêng saûn 

xuaát ôû nhau, giaûm baøi tieát ôû caàu thaän, taêng taùi haáp thu 

ôû oáng thaän (Powers, 2006). Bình thöôøng: acid uric <4,3 

mg/dL. Noàng ñoä acid uric >5,5 mg/dL, ñöôïc xem laø 

cao vaø lieân quan ñeán ñoä naëng cuûa TSG (Lim, 1998) (ñoä 

nhaïy: 55%, ñoä chuyeân 77-95%).

DÖÏ PHOØNG CAÁP 3

Chaám döùt thai kyø laø nguyeân taéc cô baûn cuûa ñieàu trò TSG 

naëng. Tuy nhieân, vieäc quyeát ñònh thôøi ñieåm chaám döùt thai 

kyø ñeå ít toån thöông ñeán meï vaø con nhaát caàn phaûi ñöôïc caân 

nhaéc heát söùc caån thaän. Caàn löu yù raèng TSG nheï seõ nhanh 

choùng chuyeån sang TSG naëng cuõng nhö leân côn SG, vì vaäy 

döï phoøng caáp 3 laø khi ñaõ xaùc ñònh TSG naëng caàn can thieäp 

traùnh ñeå caùc bieán chöùng xaûy ra cho caû meï vaø thai. 

KEÁT LUAÄN 

TSG laø moät hoäi chöùng lieân quan chaët cheõ vôùi saûn khoa 

vaø aûnh höôûng ñeán nhieàu cô quan trong cô theå saûn phuï. 

Vieäc döï phoøng TSG töøng caáp (töø 1 ñeán 3) seõ goùp phaàn 

tích cöïc trong coâng taùc giaûm töû vong meï taïi Vieät Nam. 
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