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GIÔÙI THIEÄU

Sa taïng chaäu (pelvic organ prolapsus – POP) ñöôïc bieát 

laø tình traïng suy yeáu heä thoáng naâng ñôõ ñaùy chaäu, daãn 

ñeán söï tuït xuoáng cuûa caùc taïng chaäu vaøo aâm ñaïo. 

Ngoaøi xuaát hieän khoái sa, beänh gaây haäu quaû naëng neà nhö 

roái loaïn chöùc naêng saøn chaäu, aûnh höôûng ñaùng keå chaát 

löôïng soáng ngöôøi beänh, bieåu hieän baèng trieäu chöùng tieát 

nieäu, sinh duïc, ñaïi tieän.

Gaàn 50% phuï nöõ ñoä tuoåi 15-60 bò sa taïng chaäu vaø ngaøy 

caøng coù nhieàu phuï nöõ ñeán khaùm vì nhöõng khoù chòu do 

beänh gaây ra. Sa taïng chaäu chieám 1/5 chæ ñònh moå phuï 

khoa; vaø moãi naêm ôû Hoa Kyø coù khoaûng 400.000 ca moå 

sa sinh duïc, con soá naøy cho thaáy phaãu thuaät ñieàu trò caùc 

roái loaïn chöùc naêng do sa taïng chaäu gaây ra laø phoå bieán, 

trong ñoù khoaûng 125.000 ca taùi phaùt (chieám 31,25%), 

coù theå noùi raèng thaát baïi cuûa caùc phaãu thuaät ñieàu trò sa 

taïng chaäu khoâng phaûi thaáp. 

Coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò sa taïng chaäu: töø noäi khoa 

vôùi taäp vaät lyù saøn chaäu, söû duïng duïng cuï naâng ñôõ ñaët 

trong aâm ñaïo (pessary); cho ñeán ngoaïi khoa caét töû cung, 

khoâng caét töû cung, coá ñònh naâng ñôõ taïng chaäu baèng 

nhieàu kyõ thuaät khaùc nhau... ñaõ ñöôïc thöïc hieän, nhaèm traû 

laïi cho ngöôøi beänh cuoäc soáng chaát löôïng voán coù.

Ñôøi soáng kinh teá caøng cao, beänh nhaân caøng ñoøi hoûi chaát 

löôïng soáng phaûi ñöôïc caûi thieän hôn. Khoâng rieâng ngöôøi 

phuï nöõ trong ñoä tuoåi hoaït ñoäng sinh duïc maø haàu heát 

taát caû moïi phuï nöõ bò sa taïng chaäu ñeàu caûm thaáy xaáu 

hoå, thieáu töï tin khi phaûi chung soáng vôùi caùc roái loaïn 

chöùc naêng do beänh gaây ra. Theâm vaøo ñoù, öôùc muoán 
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sinh theâm con, quan nieäm hoaït ñoäng tình duïc keùo daøi 

sau maõn kinh, taâm lyù mong muoán vaãn coøn laø moät phuï 

nöõ, vaãn coøn khaû naêng laøm vôï, laøm meï vaø ñöôïc xaõ hoäi 

thöøa nhaän ñaõ ñaët ra vaán ñeà caàn thieát phaûi phuïc hoài laïi 

caáu truùc giaûi phaãu saøn chaäu, giaûi quyeát roái loaïn chöùc 

naêng, haïn cheá toái ña phaù vôõ caùc caáu truùc naâng ñôõ do 

phaãu thuaät gaây ra moät caùch hieäu quaû nhaát. 

QUAN ÑIEÅM SAØN CHAÄU LAØ 
MOÄT THEÅ THOÁNG NHAÁT 
(CONCEPT OF THE PELVIC 
FLOOR AS A UNIT)

Soùn tieåu, soùn phaân, sa baøng quang vaø sa tröïc traøng 

laø nhöõng trieäu chöùng phoå bieán ôû ngöôøi phuï nöõ tröôûng 

thaønh. Do khoâng ñaùnh giaù döïa treân quan nieäm saøn 

chaäu laø theå thoáng nhaát, caùc baùc só laâm saøng thöôøng 

ñieàu trò beänh theo tính chaát xuaát hieän rieâng leû töøng 

trieäu chöùng, baèng caùch göûi beänh nhaân ñeán caùc 

chuyeân khoa khaùc nhau nhö nieäu khoa, phuï khoa, ñaïi 

tröïc traøng. 

Caùch giaûi quyeát vaán ñeà nhö vaäy laøm giôùi haïn taàm nhìn 

caùc nhaø laâm saøng, cuï theå laø ñaõ nhìn saøn chaäu theo 

chieàu doïc (vertical), laøm taùch rôøi caùc chuyeân khoa khaùc 

nhau; moãi chuyeân khoa ñeàu raát öu theá veà phaàn ñieàu 

trò cuûa mình, nhö nieäu khoa (baøng quang, nieäu ñaïo, 

nieäu quaûn, thaän), phuï khoa (töû cung, aâm ñaïo, taàng sinh 

moân), ñaïi tröïc traøng (ñaïi traøng, tröïc traøng, haäu moân), 

neân chæ laøm raát toát cho moät cô quan maø hoï chòu traùch 

nhieäm, trong khi caùc cô quan coøn laïi bò boû soùt toån 

thöông hay khoâng ñöôïc ñieàu trò. Trong khi ñoù, luoân 

coù söï phoái hôïp xuaát hieän caùc trieäu chöùng moät caùch 

ñoàng thôøi, roái loaïn ñi tieâu, ñi tieåu raát phoå bieán, xaûy ra 

do nhöõng sai leäch cuøng luùc nhieàu cô quan, vì vaäy, caàn 

thieát phaûi xeùt caùch nhìn saøn chaäu theo chieàu ngang 

(horizontal). Ñaây khoâng phaûi laø ñieàu môùi laï, vôùi caùch 

nhìn naøy coù theå giuùp caùc nhaø laâm saøng ñaùnh giaù vaø 

ñieàu trò caùc roái loaïn chöùc naêng saøn chaäu moät caùch toaøn 

dieän hôn, noùi caùch khaùc, caùc baùc só nieäu khoa, phuï 

khoa, ñaïi tröïc traøng caàn trôû thaønh moät ñoäi hôïp nhaát 

khi giaûi quyeát caùc vaán ñeà saøn chaäu.

G Willy Davila ñöa ra quan ñieåm saøn chaäu laø moät theå 

thoáng nhaát, xem nhöõng cô quan ôû saøn chaäu nhö moät 

ñôn vò chöùc naêng duy nhaát, vaø ñöôïc hieåu bieát nhieàu hôn 

nöõa nhôø nguoàn goác phoâi thai hoïc chung cuûa caùc caáu 

truùc saøn chaäu. Xoang nieäu duïc vaø oå nhôùp noäi bì (cloaca) 

daãn ñeán söï taïo ra caùc caáu truùc bao goàm saøn chaäu, do 

ñoù, khoâng coù gì ngaïc nhieân khi caùc trieäu chöùng cuûa cô 

quan naøy coù theå aûnh höôûng leân caùc cô quan laân caän nhö 

caùc trieäu chöùng kích thích cuûa xoang nieäu duïc. Söï phaùt 

trieån baát thöôøng phoâi thai hoïc coù theå cuõng ñöa ñeán roái 

loaïn chöùc naêng saøn chaäu baåm sinh ôû ngöôøi phuï nöõ, bao 

goàm: hoäi chöùng nieäu ñaïo ngaén, nuùt saøn chaäu bò ngaén vaø 

thay ñoåi caûm giaùc nieâm maïc. 

Naêm 1921, nhoùm thöïc haønh Cleveland ñaõ nhaän thaáy 

vieäc phoái hôïp hoaït ñoäng cuûa nhieàu chuyeân khoa seõ ñem 

laïi giaûi phaùp tröôùc caùc vaán ñeà y hoïc toát hôn laø hoaït ñoäng 

ñôn leû. Trôû laïi quaù khöù vôùi caâu chuyeän nguï ngoân noåi 

tieáng “Thaày boùi xem voi”, saøn chaäu laø moät theå thoáng 

nhaát hoã trôï chöùc naêng chung cho ba taïng vuøng chaäu laø 

ñöôøng nieäu döôùi, aâm ñaïo vaø tröïc traøng. Neáu moät beänh 

nhaân coù roái loaïn chöùc naêng saøn chaäu ñeán 3 chuyeân khoa 

khaùc nhau seõ coù 3 höôùng chaån ñoaùn, tieáp caän, ñieàu trò 

khaùc nhau. Nhöng neáu caùc nhaø nieäu khoa, phuï khoa vaø 

phaãu thuaät ñaïi tröïc traøng cuøng nhìn veà chöùc naêng saøn 

chaäu, hoï seõ coù muïc tieâu chung laø ñieàu trò hoäi chöùng saøn 

chaäu chöù khoâng phaûi chæ ñieàu trò moät bieåu hieän beänh lieân 

quan ñeán lónh vöïc cuûa hoï. 

Vì vaäy, vieäc phaûi traûi qua nhieàu laàn phaãu thuaät ñeå ñieàu 

trò cho beänh nhaân bò hoäi chöùng roái loaïn chöùc naêng saøn 

chaäu ñaõ khoâng theå ñem laïi lôïi ích söùc khoûe, chi phí ñieàu 

trò, so vôùi vieäc neân söûa chöõa caáu truùc saøn chaäu cuøng moät 

luùc vaø vaät lyù trò lieäu saøn chaäu tieáp theo sau; ñoù chính laø 

ñieàu trò mong ñôïi ñeå ñaït hieäu quaû ñieàu trò cao nhaát. 

CHAÅN ÑOAÙN VAØ 
PHAÂN LOAÏI SA TAÏNG CHAÄU

Khaùm vuøng chaäu taïi caùc vò trí ñaëc bieät vôùi nhieàu tö 

theá khaùc nhau: naèm ngöûa, naèm nghieâng beân Sim's, 

ngoài, ñöùng...; löu yù moät soá nghieäm phaùp (raën, nghieäm 
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phaùp Valsava, ho, Bonney test...), ôû giai ñoaïn khi baøng 

quang troáng vaø ñaày, caàn baøn khaùm phuï khoa hay gheá 

ngoài cuøng moät soá duïng cuï (keïp hình tim, van aâm ñaïo, 

keïp Pozzi, thöôùc ño...) ñeå quyeát ñònh chính xaùc söï suy 

yeáu cuûa saøn chaäu; caùc möùc ñoä sa ñöôïc phaân chia theo 

phaân loaïi cuûa Baden Walker hay theo heä thoáng soá 

löôïng caùc taïng chaäu bò sa (POP-Q), cho pheùp tö lieäu 

hoùa caùc möùc ñoä sa, nhôø ñoù coù theå giao tieáp vôùi caùc nhaø 

laâm saøng khaùc.

Caùc loaïi toån thöông sa taïng goàm (Hình 1):

1.	 Sa voøm aâm ñaïo (vaginal vault prolapse): xaûy ra sau 

caét töû cung, do maát naâng ñôõ hay suy yeáu caùc daây 

chaèng töû cung cuøng, daây chaèng chính (cardinal) vaø 

maát söï gaén keát maïc noäi chaäu (endopelvic fascia) 

ñeán ñöôøng traéng (white line) ngang möùc daây chaèng 

cuøng gai (sacrospinuos) hay thieáu söï keát hôïp laïi cuûa 

caùc thaønh phaàn treân.

2.	 Sa töû cung (uterine prolapse): do maát naâng ñôõ caùc 

daây chaèng töû cung cuøng vaø/hoaëc daây chaèng chính. 

3.	 Sa choã noái baøng quang nieäu ñaïo (urethovesical 

junction prolapse).

4.	 Sa baøng quang (cystocele): sa thaønh tröôùc aâm ñaïo 

vaø baøng quang, gaây ra do raùch, caêng giaõn, hoaëc keát 

hôïp caû hai toån thöông ñoù taïi vò trí maïc noäi chaäu. 

Ngay beân döôùi thaønh tröôùc aâm ñaïo chính laø baøng 

quang, do ñoù sa thaønh tröôùc aâm ñaïo cuõng chính laø 

sa baøng quang. Toån thöông coù theå hoaëc naèm ngay 

ñöôøng giöõa (midline), gaây sa baøng quang theå trung 

taâm (central cystocele) hoaëc ôû thaønh beân, gaây sa 

thaønh beân aâm ñaïo (paravaginal defect).

5.	 Sa ruoät non (enterocele): sa phaàn treân cuûa thaønh 

sau aâm ñaïo do raùch, caêng giaõn hoaëc do caû hai, taïi vò 

trí maïc noäi chaäu thaønh sau aâm ñaïo.

6.	 Sa tröïc traøng (rectocele): sa phaàn döôùi cuûa thaønh 

sau aâm ñaïo vaø tröïc traøng gaây ra do raùch, caêng hoaëc 

do caû hai, taïi vò trí caân noäi chaäu thaønh sau aâm ñaïo. 

Coù nhieàu heä thoáng phaân loaïi caùc möùc ñoä sa taïng chaäu.

Heä thoáng phaân ñoä sa taïng chaäu

Heä thoáng Baden Walker Halfway (Hình 2)

  Ñoä 1: sa ñeán giöõa chieàu daøi aâm ñaïo.

Pelvic 
Support 
Problems

Cystocele

Rectocele Uterine
prolapse

Vaginal vault
prolapse with
enterocele

Combination of
pelvic support
problems

Hình 1
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 Ñoä 2: sa töø döôùi ñieåm giöõa chieàu daøi aâm ñaïo ñeán 

maøng trinh.

  Ñoä 3: sa döôùi maøng trinh ra ñeán nöûa chieàu daøi aâm ñaïo. 

  Ñoä 4: sa toaøn boä hay quaù ñeán nöûa chieàu daøi aâm ñaïo 

ra ngoaøi.

Heä thoáng phaân loaïi POP-Q 

(Pelvic Organ Prolapse-Quantification) 

Naêm 1973, ICS tieân phong vieäc tieâu chuaån hoùa thuaät 

ngöõ chöùc naêng cuûa ñöôøng tieåu döôùi. Maëc duø sa taïng 

chaäu vaø roái loaïn chöùc naêng saøn chaäu lieân heä maät thieát 

vôùi chöùc naêng ñöôøng tieåu döôùi, nhöng vaãn khoâng coù 

heä thoáng thuaät ngöõ naøo moâ taû ñöôïc heát vò trí giaûi phaãu 

cuûa cô quan bò sa. Caùc heä thoáng phaân loaïi tröôùc ñaây do 

khoâng ñöôïc tieâu chuaån hoùa veà thuaät ngöõ, khoâng coù caùch 

ñaùnh giaù heát caùc toån thöông, vì vaäy gaëp nhieàu khoù khaên 

trong vieäc so saùnh giöõa caùc trung taâm nghieân cöùu, cuõng 

nhö trong ñaùnh giaù, theo doõi treân moät beänh nhaân tröôùc 

vaø sau ñieàu trò.	

 Tieâu chuaån hoùa thuaät ngöõ veà sa sinh duïc vaøo naêm 

1993 bôûi: 

  	ICS (International Continence Society).

  	AUGS (American Urogynecologic Society).

  	SGS (Society of Gynecologic Surgeons).

 Ñöôïc söû duïng roäng raõi treân theá giôùi do: chính xaùc, 

ñi ñeán ñöôïc söï thoáng nhaát trong phaân loaïi; ñaùnh giaù 

ñöôïc nhieàu yeáu toá; öùng duïng toát trong caû thöïc haønh 

laâm saøng vaø nghieân cöùu; tieâu chuaån hoùa thuaät ngöõ 

duøng trong baùo caùo khoa hoïc.

 Nhöôïc ñieåm: maát thôøi gian khi ñaùnh giaù. 

Caùc moác ñeå ño trong phaân loaïi POP-Q

 Ñôn vò: cm.

 Tö theá saûn phuï khoa, ñaàu cao 450, nghieäm phaùp Valsava...

 Duïng cuï: van aâm ñaïo, thöôùc ño, keïp hình tim, keïp 

Pozzi...

 Qui öôùc: moác 0 laø maøng trinh, naèm treân maøng trinh 

daáu (-), döôùi maøng trinh daáu (+).

Caùc ñieåm ño

 Ñieåm coá ñònh (Aa, Ap): caùch nieäu ñaïo 3cm.

 Ñieåm thay ñoåi (Ba, Bp): ñieåm xa nhaát cuûa ñoaïn AD töø 

Aa, Ap ñeán cuøng ñoà.

 Cuøng ñoà: C & D (coøn töû cung).

 Ba kích thöôùc ño: ñöôøng kính khoang nieäu duïc (gh: 

genital hiatus), beà daøy taàng sinh moân (pb: perineal 

body) vaø toång chieàu daøi aâm ñaïo (tvl: total vaginal 

length) (Hình 3).

Xaùc ñònh möùc ñoä sa taïng

  Ñoä 0: khoâng coù sa 

  	Aa, Ba, Ap, Bp: 3cm treân maøng trinh.

  	C hay D: (tvl-2)cm < C, D tvl.

  Ñoä 1: B>1cm treân maøng trinh.

  Ñoä 2: B<1cm treân maøng trinh ñeán maøng trinh.

  Ñoä 3: B>1cm döôùi maøng trinh ñeán < (tvl-2)cm.

  Ñoä 4: sa toaøn boä, B (tvl-2)cm (Hình 4).

ÑIEÀU TRÒ

Muïc ñích

  Laøm giaûm hay maát ñi caùc trieäu chöùng. 

  Giaûi phoùng khoái sa ôû aâm ñaïo.

Ñoä 1

Ñoä 2

Ñoä 3

Ñoä 4

Hình 2. Moâ taû sô ñoà heä thoáng Baden Walker 
Halfway
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 Caûi thieän caùc trieäu chöùng do roái loaïn chöùc naêng saøn 

chaäu gaây ra.

Ñieàu trò noäi khoa

 Huaán luyeän, cung caáp caùc baøi taäp cho cô saøn chaäu 

(pelvic floor muscle exercise), chæ ñònh chuû yeáu cho 

roái loaïn ñöôøng tieát nieäu; coøn hieäu quaû treân caùc khoái 

sa thì haàu nhö khoâng coù. Ngoaøi ra, moät soá taùc giaû cho 

raèng coù theå laøm chaäm laïi tieán trieån sa taïng.

  Söû duïng voøng naâng Pessary: chæ ñònh cho beänh nhaân 

lôùn tuoåi khoâng theå phaãu thuaät ñöôïc, hay taïm thôøi trì 

hoaõn phaãu thuaät. Ñoái vôùi sa naëng ñoä 3, 4, coù theå söû 

duïng trong thôøi gian laâu hôn. 

  Estrogen taïi choã: khoâng coù hieäu quaû ñieàu trò caùc khoái 

sa hay khi ñaõ coù caùc roái loaïn chöùc naêng saøn chaäu. 

Ñieàu trò ngoaïi khoa

 Söï phaùt trieån cuûa ñieàu trò ngoaïi khoa traûi qua nhieàu 

thaêng traàm vaø thay ñoåi ngaøy caøng coù hieäu quaû cao 

trong ñieàu trò beänh lyù sa taïng chaäu. Chæ ñònh ñieàu trò 

ngoaïi khoa khi caùc can thieäp noäi khoa khoâng thaønh 

coâng vaø möùc ñoä sa baét ñaàu aûnh höôûng chaát löôïng 

soáng cuûa ngöôøi phuï nöõ. 

 Nhieàu phaãu thuaät khaùc nhau ñaõ ñöôïc thöïc hieän qua 

ngaû aâm ñaïo, ngaû buïng (moå môû hay noäi soi), vôùi 

khuynh höôùng ngaøy caøng ít phaù vôõ caáu truùc giaûi phaãu 

3cm
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Bp
Ap

gh pb

x cm

x cm

Aa

D

C

Hymen

Aa Ba C

Gh Pb Tvl

Ap Bp D

tvl

B: Sa tạng chậu độ 4
(cắt tử cung, không có điểm D)

A: độ 0
(không sa)

A: Sa bàng quang độ III Ba
(sa thành trước)

B: Sa trực tràng độ 3 Bp
(sa thành sau)
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Aa
Aa
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Hình 3. Moâ taû sô ñoà heä thoáng POP-Q

Hình 4. Sô ñoà moâ taû caùc möùc ñoä sa taïng chaäu
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vuøng chaäu, baûo toàn töû cung, söû duïng caùc phöông tieän 

naâng ñôõ nhaân taïo nhö maûnh gheùp toång hôïp chaát lieäu 

khoâng tan, tan moät phaàn.

  	Caét töû cung ngaû aâm ñaïo vaø söûa thaønh tröôùc vaø sau 

aâm ñaïo (VTH, A-P colporrhaphy).

  	Coá ñònh töû cung hay moõm caét vaøo moõm nhoâ qua 

ngaû buïng coù söû duïng maûnh gheùp (abdominal 

sacrocolpopexy + mesh).

  	Treo töû cung hay moõm caét vaøo daây chaèng cuøng gai 

(sacro-spinous ligament suspension).

  	Phaãu thuaät ñaët maûnh gheùp thaønh tröôùc vaø thaønh 

sau aâm ñaïo (vaginal repair of anterior, posterior 

compartment + mesh).

  	Phaãu thuaät coù söû duïng caùc maûnh gheùp aâm ñaïo 

khoâng caêng vôùi boä kit coù saün (tension-free vaginal 

mesh + procedural kit*).

  	Caùc chaát lieäu sinh hoïc (Biologic material**).

KEÁT LUAÄN

Sa taïng chaäu ñöôïc bieát laø suy yeáu heä thoáng naâng ñôõ ñaùy 

chaäu, daãn ñeán söï tuït xuoáng caùc taïng chaäu vaøo aâm ñaïo, 

gaây ra moät soá haäu quaû naëng neà laø caùc roái loaïn chöùc naêng 

saøn chaäu, aûnh höôûng ñaùng keå ñeán chaát löôïng soáng cuûa 

ngöôøi phuï nöõ.

Coù theå xem saøn chaäu laø moät theå thoáng nhaát, nhö vaäy 

caùc nhaø laâm saøng nieäu khoa, phuï khoa, ñaïi tröïc traøng 

môùi coù söï tieáp caän, ñaùnh giaù vaø ñieàu trò phoái hôïp ñeå laøm 

toát nhaát cho beänh nhaân, thay vì töøng chuyeân khoa laøm 

vieäc rieâng leû, gaây baát lôïi do taïo ra nhieàu laàn ñieàu trò khaùc 

nhau treân moät beänh nguyeân, gaây roái loaïn chöùc naêng 

saøn chaäu.

Heä thoáng phaân loaïi POP-Q ñöôïc quoác teá hoùa vaøo naêm 

1993 coù nhieàu öu ñieåm: chính xaùc, thoáng nhaát trong 

phaân loaïi; ñaùnh giaù ñöôïc nhieàu yeáu toá; öùng duïng toát 

trong thöïc haønh laâm saøng; trong nghieân cöùu: tieâu 

chuaån hoùa thuaät ngöõ duøng trong baùo caùo khoa hoïc. 

Toàn taïi nhöôïc ñieåm duy nhaát laø maát thôøi gian khi 

ñaùnh giaù. 

Chaån ñoaùn chính xaùc taïng bò sa, möùc ñoä sa, coù roái loaïn 

chöùc naêng saøn chaäu naøo, chính laø chìa khoùa quyeát ñònh 

löïa choïn ñieàu trò: noäi hay ngoaïi khoa, keát hôïp taäp vaät lyù 

saøn chaäu.

Nhöõng tieán boä gaàn ñaây cuûa ngoaïi khoa ñaõ mang laïi 

nhieàu löïa choïn trong phaãu thuaät: khuynh höôùng baûo toàn 

töû cung, söû duïng caùc phöông tieän naâng ñôõ nhö maûnh 

gheùp toång hôïp, giuùp nhaø laâm saøng traû laïi cho beänh nhaân 

cuoäc soáng coù chaát löôïng toát nhaát, baèng nhöõng can thieäp 

nheï nhaát.
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