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Sa tang chau (pelvic organ prolapsus — POP) dudc biét
|a tinh trang suy yéu hé théng nang dé day chau, dan

dén su tut xudng cla cac tang chau vao am dao.

Ngoai xuét hién khoi sa, bénh gay hau qua ndng né nhu
réi loan chiic n&ng san chau, dnh hudng dang ké chat
lugng s6ng ngudi bénh, biéu hién bang triéu ching tiét

niéu, sinh duc, dai tién.

Gan 50% phu ni d6 tudi 15-60 b sa tang chau va ngay
cang c6 nhiéu phu nd d&n kham vi nhing khé chiu do
bénh gay ra. Sa tang chau chiém 1/5 chi dinh mé phu
khoa; va m&i ndm & Hoa Ky c6 khodng 400.000 ca mé
sa sinh duc, con s nay cho thay phau thuat diéu tri cac

réi loan chtic ndng do sa tang chau gay ra la phd bién,

trong do khodng 125.000 ca tai phat (chiém 31,25%),
c6 thé noi rang that bai clia cac phau thuat diéu tri sa

tang chau khéng phai thap.

Co nhiéu phuong phap diéu tri sa tang chau: tU ndi khoa
v6i tAp vat Iy san chau, st dung dung cu nang dé dat
trong &m dao (pessary); cho dén ngoai khoa cat ti cung,
khong cat tl cung, ¢6 dinh nang dé tang chau bang
nhiéu k¥ thuat khac nhau... da dugc thuc hién, nham tra

lai cho ngusi bénh cudc séng chat luong vén co.

Daoi s6ng kinh té cang cao, bénh nhan cang doi hdi chét
luong séng phai dudc cai thién hon. Khong riéng ngudi
phu ni trong do tudi hoat dong sinh duc ma hau hét
tdt c& moi phu nd bi sa tang chau déu cam thay xdu
hé, thiéu tu tin khi phai chung séng v6i cac réi loan

chiic nédng do bénh gay ra. Thém vao do, uéc muon



sinh thém con, quan niém hoat déng tinh duc kéo dai
sau man kinh, tam Iy mong muén van con la mot phu
nd, van con kha nang lam vo, lam me va dusc xa hoi
thtia nhan da dat ra van dé can thiét phai phuc hdi lai
céu trac giai phau san chau, gidi quyét réi loan chic
nang, han ché t6i da pha vé cac cdu tric nang do do

phau thuat gay ra mot cach hiéu qua nhét.

QUAN BIEM SAN C‘.HAU LA
MDT THE THDNG NHAT
(CONCEPT OF THE PELVIC
FLOOR AS A UNIT)

Sén tiéu, sén phan, sa bang quang va sa truc trang
|& nhiing triéu chiing phé bién 3 ngudi phu nd trudng
thanh. Do khéng danh gia dua trén quan niém san
chau 13 thé théng nhat, cac bac si lam sang thudng
diéu tri bénh theo tinh chat xuét hién riéng Ié tung
triéu chiing, bang cach gui bénh nhan dén cac
chuyén khoa khac nhau nhu niéu khoa, phu khoa, dai
truc trang.

Cach gidi quyét van dé nhu vay lam giéi han tdm nhin
cac nha lam sang, cu thé 1& da nhin san chau theo
chiéu doc (vertical), lam tach roi cac chuyén khoa khac
nhau; mdi chuyén khoa déu rat uu thé vé phan diéu
tri ca minh, nhu niéu khoa (bang quang, niéu dao,
niéu quan, than), phu khoa (tdi cung, &m dao, tang sinh
mon), dai truc trang (dai trang, truc trang, hdu mon),
nén chi lam rat t6t cho mot co quan ma ho chiu trach
nhiém, trong khi cac co quan con lai bi bd sét tén
thuong hay khong dudc diéu tri. Trong khi do, ludn
c6 su phdi hop xuat hién cac triéu ching mot cach
déng thdi, réi loan di tiéu, di tiéu rat phd bién, xay ra
do nhting sai léch cung ltc nhiéu co quan, vi vay, can
thiét phai xét cach nhin san chau theo chiéu ngang
(horizontal). Day khéng phai 1a diéu méi la, v6i cach
nhin ndy cé thé gilp cac nha lam sang danh gia va
diéu tri cac rdi loan chic ndng san chau mot cach toan
dién han, néi cach khac, cac bac si niéu khoa, phu
khoa, dai truc trang can tré thanh mot doi hop nhat

khi giadi quyét cac van dé san chau.

G Willy Davila dua ra quan diém san chau 1a mot thé
théng nhat, xem nhiing co quan & san chau nhu mot
don vi chiic n&dng duy nhat, va dugc hiéu biét nhiéu hon
nda nho ngudn gbc phdi thai hoc chung cla cac cau
tric san chau. Xoang niéu duc va 8 nhép noi bi (cloaca)
dan dén su tao ra cac cdu truc bao gdbm san chau, do
do, khong cé gi ngac nhién khi cac triéu ching cla co
quan nay cé thé dnh hudng Ién cac ca quan lan can nhu
céac triéu ching kich thich clia xoang niéu duc. Su phat
trién bat thusng phoi thai hoc c6 thé ciing dua dén rdi
loan chlc ndng san chau bam sinh & ngusi phu nd, bao
gdbm: hoi ching niéu dao ngan, nat san chau bi ngdn va
thay d8i cdm giac niém mac.

Nam 1921, nhém thuc hanh Cleveland da nhan thay
viéc phoi hop hoat dong clia nhiéu chuyén khoa sé dem
lai gidi phap trudc cac van dé y hoc t6t hon la hoat dong
don 18. Trd lai qua khi véi cau chuyén ngu ngdn néi
tiéng “Thay boi xem voi”, san chau l& mot thé théng
nhat hd trg chdc ndng chung cho ba tang viing chau la
duong niéu dusi, am dao va truc trang. Néu mdot bénh
nhan c¢6 réi loan chiic ndng san chau dén 3 chuyén khoa
khac nhau sé& c6 3 huéng chan doan, tiép can, diéu tri
khac nhau. Nhung néu cac nha niéu khoa, phu khoa va
phau thuat dai truc trang cung nhin vé chiic nang san
chau, ho s& c6 muc tiéu chung |a diéu tri hdi chiing san
chau chti khong phai chi diéu tri mot biéu hién bénh lién

quan dén linh vuc cla ho.

Vi vay, viéc phai trai qua nhiéu 1&n phau thuat dé diéu
tri cho bénh nhan bi hoi ching réi loan chic nang san
chau da khong thé dem lai Igi ich stic khde, chi phi diéu
tri, so véi viéc nén sla chlia cau trc san chau cing mot
IGe va vat Iy tri liéu san chau tiép theo sau; do chinh la

didu tri mong dgi dé dat hiéu qua diéu tri cao nhat.

CHAN BOAN VA
PHAN LOAI SA TANG CHAU

Kham vung chau tai cac vi tri dac biét véi nhiéu tu
thé khac nhau: ndam ngla, nam nghiéng bén Sim's,

ngdi, ding...; luu y mot s6 nghiém phap (r&n, nghiém
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phép Valsava, ho, Bonney test...), & giai doan khi bang
quang tréng va day, can ban kham phu khoa hay ghé
ngdi cung mot s6 dung cu (kep hinh tim, van am dao,
kep Pozzi, thuéc do...) dé quyét dinh chinh xac su suy
yéu cla san chau; cac muc do sa dugc phan chia theo
phan loai cla Baden Walker hay theo hé théng sé
lugng céc tang chau bi sa (POP-Q), cho phép tu liéu
hoéa cac muc do sa, nho d6 co6 thé giao tiép v6i cac nha

lam sang khac.

C4c loai t6n thuong sa tang gdbm (Hinh 1):

1. Sa vom am dao (vaginal vault prolapse): xay ra sau
cét tl cung, do mat nang dd hay suy yéu cac day
chang t cung cung, day chang chinh (cardinal) va
mat su gan két mac nodi chau (endopelvic fascia)
dén dudng trdng (white line) ngang muc day chang
cling gai (sacrospinuos) hay thiéu su két hdp lai cla

cac thanh phan trén.

2. Sa td cung (uterine prolapse): do mat nang dd cac

day chang tu cung cung va/hodc day chang chinh.

3. Sa chd néi bang quang niéu dao (urethovesical

junction prolapse).
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4. Sa bang quang (cystocele): sa thanh truéc am dao
va bang quang, gay ra do rach, cang gian, hoac két
hop cd hai t6n thudng do tai vi trf mac ndi chau.
Ngay bén dudi thanh tru6c am dao chinh la bang
quang, do dé sa thanh truéc am dao ctng chinh la
sa bang quang. Tén thuong c6 thé hodc ndm ngay
dudng gida (midline), gay sa bang quang thé trung
tdm (central cystocele) hodc & thanh bén, gay sa

thanh bén am dao (paravaginal defect).

5. Sa rudt non (enterocele): sa phan trén cla thanh
sau am dao do rach, cang gian hoic do ¢ hai, tai vi
tri mac ndi chau thanh sau am dao.

6. Sa truc trang (rectocele): sa phan dusi cla thanh
sau &m dao va truc trang gay ra do rach, cang hoac
do c3 hai, tai vi tri can nodi chau thanh sau am dao.

C6 nhiéu hé théng phan loai cac mic do sa tang chau.

Hé théng phan d6 sa tang chau

Hé théng Baden Walker Halfway (Hinh 2)

e Do 1: sa dén gida chiéu dai am dao.



Hinh 2. M6 t& so dé hé théng Baden \Walker
Halfway

e DO 2: sa tu dudi diém gitia chiéu dai am dao dén
mang trinh.

e D6 3: sa dusi mang trinh ra dén nla chiéu dai am dao.

e D0 4: sa toan b6 hay qua dén niia chiéu dai am dao

ra ngoai.

Hé théng phan loai POP-Q

(Pelvic Organ Prolapse-Quantification)

N&m 1973, ICS tién phong viéc tiéu chudn hoa thuat
ngl chic nang cla dudng tiéu dusi. M&c du sa tang
chau va réi loan chic ndng san chau lién hé mat thiét
véi chic nang dusng tiéu dudi, nhung van khong cé
hé théng thuat ngli ndo mo ta dugc hét vi tri giai phau
cla co quan bi sa. Cac hé théng phan loai trudc day do
khong dugc tiéu chudn hoa vé thuat ngd, khong cé cach
danh gia hét cac tén thuong, vi vay gap nhiéu kho khan
trong viéc so sanh gida cac trung tdm nghién clu, cling
nhu trong danh gia, theo doéi trén mét bénh nhan truéc

va sau diéu tri.

e Tiéu chuan héa thuat ngd vé sa sinh duc vao ndm
1993 bdi:
= |CS (International Continence Society).
= AUGS (American Urogynecologic Society).
= SGS (Society of Gynecologic Surgeons).

e Dugc s dung rong rai trén thé giéi do: chinh xac,
di dén dudc su théng nhat trong phan loai; danh gia
dudc nhiéu yéu t6; ing dung tét trong ca thuc hanh
lam sang va nghién clu; tiéu chudn héa thuat ngd
dung trong bao cao khoa hoc.

e Nhudc diém: mat thai gian khi danh gia.

Cac méc dé do trong phan loai POP-Q

e Don vi: cm.

e Tu thé san phu khoa, dau cao 45°, nghiém phép Valsava...

e Dung cu: van am dao, thuéc do, kep hinh tim, kep
Pozzi...

e Qui u6c: mée 0 1a mang trinh, n&m trén mang trinh

dau (-), dusi mang trinh déu (+).

Cac diém do

e Diém c6 dinh (Aa, Ap): cach niéu dao 3cm.

e Diém thay ddi (Ba, Bp): diém xa nhat clia doan AD tu
Aa, Ap dén cung do.

e Cung doé: C & D (con td cung).

e Ba kich thuéc do: dusng kinh khoang niéu duc (gh:
genital hiatus), bé day tdng sinh mén (pb: perineal
body) va t8ng chiéu dai &m dao (tvl: total vaginal

length) (Hinh 3).

Xac dinh milc dé sa tang

e D6 0: khéng c6 sa
= Aa, Ba, Ap, Bp: 3cm trén mang trinh.
= C hay D: (tvl-2)cm < C, D tvl.

D6 1: B>1cm trén mang trinh.

e Do 2: B<lcm trén mang trinh dén mang trinh.

Do 3: B>1cm dusi mang trinh dén < (tvl-2)em.
D06 4: sa toan b, B (tvl-2)cm (Hinh 4).

BIEU TRI
Muc dich

e Lam gidm hay mat di cac triéu ching.

e Giadi phong khéi sa 8 am dao.
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Hinh 3. M6 t4 so dé hé théng POP-Q

A:d60
(khong sa)

B: Satang chau do 4
(cat tir cung, khéng cé diém D)

Aa
Ba
¢ Ap Bp
Bp Ap
+3 18 Ba +8c -3 Aa -3 Ba '8c
4159h115 pb 8tvI 29h 3 pb 10tvl
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Hinh 4. So dé mé t& cac muc dé sa tang chau

e Cai thién céac triéu ching do roi loan chic ndng san

chau gay ra.

Diéu tri néi khoa

e Huan luyén, cung cédp cac bai tap cho co san chau
(pelvic floor muscle exercise), chi dinh chd yéu cho
réi loan dudng tiét niéu; con hiéu qua trén cac khoi
sa thi hdu nhu khong c6. Ngoai ra, mot s6 tac gia cho
rang co6 thé lam cham lai tién trién sa tang.

e S{ dung vong nang Pessary: chi dinh cho bénh nhan
I6n tudi khong thé phau thuat dudc, hay tam thdi tri
hoan phau thuat. Déi v6i sa n&ng do 3, 4, c6 thé su

dung trong thdi gian lau hon.
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Gh Pb Tvl

Ap Bp D
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B: Sa truc trang d6 3 Bp
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e Estrogen tai chd: khong co hiéu qua diéu tri cac khoi

sa hay khi da c6 céac r6i loan chiic ndng san chau.

Diéu tri ngoai khoa

e Su phat trién cla diéu tri ngoai khoa trai qua nhiéu
thang tram va thay déi ngay cang cé hiéu qud cao
trong diéu tri bénh Iy sa tang chau. Chi dinh diéu tri
ngoai khoa khi cac can thiép néi khoa khéong thanh
cong va muic do sa bat dau anh hudng chat luong
séng cla ngudi phu nd.

o Nhiéu phau thuat khac nhau da dugc thuc hién qua
ngd &am dao, ngd bung (M8 md hay ndi soi), Vi

khuynh huéng ngay cang it pha vé cau trac giai phau



ving chau, bao ton td cung, st dung cac phuong tién

nang dé nhan tao nhu manh ghép tdng hop chat liéu

khong tan, tan mot phan.

= C3t tl cung ngd am dao va sla thanh trudéc va sau
am dao (VTH, A-P colporrhaphy).

= C6 dinh td cung hay mém cat vao mém nhd qua
ngd bung c6 st dung manh ghép (abdominal
sacrocolpopexy + mesh).

= Treo td cung hay moém cat vao day chang cung gai
(sacro-spinous ligament suspension).

= Ph3u thuat dat manh ghép thanh truéc va thanh
sau am dao (vaginal repair of anterior, posterior
compartment + mesh).

= Ph&u thuat c6 sl dung cdc manh ghép am dao
khong cdng véi bo kit c6 s&n (tension-free vaginal
mesh + procedural kit¥).

= Cac chét liéu sinh hoc (Biologic material**).
KET LUAN

Sa tang chau dudc biét la suy yéu hé théng nang dé day
chau, dan dén su tut xuéng cac tang chau vao am dao,
gay ra mot s6 hau qua nang né la cac réi loan chiic ndng
san chau, dnh hudng dang ké dén chat luong séng cla

ngusi phu nd.

C6 thé xem san chau la mot thé théng nhét, nhu vay

cac nha lam sang niéu khoa, phu khoa, dai truc trang

mai co su tiép can, danh gia va diéu tri phdi hop dé lam
t6t nhat cho bénh nhan, thay vi tting chuyén khoa lam
viéc riéng 18, gay bat Ioi do tao ra nhiéu lan diéu tri khac
nhau trén mot bénh nguyén, gay réi loan chic nang

san chau.

Hé théng phan loai POP-Q dudc quéc té€ hda vao nam
1993 ¢6 nhiéu uu diém: chinh x4c, théng nhéat trong
phan loai; danh gia dudc nhiéu yéu t8; (ng dung tét
trong thuc hanh lam sang; trong nghién clu: tiéu
chudn héa thuat ngl dung trong bdo céo khoa hoc.
Ton tai nhuoc diém duy nhat 1a mat thoi gian khi
danh gia.

Chén doan chinh xac tang bj sa, mic do sa, cé réi loan
chiic nang san chau nao, chinh la chia khoa quyét dinh
lua chon diéu tri: ndi hay ngoai khoa, két hop tap vat ly

san chau.

Nhing tién bd gan day cla ngoai khoa da mang lai
nhiéu lua chon trong phau thuat: khuynh huéng bao ton
td cung, st dung cac phuong tién nang dé nhu manh
ghép téng hdp, gitp nha lam sang tra lai cho bénh nhan
cudc séng co6 chéat luong t6t nhéat, bang nhiing can thiép

nhe nhét.
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