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TRÖÔØNG HÔÏP LAÂM SAØNG

Beänh nhaân L.T.M.V., nöõ 28 tuoåi, cö nguï Chaâu Ñoác, An 

Giang, nhaäp vieän taïi Beänh vieän Nhaân daân Gia Ñònh ngaøy 

06/12/2010, ñöôïc chaån ñoaùn: thai 24,5 tuaàn, nhau tieàn 

ñaïo trung taâm, ña nhaân xô töû cung to, thuyeân taéc tónh 

maïch chaân traùi, coù phuø chaân traùi nheï, aán ñau. 

Tieàn caên saûn phuï khoa: PARA 0000, kinh cuoái cuøng 

vaøo ngaøy 22/06/2010, chu kyø kinh 30 ngaøy, döï sinh 

ngaøy 29/03/2011. Beänh nhaân coù tieàn caên moå noäi soi 

Adenomyosis taïi Beänh vieän Töø Duõ naêm 2008 khaùm thai 

taïi Beänh vieän Chaâu Ñoác vaø Beänh vieän Töø Duõ.

Quaù trình beänh: töø tuaàn thöù 13 cuûa thai kyø, beänh nhaân 

ñaõ ñöôïc phaùt hieän thuyeân taéc tónh maïch chaäu, ñuøi saâu, 

khoeo chaân traùi vaø suy van tónh maïch chaân phaûi, ñieàu 

trò taïi Beänh vieän Chôï Raãy töø ngaøy 08/09/2010 ñeán ngaøy 

21/09/2010 vôùi khaùng ñoâng.

Beänh nhaân ñöôïc cho xuaát vieän vaø tieáp tuïc ñieàu trò khaùng 

ñoâng. Beänh nhaân bò ra huyeát aâm ñaïo, ñeán khaùm taïi Beänh 

vieän Chaâu Ñoác, ñöôïc chaån ñoaùn nhau tieàn ñaïo vaø chuyeån 

ñeán Beänh vieän Töø Duõ. Sieâu aâm saûn khoa taïi Beänh vieän Töø 

Duõ (21/10/2010) ghi nhaän 1 thai soáng trong töû cung 17 

tuaàn, nhieàu khoái echo keùm chieám gaàn toaøn boä cô töû cung, 

ñöôøng kính 46-87mm, nhau baùm maët tröôùc nhoùm 3 bôø 

döôùi baùnh nhau traøn qua loã trong coå töû cung. 

Beänh vieän Töø Duõ hoäi chaån vôùi Beänh vieän Chôï Raãy, quyeát 

ñònh chaám döùt thai kyø ñeå tieáp tuïc ñieàu trò thuoác khaùng 

ñoâng ngöøa nguy cô thuyeân taéc phoåi. Khi ñöôïc tö vaán, beänh 

nhaân vaø gia ñình khoâng ñoàng yù chaám döùt thai kyø, xin xuaát 

vieän vaø töï ñeán Beänh vieän Nhaân daân Gia Ñònh. Nhau tieàn 

ñaïo trung taâm ñaõ ngöng ra huyeát khoaûng 1 tuaàn.

Taïi Beänh vieän Nhaân daân Gia Ñònh: sieâu aâm Doppler 

tónh maïch chi döôùi (06-08/12/2010) phaùt hieän huyeát 

khoái baùn phaàn tónh maïch chaäu ngoaøi, ñuøi chung, ñuøi 

THUYEÂN TAÉC 
HUYEÁT KHOÁI 
TRONG THAI KYØ: 
TRÖÔØNG HÔÏP LAÂM SAØNG

ThS. Huyønh Vaên AÂn(1), 
BS. CKII. Nguyeãn Thò Ngoïc Trang(2)

(1)Khoa Hoài söùc tích cöïc - Choáng ñoäc, Beänh vieän Nhaân daân Gia Ñònh
(2)Beänh vieän Töø Duõ



28

noâng, khoeo, hieån lôùn chaân traùi vaø suy van tónh maïch 

chaân phaûi. Sieâu aâm Doppler heä ñoäng maïch 2 chaân bình 

thöôøng. Sieâu aâm tim bình thöôøng, EF (phaân suaát toáng 

maùu) 82%, caùc buoàng tim khoâng giaõn. Sieâu aâm saûn 

khoa ghi nhaän moät thai soáng trong töû cung 24 tuaàn, 

nhau tieàn ñaïo trung taâm.

D-dimer 1.650 ng/mL (<500), protein C 84,3% (70-130%), 

protein S 20% (70-130%), homocystein 6,79 mmol/L 

(5-15). Chöùc naêng ñoâng maùu bình thöôøng: PT (thôøi 

gian prothrombin) 12,2 giaây (11-15), PT% 100 (>_70), 

INR (chæ soá bình thöôøng hoùa quoác teá) 1,0 (1-1,3), aPTT 

(thôøi gian thromboplastin töøng phaàn hoaït hoùa) 33,3 giaây 

(25-42), fibrinogen 3,82 g/L (2-4). Tieåu caàu 185 Giga/L 

(150-400).

Hoäi chaån Tim maïch vaø Beänh vieän Truyeàn maùu - Huyeát 

hoïc, thoáng nhaát quyeát ñònh chaám döùt thai kyø. Moät laàn 

nöõa, beänh nhaân khoâng ñoàng yù, ñeà nghò döôõng thai. 

Beänh nhaân tieáp tuïc ñöôïc naèm vieän theo doõi vaø ñieàu 

trò khaùng ñoâng vôùi enoxaparin (Lovenox®) 40 mg/ngaøy 

tieâm döôùi da.

Trong thôøi gian naèm döôõng thai taïi beänh vieän, tình traïng 

cuûa thai oån ñònh, tuy nhieân, coù moät soá ngaøy beänh nhaân 

coù ra ít huyeát aâm ñaïo khieán vieäc söû duïng enoxaparin ñoâi 

luùc phaûi döøng laïi ñeå theo doõi tình traïng ra huyeát vaø sau 

ñoù vieäc ñieàu trò khaùng ñoâng laïi ñöôïc tieáp noái. 

Beänh nhaân cuõng ñöôïc theo doõi trong quaù trình ñieàu 

trò khaùng ñoâng. Sieâu aâm Doppler tónh maïch chi döôùi 

(21/01/2011) ghi nhaän huyeát khoái baùn phaàn tónh maïch 

chaäu, ñuøi chung, 1/2 treân ñuøi noâng chaân traùi. Chöùc naêng 

ñoâng maùu vaãn bình thöôøng (07/01/2011): PT 12,3 giaây 

(11-15), PT% 100 (>_70), INR 1,0 (1-1,3), aPTT 28,9 giaây 

(25-42), fibrinogen 3,1 g/L (2-4). Tieåu caàu 245 Giga/L 

(150-400).

Ñeán ngaøy 31/01/2011, thai ñaït 31,5 tuaàn, thieåu oái AFI 5-6, 

ñöôïc moå laáy thai theo chöông trình, ghi nhaän baùnh nhau 

maët tröôùc töû cung lan qua loã coå töû cung, ñöôïc moät beù trai 

non thaùng, coøi xöông, caân naëng 1.750g, APGAR 1 phuùt 

=3, 5 phuùt =6. Nöôùc oái traéng trong, raát ít; baùnh nhau nhoû, 

maøng nhau vaøng uùa, muûn. Töû cung xô hoùa, coù nhieàu nhaân 

xô kích thöôùc khoâng ñeàu ôû lôùp cô vaø döôùi thanh maïc.

Töø ngaøy 28/01/2011 (tröôùc cuoäc moå 3 ngaøy), beänh nhaân 

ñöôïc chuyeån duøng khaùng ñoâng heparin truyeàn tónh maïch 

vaø theo doõi TCK (aPTT) moãi 6 giôø, lieàu heparin ñöôïc ñieàu 

chænh theo keát quaû TCK. TCK tröôùc duøng heparin laø 37,4 

giaây; trong luùc duøng heparin dao ñoäng trong khoaûng töø 

46,3 ñeán 103 giaây. Khoâng coù xuaát huyeát aâm ñaïo. Beänh 

nhaân ñöôïc ngöng duøng heparin 6 giôø tröôùc moå. Cuoäc 

moå thaønh coâng, maát maùu khoaûng 200mL.

Beänh nhaân ñöôïc theo doõi haäu phaãu vaø ñieàu trò heparin 

truyeàn tónh maïch trôû laïi, TCK trong khoaûng töø 47,9 ñeán 

115,7 giaây. Beänh nhaân ñöôïc duøng ñoàng thôøi khaùng 

vitamin K (Sintrom®) 2 mg/ngaøy vôùi INR taêng daàn 1,19-

1,49-3,85-6,97, neân ngöng heparin vaø  ñieàu chænh khaùng 

vitamin K (Sintrom®) 1 mg/ngaøy, INR 1,61. 

Beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò khaùng ñoâng vaø theo doõi INR ñeå 

chænh lieàu taïi Khoa Noäi Tim maïch. Sieâu aâm Doppler tónh 

maïch chi döôùi kieåm tra (11/02/2011) ghi nhaän huyeát 

khoái maïn tính moät ñoaïn tónh maïch ñuøi chung, leân ñeán 

tónh maïch chaäu ngoaøi traùi, coù taùi laäp doøng vaø tuaàn hoaøn 

baøng heä vuøng chaäu ñuøi. Keát quaû chuïp caét lôùp ñieän toaùn 

(CT-Scanner) coù tieâm thuoác töông phaûn cuøng thôøi ñieåm 

ngaøy 11/02/2011, ghi nhaän: huyeát khoái maïn tính tónh 

maïch chaäu-ñuøi traùi, gaây heïp loøng nhöng chöa gaây taéc; u 

xô töû cung thoaùi hoùa (hình aûnh cheøn eùp ñoäng tónh maïch 

chaäu töø töû cung khoâng roõ).

Tình traïng beänh nhaân oån ñònh, tieáp tuïc duøng khaùng 

vitamin K (Sintrom®) 1,5 mg/ngaøy, INR 1,61 vaø xuaát 

vieän ngaøy 19/02/2011, sau 75 ngaøy naèm vieän lieân tuïc, 

sau phaãu thuaät moå laáy thai 19 ngaøy. 

KHAÙI NIEÄM THUYEÂN TAÉC 
HUYEÁT KHOÁI TÓNH MAÏCH

Huyeát khoái tónh maïch saâu (HKTMS) laø hieän töôïng huyeát 

khoái laøm taéc ngheõn moät phaàn hay toaøn boä tónh maïch 
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saâu. HKTMS vaø thuyeân taéc phoåi (TTP) laø nhöõng daïng 

bieåu hieän khaùc nhau nhöng coù lieân quan cuûa cuøng 1 

quaù trình beänh lyù laø thuyeân taéc huyeát khoái tónh maïch 

(TTHKTM).

NHÖÕNG THAY ÑOÅI 
LIEÂN QUAN THAI KYØ VAØ 
THUYEÂN TAÉC HUYEÁT KHOÁI 
TÓNH MAÏCH

Thai kyø coù nhöõng thay ñoåi veà giaûi phaãu vaø sinh lyù laøm taêng 

nguy cô TTHKTM, goàm tình traïng: taêng ñoâng, öù maùu, 

giaûm doøng chaûy tónh maïch, cheøn eùp tónh maïch chuû döôùi 

vaø tónh maïch chaäu do töû cung to ra vaø giaûm vaän ñoäng. 

Thai kyø laøm thay ñoåi haøm löôïng caùc yeáu toá ñoâng maùu 

ñeå baûo ñaûm quaù trình caàm maùu bình thöôøng. Taùc ñoäng 

toaøn dieän cuûa nhöõng thay ñoåi naøy laø laøm taêng thaønh laäp 

huyeát khoái (xem baûng 1). Khi HKTMS xaûy ra trong thai 

kyø, thöôøng xaûy ra ôû chaân traùi hôn (James, 2011). 

Thai kyø bình thöôøng seõ coù keøm theo taêng noàng ñoä caùc 

yeáu toá VII, VIII, X, yeáu toá Von Willebrand vaø taêng roõ 

reät fibrinogen. Yeáu toá II, V vaø IX töông ñoái khoâng thay 

ñoåi. Protein S töï do giaûm trong suoát thai kyø. Noàng ñoä 

chaát öùc cheá hoaït hoùa plasminogen 1 (PAI-1) taêng gaáp 

5 laàn. Noàng ñoä PAI-2 do nhau thai tieát ra taêng ñaùng keå 

trong 3 thaùng cuoái thai kyø. Caùc marker cuûa quaù trình 

sinh thrombin nhö prothrombin F1 + 2 vaø phöùc hôïp 

thrombin-antithrombin cuõng taêng. Nhöõng thay ñoåi naøy 

baét ñaàu töø luùc thuï thai, gaây tình traïng taêng ñoâng trong 

thai kyø vaø coù theå khoâng trôû veà bình thöôøng cho ñeán quaù 

8 tuaàn haäu saûn (James, 2009). 

Söï taêng ñoâng trong thai kyø nhaèm ñeå baûo veä phuï nöõ khoûi 

rong huyeát luùc saåy thai hoaëc luùc sinh. ÔÛ caùc nöôùc ñang 

phaùt trieån, nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây töû vong meï vaãn 

laø baêng huyeát; nhöng ôû caùc nöôùc AÂu-Myõ, baêng huyeát 

ñöôïc ñieàu trò hoaëc döï phoøng thaønh coâng vaø nguyeân 

nhaân haøng ñaàu gaây töû vong meï laø thuyeân taéc huyeát khoái.

Baûng 1. Thay ñoåi chöùc naêng bình thöôøng cuûa heä thoáng ñoâng maùu trong thai kyø (Bremme, 2003; James, 2011)

Yeáu toá ñoâng maùu Thay ñoåi trong thai kyø

Tieàn chaát ñoâng maùu

Fibrinogen Taêng

Yeáu toá VII Taêng

Yeáu toá VIII Taêng

Yeáu toá X Taêng

Yeáu toá Von Willebrand Taêng

Chaát öùc cheá hoaït hoùa plasminogen 1 Taêng

Chaát öùc cheá hoaït hoùa plasminogen 2 Taêng

Yeáu toá II Khoâng thay ñoåi

Yeáu toá V Khoâng thay ñoåi

Yeáu toá IX Khoâng thay ñoåi

Chaát khaùng ñoâng

Protein S Giaûm

Protein C Khoâng thay ñoåi

Antithrombin III Khoâng thay ñoåi
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DÒCH TEÃ HOÏC HUYEÁT KHOÁI 
LIEÂN QUAN THAI KYØ

So vôùi phuï nöõ khoâng mang thai, phuï nöõ coù thai coù nguy 

cô thuyeân taéc huyeát khoái ôû ñoäng maïch vaø tónh maïch 

ñeàu taêng. Khoaûng 20% thuyeân taéc ôû ñoäng maïch vaø 

80% ôû tónh maïch. Trong thai kyø, nguy cô TTHKTM taêng 

4-5 laàn (James, 2009; James, 2011). 

Nguy cô TTHKTM ôû 3 thaùng cuoái thai kyø cao hôn so vôùi 

3 thaùng ñaàu vaø 3 thaùng giöõa, nhöng nguy cô naøy taêng 

keå töø 3 thaùng ñaàu trôû ñi, thöôøng tröôùc caû nhöõng thay ñoåi 

veà giaûi phaãu cuûa thai kyø. Nguy cô TTHKTM trong giai 

ñoaïn haäu saûn cao hôn trong thai kyø, nhaát laø tuaàn ñaàu 

haäu saûn. Trong 6 tuaàn ñaàu haäu saûn, nguy cô cao gaáp 

20-80 laàn, vaø trong tuaàn ñaàu, nguy cô gaáp 100 laàn (Heit 

vaø cs., 2005). Trong thaäp kyû vöøa qua, tuøy quoác gia vaø 

phöông phaùp xaùc ñònh, tæ leä TTHKTM ñöôïc coâng boá töø 

0,49 ñeán 1,72 cho 1.000 tröôøng hôïp sinh. TTHKTM laø 

nguyeân nhaân cuûa 1,1 ca töû vong trong 100.000 tröôøng 

hôïp sinh, hoaëc 10% töû vong meï (James, 2009).

Khoaûng 75-80% TTHKTM lieân quan thai kyø laø HKTMS vaø 

20-25% laø TTP. Coù 1/2 tröôøng hôïp TTHKTM xaûy ra trong 

thai kyø vaø 1/2 trong giai ñoaïn haäu saûn. HKTMS trong thai 

kyø thöôøng ôû ñoaïn gaàn, huyeát khoái lôùn vaø ôû chaân beân traùi. 

Vò trí beân traùi noåi troäi ñöôïc nghó laø do heïp töông ñoái tónh 

maïch chaäu chung traùi, nôi naèm giöõa thaân ñoát soáng thaét 

löng vaø ñoäng maïch chaäu chung phaûi, nhöng cô cheá thaät 

söï thì chöa ñöôïc hieåu roõ (James, 2009) (Hình 1, 2).

YEÁU TOÁ NGUY CÔ 
ÑOÁI VÔÙI THUYEÂN TAÉC 
HUYEÁT KHOÁI TÓNH MAÏCH 
TRONG THAI KYØ

Ngoaøi tình traïng taêng ñoâng, nhöõng thay ñoåi sinh lyù 

hoïc khaùc keøm theo thai kyø vaø chuyeån daï nhö: gaây 

taêng dung löôïng tónh maïch vaø giaûm toác ñoä doøng maùu 

trong tónh maïch, taéc ngheõn cô hoïc do töû cung, giaûm 

vaän ñoäng vaø sang chaán maïch maùu laø nhöõng yeáu toá 

quan troïng laøm hình thaønh TTHKTM lieân quan thai kyø 

(James, 2009).

Yeáu toá nguy cô quan troïng nhaát ñoái vôùi TTHKTM trong 

thai kyø laø tieàn caên huyeát khoái. Khoaûng 15-25% bieán coá 

thuyeân taéc huyeát khoái laø taùi phaùt. Nguy cô TTHKTM 

taùi phaùt cuõng taêng 3-4 laàn (nguy cô töông ñoái 3,5; KTC 

95% 1,6-7,8). Trong caùc nghieân cöùu gaàn ñaây, tæ leä 

TTHKTM taùi phaùt ôû phuï nöõ khoâng duøng thuoác khaùng 

ñoâng laø 2,4-12,2% (Brill-Edwards vaø cs., 2000). ÔÛ phuï 

nöõ coù duøng khaùng ñoâng, tæ leä taùi phaùt TTHKTM chæ 

0-2,4% (Brill-Edwards vaø cs., 2000). 

Nguy cô quan troïng keá tieáp ñoái vôùi TTHKTM trong thai 

kyø laø thrombophilia (beänh lyù taêng ñoâng). Thrombophilia 

gaëp trong 20-50% phuï nöõ bò TTHKTM trong thai kyø 

vaø haäu saûn. Thrombophilia di truyeàn hoaëc maéc phaûi 

ñeàu laøm taêng nguy cô. Nguy cô TTHKTM theo loaïi 

thrombophilia ñöôïc Robertson vaø coäng söï heä thoáng 

trong baûng 2.

Compression
site

Right common
iliac artery

Left common
iliac vein

IVC
Aorta

Right common iliac artery

Spine

Left common iliac vein

Hình 1. Vò trí beân traùi noåi troäi do heïp töông ñoái 
tónh maïch chaäu chung traùi

Hình 2. Vò trí beân traùi noåi troäi do heïp töông ñoái 
tónh maïch chaäu chung traùi (caét ngang)
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CHÆ ÑÒNH KHAÙNG ÑOÂNG 
TRONG THAI KYØ

Maëc duø nguy cô TTHKTM taêng trong thai kyø vaø giai 

ñoaïn haäu saûn, phaàn lôùn thai phuï khoâng caàn ñeán thuoác 

khaùng ñoâng. Trong ña soá tröôøng hôïp, nguy cô cuûa thuoác 

khaùng ñoâng lôùn hôn lôïi ích cuûa thuoác. Nhöõng thai phuï 

caàn duøng thuoác khaùng ñoâng döï phoøng huyeát khoái khi 

nguy cô TTHKTM cao hôn nguy cô chaûy maùu do heparin 

hoaëc heparin troïng löôïng phaân töû thaáp, nguy cô naøy 

ñöôïc coâng boá khoaûng 2% (Lepercq vaø cs., 2001; Greer 

vaø Nelson-Piercy, 2005; James, 2009). Do ñoù, nhöõng 

thai phuï caàn duøng thuoác khaùng ñoâng laø nhöõng ngöôøi 

coù tieàn caên coù huyeát khoái, keá ñeán laø nhöõng ngöôøi coù 

thrombophilia di truyeàn hoaëc maéc phaûi vaø coù tieàn caên 

thai kyø khoâng toát. Trong hoäi chöùng khaùng phospholipid, 

nhieàu nghieân cöùu ñaõ chöùng minh khaùng ñoâng baèng 

heparin trong thai kyø caûi thieän keát cuïc cuûa thai kyø 

(Branch vaø Khamashta, 2003).

SÖÛ DUÏNG KHAÙNG ÑOÂNG 
ÑEÅ DÖÏ PHOØNG THUYEÂN 
TAÉC HUYEÁT KHOÁI TÓNH 
MAÏCH TRONG THAI KYØ

Warfarin – thuoác thöôøng ñöôïc duøng ñeå khaùng ñoâng 

daøi haïn ngoaøi thai kyø coù taùc duïng coù haïi cho thai. 

Warfarin söû duïng trong thôøi kyø taïo cô quan, töø tuaàn 

thöù 4 ñeán thöù 8 sau thuï thai, daãn ñeán nguy cô 30% 

coù baát thöôøng baåm sinh. Warfarin qua nhau treã hôn 

trong thai kyø, coù theå gaây chaûy maùu thai hoaëc khi sinh. 

Duøng laâu daøi laøm taêng nguy cô taùc ñoäng xaáu leân heä 

thaàn kinh.

Thuoác khaùng ñoâng ñöôïc öa duøng trong thai kyø laø caùc 

hôïp chaát heparin. Heparin vaø heparin troïng löôïng phaân 

töû thaáp ñeàu khoâng qua ñöôïc nhau thai neân caû hai ñöôïc 

xem laø an toaøn trong thai kyø. Caùc chaát naøy ñöôïc thaûi 

qua thaän. Trong thai kyø, heparin vaø heparin troïng löôïng 

phaân töû thaáp ñeàu coù thôøi gian baùn huûy ngaén hôn vaø 

noàng ñoä ñænh trong huyeát töông thaáp hôn, neân thöôøng 

caàn söû duïng lieàu cao hôn vaø nhieàu laàn hôn ñeå duy trì 

noàng ñoä ñænh (James, 2009).

Baát lôïi cuûa heparin khoâng phaân ñoaïn laø duøng ñöôøng 

tieâm maïch vaø caùc nguy cô nhö: chaûy maùu, giaûm maät ñoä 

xöông, gaõy coät soáng vaø giaûm tieåu caàu do heparin. 

Coù moät vaøi nghieân cöùu so saùnh trong thai kyø cho thaáy 

heparin troïng löôïng phaân töû thaáp coù taùc duïng phuï ít 

hôn heparin khoâng phaân ñoaïn. Lôïi ích cuûa heparin troïng 

löôïng phaân töû thaáp laø ít chaûy maùu, dung naïp toát hôn, 

nguy cô giaûm tieåu caàu do heparin thaáp hôn, thôøi gian 

baùn huûy daøi hôn vaø maát xöông ít.

Baûng 2. Yeáu toá nguy cô ñoái vôùi TTHKTM theo loaïi thrombophilia (Robertson vaø cs., 2006)

Thrombophilia Odds Ratio (95% CI)

Yeáu toá V Leiden - ñoàng hôïp töû 34,40 (9,86-120,05)

Yeáu toá V Leiden - dò hôïp töû 8,32 (5,44-12,70)

Ñoät bieán gen prothrombin - ñoàng hôïp töû 26,36 (1,24-559,29)

Ñoät bieán gen prothrombin - dò hôïp töû 6,80 (2,46-18,77)

Protein C 4,76 (2,15-10,57)

Protein S 2,19 (1,48-6,00)

Antithrombin 4,76 (2,15-10,57)

Methylene tetrahydrofolate reductase C677T - ñoàng hôïp töû 0,74 (0,22-2,48)

Khaùng theå khaùng phospholipid 15,8 (10,9-22,8)
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KEÁT LUAÄN

Lyù do chính laøm taêng nguy cô thuyeân taéc huyeát khoái 

trong thai kyø laø tình traïng taêng ñoâng – tình traïng baûo 

veä phuï nöõ khi saåy thai vaø sinh con. Nguy cô thuyeân 

taéc huyeát khoái taêng 4-5 laàn trong thai kyø vaø giai ñoaïn 

haäu saûn so vôùi phuï nöõ khoâng mang thai. Khoaûng 80% 

bieán coá thuyeân taéc huyeát khoái trong thai kyø laø ôû tónh 

maïch, vôùi tæ leä 0,49-1,72/1.000 thai kyø. Yeáu toá nguy cô 

laø tieàn caên coù huyeát khoái, thrombophilia di truyeàn hoaëc 

maéc phaûi, tuoåi meï >35, moät vaøi beänh noäi khoa, caùc bieán 

chöùng cuûa thai kyø vaø chuyeån daï. Nhöõng thai phuï caàn 

duøng khaùng ñoâng laø nhöõng ngöôøi ñang coù TTHKTM, 

tieàn caên coù TTHKTM, thrombophilia vaø tieàn caên thai kyø 

khoâng toát, hoaëc coù caùc yeáu toá nguy cô TTHKTM giai 

ñoaïn haäu saûn. ÔÛ thôøi ñieåm chuyeån daï, thuoác khaùng 

ñoâng neân ñöôïc ñieàu chænh ñeå giaûm nguy cô chaûy maùu 

trong khi vaãn haïn cheá thaáp nhaát nguy cô huyeát khoái.
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