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TRUGNG HOP LAM SANG

Bénh nhan L.T.M.V., nii 28 tudi, cu ngu Chau Déc, An
Giang, nhap vién tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh ngay
06/12/2010, dugc chan doan: thai 24,5 tuan, nhau tién
dao trung tam, da nhan xo tU cung to, thuyén tac tinh

mach chan trai, co phu chan trai nhe, &n dau.

Tién can san phu khoa: PARA 0000, kinh cudi clng
vao ngay 22/06/2010, chu ky kinh 30 ngay, du sinh
ngay 29/03/2011. Bénh nhan c6 tién cdn mé noi soi
Adenomyosis tai BEnh vién Tu Dd ndm 2008 khédm thai

tai Bénh vién Chau Doc va Bénh vién Tu Da.

Qua trinh bénh: tu tuan thi 13 cla thai ky, bénh nhan
da duoc phat hién thuyén tic tinh mach chau, dui sau,
khoeo chan trai va suy van tinh mach chan phai, diéu
tri tai Bénh vién Cho Ray tU ngay 08/09/2010 dén ngay
21/09/2010 véi khang dong.

Bénh nhan dudc cho xuét vién va tiép tuc diéu tri khang
dong. Bénh nhan bi ra huyét am dao, dén kham tai Bénh
vién Chau Déc, dudc chan doan nhau tién dao va chuyén
dén Bénh vién Tu Da. Siéu am san khoa tai Bénh vién Tu
D0 (21/10/2010) ghi nhan 1 thai séng trong td cung 17
tuan, nhiéu khéi echo kém chiém gan toan bo co td cung,
duong kinh 46-87mm, nhau bam mat truéc nhom 3 bd

dusi banh nhau tran qua 16 trong ¢ td cung.

Bénh vién Tt Da hoi chdn véi Bénh vién Cho Ray, quyét
dinh cham dt thai ky dé tiép tuc diéu tri thudc khang
dong ngtia nguy co thuyén tac phdi. Khi dudc tu van, bénh
nhan va gia dinh khong dong y chédm ddt thai ky, xin xuét
vién va tu dén Bénh vien Nhan dan Gia Dinh. Nhau tién

dao trung tam da ngung ra huyét khodng 1 tuan.

Tai Bénh vién Nhan dan Gia Djnh: siéu am Doppler
tinh mach chi dusi (06-08/12/2010) phéat hién huyét

khéi ban phan tinh mach chau ngoai, dui chung, dui



nong, khoeo, hién 16n chan trai va suy van tinh mach
chan phai. Siéu am Doppler hé dong mach 2 chan binh
thudng. Siéu am tim binh thusong, EF (phan suét téng
mau) 82%, cac budng tim khong gian. Siéu am san
khoa ghi nhan mot thai séng trong td cung 24 tuan,

nhau tién dao trung tam.

D-dimer 1.650 ng/mL (<500), protein C 84,3% (70-130%),
protein S 20% (70-130%), homocystein 6,79 pmol/L
(5-15). Chtlic nang dong méau binh thudng: PT (thdi
gian prothrombin) 12,2 giay (11-15), PT% 100 (>70),
INR (chi s binh thudng hoa quéc té) 1,0 (1-1,3), aPTT
(thoi gian thromboplastin ting phan hoat héa) 33,3 giay
(25-42), fibrinogen 3,82 g/L (2-4). Tiéu cau 185 Giga/L
(150-400).

Hoi chdn Tim mach va Bénh vién Truyén mau - Huyét
hoc, théng nhét quyét dinh chdm dut thai ky. Mot 1an
na, bénh nhan khéng dong vy, dé nghi dudng thai.
Bénh nhan tiép tuc dugc nam vién theo doi va diéu
trji khang dong véi enoxaparin (Lovenox® 40 mg/ngay

tiém dudi da.

Trong thai gian ndm dudng thai tai bénh vién, tinh trang
cla thai én dinh, tuy nhién, c6 mot s6 ngay bénh nhan
c6 ra it huy&t am dao khién viéc st dung enoxaparin doi
lc phai diing lai dé theo dbi tinh trang ra huyét va sau

do viéc diéu tri khang dong lai dugc tiép noi.

Bénh nhan cing dudc theo dbi trong qué trinh diéu
tri khang déng. Siéu am Doppler tinh mach chi dudi
(21/01/2011) ghi nhan huyét khéi ban phan tinh mach
chéau, dui chung, 1/2 trén dui néng chéan trai. Chiic nang
dong méau van binh thusng (07/01/2011): PT 12,3 giay
(11-15), PT% 100 (>70), INR 1,0 (1-1,3), aPTT 28,9 giay
(25-42), fibrinogen 3,1 g/L (2-4). Tiéu cau 245 Giga/L
(150-400).

Dén ngay 31/01/2011, thai dat 31,5 tuan, thiéu &i AFI 5-6,
dugc md 18y thai theo chuong trinh, ghi nhan banh nhau
mat trusc ti cung lan qua 16 ¢8 td cung, dugc mot bé trai

non thang, coi xuong, can nang 1.750g, APGAR 1 phut

=3, 5 phat =6. Nudc 6i trang trong, rat it; banh nhau nho,
mang nhau vang Ga, mdn. Tl cung xo hoa, c6 nhiéu nhan

x0 kich thuéc khong déu & 16p ¢o va dusi thanh mac.

Tu ngay 28/01/2011 (tru6c cude mé 3 ngay), bénh nhan
dugc chuyén dung khang déng heparin truyén tinh mach
va theo déi TCK (@aPTT) méi 6 gio, liéu heparin dugc diéu
chinh theo két qua TCK. TCK truéc dung heparin 1a 37,4
giay; trong ltc dung heparin dao dong trong khoang tu
46,3 dén 103 giay. Khong co xuat huyét am dao. Bénh
nhan dudc ngung dung heparin 6 gid truéc md. Cudc

m3& thanh cong, mat mau khodng 200mL.

Bénh nhan dugc theo déi hdu phdu va diéu tri heparin
truyén tinh mach tré lai, TCK trong khoang tu 47,9 dén
115,7 gidy. Bénh nhan dugc dung ddng thdi khang
vitamin K (Sintrom®) 2 mg/ngay véi INR ting dan 1,19-
1,49-3,85-6,97, nén ngung heparin va diéu chinh khang
vitamin K (Sintrom®) 1 mg/ngay, INR 1,61.

Bénh nhan dugc diéu tri khang dong va theo dai INR dé
chinh liéu tai Khoa Noi Tim mach. Siéu am Doppler tinh
mach chi duéi kiém tra (11/02/2011) ghi nhan huyét
khéi man tinh mdt doan tinh mach dui chung, 1én dén
tinh mach chau ngoai trai, cé tai lap dong va tuan hoan
bang hé vung chau dui. Két qué chup cat I6p dién toan
(CT-Scanner) c6 tiém thudc tuong phan cuing thsi diém
ngay 11/02/2011, ghi nhan: huyét khéi man tinh tinh
mach chau-dui tréi, gay hep ldng nhung chua gay tac; u
x0 td cung thoai héa (hinh anh chén ép dong tinh mach

chau tu td cung khong ro).

Tinh trang bénh nhan én dinh, tiép tuc dung khang
vitamin K (Sintrom®) 1,5 mg/ngay, INR 1,61 va xuét
vién ngay 19/02/2011, sau 75 ngay nam vién lién tuc,
sau phau thuat mé lay thai 19 ngay.

KHAI NIEM THUYEN TAC
HUYET KHDI TINH MACH

Huyét khéi tinh mach sau (HKTMS) 1a hién tuong huyét

khéi lam tdc nghén mdt phan hay toan bd tinh mach



Bang 1. Thay dbi chiic ndng binh thuong clia hé thdng déng mau trong thai ky (Bremme, 2003; James, 2011)

Tién ch&t dong mau

Fibrinogen Téng
Yéu t6 VII Tang
Yéu t6 VIII Tang
Yéu t6 X Tang
Yéu t6 Von Willebrand Tang
Chét tc ché hoat héa plasminogen 1 Tang
Chéat tc ché hoat héa plasminogen 2 Tang

Yéu t6 |l Khong thay déi
Yéu t6 V Khéng thay ddi
Yéu t6 IX Khong thay déi

Chat khang dong

Protein S

Gidm

Protein C

Khong thay ddi

Antithrombin Il

Khéng thay ddi

sau. HKTMS va thuyén tac phdi (TTP) la nhing dang
biéu hién khac nhau nhung c6 lién quan cla ciing 1
qué trinh bénh Iy la thuyén téc huyét khéi tinh mach
(TTHKTM).

NHUNG THAY BOI

LIEN QUAN THAI KY VA
THUYEN TAC HUYET KHOI
TiNH MACH

Thai ky c6 nhiing thay d8i v& gidi phau va sinh Iy [am tang
nguy ¢6 TTHKTM, gdm tinh trang: ting dong, U mau,
gidm dong chdy tinh mach, chen ép tinh mach chd dudi
va tinh mach chau do td cung to ra va giam van dong.
Thai ky lam thay déi ham lugng cac yéu t6 dong mau
dé bdo ddm qué trinh cdm mau binh thudng. Tac dong
toan dién clia nhiing thay déi nay la 1am tang thanh lap
huyét khéi (xem bang 1). Khi HKTMS xay ra trong thai
ky, thudng xay ra 6 chan trai hon (James, 2011).

Thai ky binh thudng sé c6 kém theo tdng ndng do cac
yéu t6 VII, VIII, X, yéu t6 Von Willebrand va tang ré
rét fibrinogen. Yéu t6 Il, V va IX tuong déi khong thay
déi. Protein S tu do gidm trong suét thai ky. Néng do
chét Uc ché hoat hoa plasminogen 1 (PAI-1) tang gép
5 1an. Nong do PAI-2 do nhau thai tiét ra ting dang ké
trong 3 thang cudi thai ky. Cac marker cla quéa trinh
sinh thrombin nhu prothrombin F1 + 2 va phic hgp
thrombin-antithrombin cling tang. Nhiing thay d8i nay
bat dau tu luc thu thai, gay tinh trang tang dong trong
thai ky va co6 thé khong trd vé binh thudng cho dén qué

8 tuan hau san (James, 2009).

Su t&ng dong trong thai ky nham dé bao vé phu ni khoi
rong huyét luc sdy thai hodc luc sinh. O cac nuée dang
phét trién, nguyén nhan hang dau gay ti vong me van
la bang huyét; nhung & cac nuéc Au-My, bang huyét
dugc diéu tri hodc du phong thanh cong va nguyén

nhan hang dau gay ti vong me la thuyén tac huyét khai.



DICH TE HOC HUYET KHOI
LIEN GQUAN THAI KY

So véi phu nt khéng mang thai, phu na cé thai cé nguy
co thuyén tic huyét khéi 6 dong mach va tinh mach
déu tang. Khodng 20% thuyén tdc & dong mach va
80% & tinh mach. Trong thai ky, nguy co TTHKTM t&ng
4-5 1an (James, 2009; James, 2011).

Nguy co TTHKTM & 3 thang cudi thai ky cao hon so Vi
3 thang dau va 3 thang gilia, nhung nguy co nay tang
ké tU 3 thang dau trd di, thudng truéc c& nhing thay ddi
vé gidi phiu cla thai ky. Nguy co TTHKTM trong giai
doan hau san cao hon trong thai ky, nhat la tuan dau
hau sén. Trong 6 tudn dau hau san, nguy co cao gap
20-80 lan, va trong tuan dau, nguy co gép 100 lan (Heit
va cs., 2005). Trong thap ky via qua, tiy qudc gia va
phuong phéap xac dinh, ti & TTHKTM dugc cong bé tu
0,49 dén 1,72 cho 1.000 truéng hop sinh. TTHKTM &
nguyén nhan clia 1,1 ca tl vong trong 100.000 trudng
hop sinh, hodc 10% td vong me (James, 2009).

Khodng 75-80% TTHKTM lién quan thai ky la HKTMS va
20-25% la TTP. C6 1/2 trudng hop TTHKTM xay ra trong
thai ky va 1/2 trong giai doan hau san. HKTMS trong thai
ky thucng & doan gan, huyét khéi I6n va & chan bén trai.
Vi tri bén trai ni troi dudc nghi 1 do hep tuong ddi tinh
mach chau chung tréi, noi ndm gitia than dot séng that
lung va dong mach chau chung phai, nhung co ché that
su thi chua dugc hiéu 16 (James, 2009) (Hinh 1, 2).

~ Compression >

TS,

Left common
iliac vein

Right common
iliac artery

Hinh 1. \/j tri bén trai néi tréi do hep tuong déi
tihh mach chau chung trai

vYEu TO NGUY cO

801 V&I THUYEN TAC
HUYET KHOI TINH MACH
TRONG THAI KY

Ngoai tinh trang tdng dong, nhing thay ddi sinh Iy
hoc khac kém theo thai ky va chuyén da nhu: gay
tang dung lugng tinh mach va gidm téc dé dong mau
trong tinh mach, tdc nghén co hoc do td cung, gidm
van dong va sang chdn mach mau la nhing yéu té
quan trong lam hinh thanh TTHKTM lién quan thai ky
(James, 2009).

Yé&u t6 nguy co quan trong nhéat déi véi TTHKTM trong
thai ky 1a tién can huyét khéi. Khodng 15-25% bién ¢
thuyén tdc huyét khéi la tai phat. Nguy co TTHKTM
tai phéat cng tang 3-4 1an (nguy co tuong déi 3,5; KTC
95% 1,6-7,8). Trong cac nghién clu gan day, ti lé
TTHKTM tai phat 6 phu n khong dung thudc khang
dong la 2,4-12,2% (Brill-Edwards va cs., 2000). O phu
nd c6 dung khang dong, ti 1& tai phat TTHKTM chi
0-2,4% (Brill-Edwards va cs., 2000).

Nguy co quan trong ké tiép déi v6i TTHKTM trong thai
ky la thrombophilia (bénh ly tang dong). Thrombophilia
gdp trong 20-50% phu nd bi TTHKTM trong thai ky
va hau san. Thrombophilia di truyén hodc mac phai
déu lam tidng nguy co. Nguy co TTHKTM theo loai
thrombophilia dugc Robertson va cong su hé thong
trong bang 2.

Right common iliac artery Left common iliac vein

Hinh 2. Vi tri bén trai ndi tréi do hep tuong déi
tinh mach chau chung trai (cat ngang)



Bang 2. Yéu t6 nguy co déi vdi T THK TIM theo loai thrombophilia (Robertson va cs., 2006)

Yéu t6 V Leiden - dong hop td

34,40 (9,86-120,05)

Yéu t6 V Leiden - di hop tu

8,32 (5,44-12,70)

Dot bién gen prothrombin - ddng hop tu

26,36 (1,24-559,29)

Dot bién gen prothrombin - di hop tu

6,80 (2,46-18,77)

Protein C 4,76 (2,15-10,57)
Protein S 2,19 (1,48-6,00)
Antithrombin 4,76 (2,15-10,57)
Methylene tetrahydrofolate reductase C677T - dong hop t 0,74 (0,22-2,48)
Khang thé khang phospholipid 15,8 (10,9-22,8)

CHIi BINH KHANG BONG
TRONG THAI KY

Mac du nguy co TTHKTM tang trong thai ky va giai
doan hau san, phan 16n thai phu khéng can dén thudc
khang dong. Trong da sé trudng hop, nguy ¢o clia thube
khang dong 16n hon lgi ich cla thudc. Nhing thai phu
can dung thuéc khang déng du phong huyét khéi khi
nguy co TTHKTM cao hon nguy co chdy méau do heparin
ho&c heparin trong lugng phan tl thap, nguy co nay
dudc cong bé khodng 2% (Lepercq va cs., 2001; Greer
va Nelson-Piercy, 2005; James, 2009). Do do, nhing
thai phu can dung thudc khang dong la nhing ngudi
co tién can co huyét khoi, k& dén la nhing ngusi cod
thrombophilia di truyén hodc méc phai va co tién can
thai ky khong t6t. Trong hoi ching khang phospholipid,
nhiéu nghién ctu da ching minh khang dong bang
heparin trong thai ky cai thién két cuc cla thai ky
(Branch va Khamashta, 2003).

sg DUNG KHANG BONG
DE DU PHONG THUYEN
TAC HUYET KHOI TiNH
MACH TRONG THAI KY

Warfarin — thuéc thusng dudc dung dé khang dong

dai han ngoai thai ky c6 tac dung c6 hai cho thai.

Warfarin st dung trong thoi ky tao co quan, tU tuan
thi 4 dén thd 8 sau thu thai, ddn dén nguy co 30%
c6 bat thusng bdm sinh. Warfarin qua nhau tré hon
trong thai ky, c6 thé gay chdy mau thai hodc khi sinh.
Dung lau dai lam tdng nguy co tac dong xau lén hé
than kinh.

Thuéc khang dong dugde ua dung trong thai ky la cac
hop chét heparin. Heparin va heparin trong lugng phan
tU thap déu khong qua dudc nhau thai nén cé hai dusc
xem |a an toan trong thai ky. Cac chét nay dudc thai
qua than. Trong thai ky, heparin va heparin trong lugng
phan tl thap déu co6 thsi gian ban hdy ngdn hon va
ndng do dinh trong huyét tuong thdp hon, nén thudng
can sl dung liéu cao hon va nhiéu 1an hon dé duy tri
néng do dinh (James, 2009).

Bét Igi clia heparin khong phan doan la dung ducng
tiém mach va cac nguy co nhu: chdy mau, giam mat do

xudng, gay cot séng va gidm tiéu cau do heparin.

C6 mot vai nghién clu so sanh trong thai ky cho thay
heparin trong luong phéan tl thap cé tac dung phu it
hon heparin khéng phan doan. Lgi ich cla heparin trong
luong phan td thap la it chdy méau, dung nap t6t hon,
nguy co gidm tiéu cau do heparin thap hon, thsi gian
ban hdy dai hon va méat xuong it.



KET LUAN

Ly do chinh lam t&ng nguy co thuyén tdc huyét khoi
trong thai ky la tinh trang tdng déng — tinh trang bao
vé phu ni khi sdy thai va sinh con. Nguy co thuyén
tdc huyét khéi tang 4-5 1an trong thai ky va giai doan
hau san so v6i phu ndi khéng mang thai. Khodang 80%
bién cd thuyén téc huyét khoi trong thai ky 1a & tinh
mach, voi ti 1& 0,49-1,72/1.000 thai ky. Yéu t6 nguy co
|a tién c&n c6 huyét khéi, thrombophilia di truyén hodc
méc phai, tudi me >35, mot vai bénh noi khoa, cac bién
chiing cla thai ky va chuyén da. Nhing thai phu can
dung khéng dong la nhing ngusi dang c6 TTHKTM,
tién cdn c6 TTHKTM, thrombophilia va tién can thai ky
khong t6t, hodc co cac yéu t6 nguy co TTHKTM giai
doan hau san. O thoi diém chuyén da, thudc khang

dong nén dugc diéu chinh dé gidm nguy co chdy mau

trong khi van han ché thdp nhat nguy co huyét khéi.
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