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Phan I6n bénh nhan co6 cac triéu ching tuong tu “huyét
khéi tinh mach sau” (HKTMS) nhung trén thuc té
khong c6 HKTMS. Chén doan chinh xac HKTMS la can
thiét, vi bénh co6 thé c6 bién chiing gay t vong va viéc
diéu tri sém thi hiéu qua. Cac ddu hiéu lam sang goi y
HKTMS c6 dé nhay va dé chuyén biét kém. Do vay,
phuong phap chup tinh mach c¢an quang du c6 nguy co
va bét tién cho bénh nhan, nhung da ting dugc xem la
cach thic hop Iy dé xac dinh chan doan. Sau do, cac
phuong phap tham do khong xam nhap da mang dén
su thay thé co6 thé chap nhan dudc.

Cac phuong phap nay c6 thé xam nhap hoic khong xam
nhap. Ngay nay, véi ki thuat ngay cang phat trién, cac
phuong phap khong xam nhap ngay cang co6 uu thé vi dé
thuc hién va khong gay tén hai truc tiép cho ngudsi bénh.

PHUGONG PHAP XAM NHAP
Chup tinh mach can quang (constrat venography)

Chup tinh mach cdn quang la phuong phap dung dé
nghién clu tinh mach vé mét gidi phau va doi khi phat
hién dugc cac huyét khéi. Can tiém chét can quang
vao tinh mach truéc khi chup X-quang.

Chup tinh mach trong moét thdi gian dai da tung
la ky thuat duy nhat dang tin cay dé khdng dinh
hodc loai tru cac truéng hgp nghi ngd trén lam sang
cla HKTMS. Hon nda, chup tinh mach cédn quang
dudc dung lam “tiéu chuédn vang"” dé danh gia cac
phudng phap chan doan khéng xam nhap déi véi
HKTMS.



Siéu &m ép mach méau (compressive real-time B-mode
ultrasonography — CUS) da lam gidm su can thiét phai
chup tinh mach, chd yéu 6 cac bénh nhan ngoai tra co
biéu hién lam sang nghi ngd HKTMS. Tuy nhién, chup
tinh mach van git vai tro 1a k¥ thuat duy nhét chac chan
dé loai trtt HKTMS & cac bénh nhan khong ¢ triéu ching.

Day |a phuong phap tiéu chudn dé chan doan nhung k¥
thuat kho thuc hién, bat tién cho bénh nhan va cé thé
c6 phan Ung di ting, gay HKTMS hodc lam huyét khéi
da co6 lan rong thém.

CAC PHUOGONG PHAP
KHONG XAM NHAP

Radiofibrinogen leg scanning

Radiofibrinogen leg scanning con dugc goi la thd
nghiém thu hut fibrinogen (fibrinogen uptake test —
FUT), c6 do nhay va do déc hiéu kém, la phuong phap
dong vi phéng xa, it dudc st dung, dung dé phat hién
HKTMS doan xa chi dudi.

Ghi bién thién thé tich tré khang
(impedance plethysmography)

Phuong phap nay rat an toan va hiéu qua dé phat hién
HKTMS. Tuy nhién, thdm do nay khéng cé kha ning xac
dinh huyét khéi nhé & doan xa c6 thé lan rong t6i doan
gan. Luc khdi dau, dé loai trd HKTMS, can phai thuc
hién 5 1an ghi lién tiép maéi co thé cho ra 1 két qua binh
thudng. Cubi cung, sau nhiéu cai tién, phuong phap tham
do nay da gidm dugc s6 1an do xudng con 2 lan.

Trude khi siéu am Doppler tinh mach dugc chép nhan va
st dung rong rai, ghi bién thién thé tich tré khang dugc
st dung nhu la tham do khong xam nhap ban dau déi véi
cac bénh nhan nghi ngd HKTMS chi duéi cap tinh. Theo
cac nghién clu so sanh gitia phuong phap ghi bién thién
thé tich trd khang v6i phucng phap chup tinh mach va
khong tinh dén triéu chiing Iam sang, do nhay cla thdm
do nay déi véi HKTMS doan gan vao khoang 65%.

Ghi bién thién thé tich tré khang c6 thé khong phat hién
HKTMS doan gan khong gay tdc hodc HKTMS doan

gan gay tdc ma c6 hé théng tinh mach song song nhu
cac tinh mach dui hoac khoeo, va khong thé phat hién
HKTMS & ving cng chan.

Chup tinh mach céat I6p dién toan xoan éc
(spiral computed tomographic venography -

spiral CT venography)

Hbi cliu 52 bénh nhan trén lam sang nghi ngd HKTMS &
1 ho&c 2 chan dugc nghién clu véi chup tinh mach cét
I6p dién toan xodn 6c va chup tinh mach théng thudng.
K&t qua cho thdy cé su tuong quan tuyét voi gitia chup
tinh mach cat 16p dién toan va chup tinh mach thong
thudng trong phat hién HKTMS. D6 nhay cla chup tinh
mach cat I6p dién toan 1a 100%, do dic hiéu 96%, gia
tri tién doan dudng 91% va gié tri tién doan am 100%.

So v6i siéu am, chup tinh mach cét I6p dién toan co6 do
chinh xac 93% trong nhan dién HKTMS. Tuy nhién, gia
tri tién doan duong chi 1a 67% do6i v6i chup tinh mach
cat I6p dién toan, ggi y réng siéu &m nén dudc dung dé
xac dinh c6 HKTMS truée khi st dung khang dong. Hon
nla, doc két qua chup tinh mach cat I6p dién toan co
thé co vai dién gidi khong dang.

Chup tinh mach céng hudng tu
(magnetic resonnance imaging venography -

MRI venography)

Chup tinh mach can quang la tiéu chudn vang dé chan
doan HKTMS; tuy nhién, day la k¥ thuat xam nhap va
phai s dung ch&t c&n quang nén co6 thé nguy hiém.
Trong khi do, siéu &am Duplex tuy chinh xac trong chén
doan HKTMS chi dudi, nhung kém chinh xac trong danh
gié cac tinh mach vung chéau va trong khoang bung.

Carpenter nghién clu thay tdt cad cac trudng hop
HKTMS nhan dién bdi chup tinh mach can quang thi
déu dugc phuong phap chup tinh mach cong hudng tu
va siéu am Duplex phat hién.

So v6i phuong phép chup tinh mach ¢an quang, chup
tinh mach céng hudng tl c6 dé nhay 100%, do dac hiéu
96%, gia tri tién doan duong 90% va gia tri tién doan
am 100%. Daéi voi sieu am Duplex, do nhay 100%), do



ddc hiéu 96%, gia tri tién doan duong 94% va gia tri
tién doan am 100%. Tu do, Carpenter két luan chup
tinh mach cong hudng tu l1a ky thuat chup tinh mach
khong xam nhéap phat hién chinh xac HKTMS.

Chup tinh mach coéng hudng ti c6 thé ding dé chan
doan HKTMS & nhiing bénh nhan ma siéu am khoéng
thich hop ho&c khong thé thuc hién.

VAI TRO cUA SIEU AM
DOPPLER TINH MACH
TRONG CHAN BOAN
HUYET KHOI TiNH MACH
SAU CHI DUGI

Nam 1986, ky thuat siéu am ép mach mau dugc mo ta
I&n dau tién trong chan doan HKTMS bdi Raghavendra.
Dén ndm 1987, ky thuat nay da dusc Cronan Ung dung
& Hoa Ky va Appleman Ung dung & Ha Lan.

C6 nhiéu loai siéu &m tinh mach, gém: siéu am ép mach
mau (chi st dung hinh danh B-mode), siéu am Duplex
(hinh dnh B-mode va phan tich dang séng Doppler) va
hinh dnh Doppler mau don thuan.

Sieu am Duplex s dung két hop hai phuong thc:
B-mode (diéu bién do sang) va ky thuat Doppler mau.
Day 1& phudng phap dudc st dung dé do tim su hién
dién cla khéi echo trong long mach mau (khéi chiém
chd clia huyét khai) va dung dé danh gia dac tinh cla
dong mau (bao gdm co su dich chuyén clia dong mau,
huéng chdy va su thay déi theo ho hap).

DU c4c loai siéu &m tinh mach nay thinh thoang c6 thé st
dung thay thé cho nhau, do nhay va do dac hiéu cla ching
dé phat hien HKTMS cép tinh thi thay ddi. Cac tinh mach
chi dudi khac nhau t6t nhat nén duge danh gia bdi nhiing
k¥ thuat khac nhau. Siéu am ép mach mau thuc hién dac
thu trén cac tinh mach sau doan gan, dac biét la cac tinh
mach dui chung, dui sau, dui ndng va khoeo, trong khi két
hop siéu am Duplex va hinh &nh Doppler mau thi thusng
dudc st dung khao sat cac tinh mach chau va cang chan.

Lensing so sanh chup tinh mach véi siéu @am B-mode
dung tiéu chudn ép tinh mach: do nhay la 100% va do6

dac hiéu 1a 99%; do nhay déi véi huyét khoi tinh mach
cang chan chi 36%.

d nhting bénh nhan HKTMS c6 triéu chiing, khi ép khong
lam xep hoan toan tinh mach nghia la Iong tinh mach khong
bi tic hoan toan bdi huyét khdi 1a mot déu hiéu ro rét (voi
do nhay va do dac hiéu trén 95%) & tinh mach doan gan.

Siéu am chan doan chinh xac HKTMS doan gan,
nhung khong t6t va khong loai tri dugec HKTMS doan
xa hodc khong co6 triéu ching. Xét nghiém nay it nhay
dé do tim huyét khéi tinh mach & cdng chan. Lai ich
cla siéu am Duplex 14 c6 thé tién hanh mot cach rong
rai va khong xam lan.

Mat han ché 1a viec doc két qua tuy thudc vao kinh
nghiém clia ngudi thuc hién va coé thé kho thuc hién &
nhing bénh nhan béo phi, bénh nhan bi phu hay sung
né chan nhiéu, chi dusi dang dudc bang, bé bot hay dang
dung cac dung cu bt dong chi. Hon ndia, siéu am Duplex
khong phai 1t ndo ciing ludn chinh xac dé c6 thé phan
biét gitia mot huyét khéi ca hay mot huyét khéi moi.

Siéu am Doppler ngay cang dudc chdp nhan nhu 1a
phuong tién chan doan hinh dnh khéong x&m nhap,
chinh xac trong cac trusng hop nghi ngd HKTMS. Nhiéu
nghién clu trén thé giéi da ghi nhan phuong phap nay
c6 do nhay 95% va do dac hiéu 98%.

Goodacre phan tich 100 nghién ctu thuan tap so sanh
siéu am va chup tinh mach & nhiing bénh nhan nghi ngd
HKTMS, ghi nhan do nhay ctia siéu am déi véi HKTMS doan
gan va doan xa lan Iuct la 94% va 64 %, do dac hieu 94%.

D-DIVIER TRONG
CHAN BDOAN HUYET KHDI
TINH MACH SAU

D-dimer dugc thanh lap t& cac manh fibrin bi thoai héa.

C6 4 phuong phap can ban dé do D-dimer: (a) két dinh
hat (latex agglutination), (b) mién dich huynh quang men
(microplate ELISA: enzyme-linked immunosorbent assay),
(c) mién dich loc (immunofiltration (ELISA mang)) va (d)

két dinh méau toan phan (whole-blood agglutination test).



Bang 1. Mé hinh du doan kha nang bi HKTIMIS trén lam sang cla Wells

Ung thu dang tién trién

Liét, di cdm hodc moi bo bot chi dusi

hodc gay té vung trong vong 12 tuan truéc

B4t dong tai giudng hon 3 ngay hodc méi viia phau thuat co6 gay mé

Dau doc theo phan bé tinh mach

Sung toan bd chan

Vong chan bén co triéu chiing to hon bén chan kia (>3cm) 1

Phu &n 16m chi & chan bénh

Tinh mach noéng bang hé (khong phai gian tinh mach)

Tién st HKTMS

C6 chén doan khac tuong duong HKTMS

Diém sé 22: ¢6 kha ndng bi HKTMS; diém sé <2: it c6 khd ndng bi HKTMS

Do D-dimer bang phuong phéap két dinh hat co6 gia tri tién
doan am (88-96%) va tién doan ducng (63-81%) tucng
tU phuong phéap ELISA (92% va 71%, theo thu tu).

Nong do D-dimer gia tdng & gan nhu tat cd nhlng
bénh nhan bi thuyén tdc huyét khéi tinh mach cing
nhu nhiing bénh nhan bj bénh tim phdi, bénh Iy ac
tinh hay nhing bénh nhan via trai qua chéan thuong
hay phau thuat.

Do vay, xét nghiém D-dimer phan 16n chi c6 gia tri loai
tréi mot chdn doan bénh Iy thuyén téc do huyét khoi.
d bénh nhan cé nghi ngd bi HKTMS trén lam sang va
ndng do D-dimer dusi 500 ng/mL do bang phuong phap
ELISA thi gia tri tién doan am tinh clia xét nghiém doi
v6i HKTMS 1a 95%.

Xét nghiém D-dimer dudc dung bd sung cho siéu am ép
mach méau da lam gidm sé lan trung binh tham kham
siéu am va tai kham tai bénh vién ti 0,7 dén 1 1an cho

méi bénh nhan.
x -
KET LUAN

C6 thé loai trtt HKTMS trén nhiing bénh nhan cé diém
s6 lam sang mic HKTMS thép déng thai c6 D-dimer

am tinh. Siéu am ciing c6 thé la mot phudng phap an
toan va khong xam 1an dé loai trii HKTMS néu nhu xét
nghiém D-dimer am tinh va danh gia lam sang khéng
nght nhiéu dén HKTMS.

Bénh nhan co6 nguy co thap nén dugc lam xét nghiém
D-dimer dé loai trii chan doan. Ngugc lai, bénh nhan co6
nguy co cao nén dudc lam siéu am mach mau dé xac
dinh chan doan.

Diém quan trong nhat trong chdn doan HKTMS van [a

nghi ngd trén lam sang.
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