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Phaàn lôùn beänh nhaân coù caùc trieäu chöùng töông töï “huyeát 

khoái tónh maïch saâu” (HKTMS) nhöng treân thöïc teá 

khoâng coù HKTMS. Chaån ñoaùn chính xaùc HKTMS laø caàn 

thieát, vì beänh coù theå coù bieán chöùng gaây töû vong vaø vieäc 

ñieàu trò sôùm thì hieäu quaû. Caùc daáu hieäu laâm saøng gôïi yù 

HKTMS coù ñoä nhaïy vaø ñoä chuyeân bieät keùm. Do vaäy, 

phöông phaùp chuïp tónh maïch caûn quang duø coù nguy cô 

vaø baát tieän cho beänh nhaân, nhöng ñaõ töøng ñöôïc xem laø 

caùch thöùc hôïp lyù ñeå xaùc ñònh chaån ñoaùn. Sau ñoù, caùc 

phöông phaùp thaêm doø khoâng xaâm nhaäp ñaõ mang ñeán 

söï thay theá coù theå chaáp nhaän ñöôïc.

Caùc phöông phaùp naøy coù theå xaâm nhaäp hoaëc khoâng xaâm 

nhaäp. Ngaøy nay, vôùi kyõ thuaät ngaøy caøng phaùt trieån, caùc 

phöông phaùp khoâng xaâm nhaäp ngaøy caøng coù öu theá vì deã 

thöïc hieän vaø khoâng gaây toån haïi tröïc tieáp cho ngöôøi beänh.

PHÖÔNG PHAÙP XAÂM NHAÄP

Chuïp tónh maïch caûn quang (constrat venography)

Chuïp tónh maïch caûn quang laø phöông phaùp duøng ñeå 

nghieân cöùu tónh maïch veà maët giaûi phaãu vaø ñoâi khi phaùt 

hieän ñöôïc caùc huyeát khoái. Caàn tieâm chaát caûn quang 

vaøo tónh maïch tröôùc khi chuïp X-quang. 

Chuïp tónh maïch trong moät thôøi gian daøi ñaõ töøng 

laø kyõ thuaät duy nhaát ñaùng tin caäy ñeå khaúng ñònh 

hoaëc loaïi tröø caùc tröôøng hôïp nghi ngôø treân laâm saøng 

cuûa HKTMS. Hôn nöõa, chuïp tónh maïch caûn quang 

ñöôïc duøng laøm “tieâu chuaån vaøng” ñeå ñaùnh giaù caùc 

phöông phaùp chaån ñoaùn khoâng xaâm nhaäp ñoái vôùi 

HKTMS. 

CAÙC PHÖÔNG PHAÙP 
CHAÅN ÑOAÙN 
HUYEÁT KHOÁI 
TÓNH MAÏCH SAÂU

ThS. Huyønh Vaên AÂn

Khoa Hoài söùc tích cöïc - Choáng ñoäc, Beänh vieän Nhaân daân Gia Ñònh



24

Sieâu aâm eùp maïch maùu (compressive real-time B-mode 

ultrasonography – CUS) ñaõ laøm giaûm söï caàn thieát phaûi 

chuïp tónh maïch, chuû yeáu ôû caùc beänh nhaân ngoaïi truù coù 

bieåu hieän laâm saøng nghi ngôø HKTMS. Tuy nhieân, chuïp 

tónh maïch vaãn giöõ vai troø laø kyõ thuaät duy nhaát chaéc chaén 

ñeå loaïi tröø HKTMS ôû caùc beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng. 

Ñaây laø phöông phaùp tieâu chuaån ñeå chaån ñoaùn nhöng kyõ 

thuaät khoù thöïc hieän, baát tieän cho beänh nhaân vaø coù theå 

coù phaûn öùng dò öùng, gaây HKTMS hoaëc laøm huyeát khoái 

ñaõ coù lan roäng theâm. 

CAÙC PHÖÔNG PHAÙP 
KHOÂNG XAÂM NHAÄP 

Radiofibrinogen leg scanning

Radiofibrinogen leg scanning coøn ñöôïc goïi laø thöû 

nghieäm thu huùt fibrinogen (fibrinogen uptake test – 

FUT), coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu keùm, laø phöông phaùp 

ñoàng vò phoùng xaï, ít ñöôïc söû duïng, duøng ñeå phaùt hieän 

HKTMS ñoaïn xa chi döôùi.

Ghi bieán thieân theå tích trôû khaùng 
(impedance plethysmography)

Phöông phaùp naøy raát an toaøn vaø hieäu quaû ñeå phaùt hieän 

HKTMS. Tuy nhieân, thaêm doø naøy khoâng coù khaû naêng xaùc 

ñònh huyeát khoái nhoû ôû ñoaïn xa coù theå lan roäng tôùi ñoaïn 

gaàn. Luùc khôûi ñaàu, ñeå loaïi tröø HKTMS, caàn phaûi thöïc 

hieän 5 laàn ghi lieân tieáp môùi coù theå cho ra 1 keát quaû bình 

thöôøng. Cuoái cuøng, sau nhieàu caûi tieán, phöông phaùp thaêm 

doø naøy ñaõ giaûm ñöôïc soá laàn ño xuoáng coøn 2 laàn. 

Tröôùc khi sieâu aâm Doppler tónh maïch ñöôïc chaáp nhaän vaø 

söû duïng roäng raõi, ghi bieán thieân theå tích trôû khaùng ñöôïc 

söû duïng nhö laø thaêm doø khoâng xaâm nhaäp ban ñaàu ñoái vôùi 

caùc beänh nhaân nghi ngôø HKTMS chi döôùi caáp tính. Theo 

caùc nghieân cöùu so saùnh giöõa phöông phaùp ghi bieán thieân 

theå tích trôû khaùng vôùi phöông phaùp chuïp tónh maïch vaø 

khoâng tính ñeán trieäu chöùng laâm saøng, ñoä nhaïy cuûa thaêm 

doø naøy ñoái vôùi HKTMS ñoaïn gaàn vaøo khoaûng 65%. 

Ghi bieán thieân theå tích trôû khaùng coù theå khoâng phaùt hieän 

HKTMS ñoaïn gaàn khoâng gaây taéc hoaëc HKTMS ñoaïn 

gaàn gaây taéc maø coù heä thoáng tónh maïch song song nhö 

caùc tónh maïch ñuøi hoaëc khoeo, vaø khoâng theå phaùt hieän 

HKTMS ôû vuøng caúng chaân. 

Chuïp tónh maïch caét lôùp ñieän toaùn xoaén oác 
(spiral computed tomographic venography – 
spiral CT venography)

Hoài cöùu 52 beänh nhaân treân laâm saøng nghi ngôø HKTMS ôû 

1 hoaëc 2 chaân ñöôïc nghieân cöùu vôùi chuïp tónh maïch caét 

lôùp ñieän toaùn xoaén oác vaø chuïp tónh maïch thoâng thöôøng. 

Keát quaû cho thaáy coù söï töông quan tuyeät vôøi giöõa chuïp 

tónh maïch caét lôùp ñieän toaùn vaø chuïp tónh maïch thoâng 

thöôøng trong phaùt hieän HKTMS. Ñoä nhaïy cuûa chuïp tónh 

maïch caét lôùp ñieän toaùn laø 100%, ñoä ñaëc hieäu 96%, giaù 

trò tieân ñoaùn döông 91% vaø giaù trò tieân ñoaùn aâm 100%. 

So vôùi sieâu aâm, chuïp tónh maïch caét lôùp ñieän toaùn coù ñoä 

chính xaùc 93% trong nhaän dieän HKTMS. Tuy nhieân, giaù 

trò tieân ñoaùn döông chæ laø 67% ñoái vôùi chuïp tónh maïch 

caét lôùp ñieän toaùn, gôïi yù raèng sieâu aâm neân ñöôïc duøng ñeå 

xaùc ñònh coù HKTMS tröôùc khi söû duïng khaùng ñoâng. Hôn 

nöõa, ñoïc keát quaû chuïp tónh maïch caét lôùp ñieän toaùn coù 

theå coù vaøi dieãn giaûi khoâng ñuùng.

Chuïp tónh maïch coäng höôûng töø 
(magnetic resonnance imaging venography – 
MRI venography)

Chuïp tónh maïch caûn quang laø tieâu chuaån vaøng ñeå chaån 

ñoaùn HKTMS; tuy nhieân, ñaây laø kyõ thuaät xaâm nhaäp vaø 

phaûi söû duïng chaát caûn quang neân coù theå nguy hieåm. 

Trong khi ñoù, sieâu aâm Duplex tuy chính xaùc trong chaån 

ñoaùn HKTMS chi döôùi, nhöng keùm chính xaùc trong ñaùnh 

giaù caùc tónh maïch vuøng chaäu vaø trong khoang buïng. 

Carpenter nghieân cöùu thaáy taát caû caùc tröôøng hôïp 

HKTMS nhaän dieän bôûi chuïp tónh maïch caûn quang thì 

ñeàu ñöôïc phöông phaùp chuïp tónh maïch coäng höôûng töø 

vaø sieâu aâm Duplex phaùt hieän. 

So vôùi phöông phaùp chuïp tónh maïch caûn quang, chuïp 

tónh maïch coäng höôûng töø coù ñoä nhaïy 100%, ñoä ñaëc hieäu 

96%, giaù trò tieân ñoaùn döông 90% vaø giaù trò tieân ñoaùn 

aâm 100%. Ñoái vôùi sieâu aâm Duplex, ñoä nhaïy 100%, ñoä 
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ñaëc hieäu 96%, giaù trò tieân ñoaùn döông 94% vaø giaù trò 

tieân ñoaùn aâm 100%. Töø ñoù, Carpenter keát luaän chuïp 

tónh maïch coäng höôûng töø laø kyõ thuaät chuïp tónh maïch 

khoâng xaâm nhaäp phaùt hieän chính xaùc HKTMS. 

Chuïp tónh maïch coäng höôûng töø coù theå duøng ñeå chaån 

ñoaùn HKTMS ôû nhöõng beänh nhaân maø sieâu aâm khoâng 

thích hôïp hoaëc khoâng theå thöïc hieän. 

VAI TROØ CUÛA SIEÂU AÂM 
DOPPLER TÓNH MAÏCH 
TRONG CHAÅN ÑOAÙN 
HUYEÁT KHOÁI TÓNH MAÏCH 
SAÂU CHI DÖÔÙI

Naêm 1986, kyõ thuaät sieâu aâm eùp maïch maùu ñöôïc moâ taû 

laàn ñaàu tieân trong chaån ñoaùn HKTMS bôûi Raghavendra. 

Ñeán naêm 1987, kyõ thuaät naøy ñaõ ñöôïc Cronan öùng duïng 

ôû Hoa Kyø vaø Appleman öùng duïng ôû Haø Lan. 

Coù nhieàu loaïi sieâu aâm tónh maïch, goàm: sieâu aâm eùp maïch 

maùu (chæ söû duïng hình aûnh B-mode), sieâu aâm Duplex 

(hình aûnh B-mode vaø phaân tích daïng soùng Doppler) vaø 

hình aûnh Doppler maøu ñôn thuaàn. 

Sieâu aâm Duplex söû duïng keát hôïp hai phöông thöùc: 

B-mode (ñieàu bieán ñoä saùng) vaø kyõ thuaät Doppler maøu. 

Ñaây laø phöông phaùp ñöôïc söû duïng ñeå doø tìm söï hieän 

dieän cuûa khoái echo trong loøng maïch maùu (khoái chieám 

choã cuûa huyeát khoái) vaø duøng ñeå ñaùnh giaù ñaëc tính cuûa 

doøng maùu (bao goàm coù söï dòch chuyeån cuûa doøng maùu, 

höôùng chaûy vaø söï thay ñoåi theo hoâ haáp). 

Duø caùc loaïi sieâu aâm tónh maïch naøy thænh thoaûng coù theå söû 

duïng thay theá cho nhau, ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cuûa chuùng 

ñeå phaùt hieän HKTMS caáp tính thì thay ñoåi. Caùc tónh maïch 

chi döôùi khaùc nhau toát nhaát neân ñöôïc ñaùnh giaù bôûi nhöõng 

kyõ thuaät khaùc nhau. Sieâu aâm eùp maïch maùu thöïc hieän ñaëc 

thuø treân caùc tónh maïch saâu ñoaïn gaàn, ñaëc bieät laø caùc tónh 

maïch ñuøi chung, ñuøi saâu, ñuøi noâng vaø khoeo, trong khi keát 

hôïp sieâu aâm Duplex vaø hình aûnh Doppler maøu thì thöôøng 

ñöôïc söû duïng khaûo saùt caùc tónh maïch chaäu vaø caúng chaân. 

Lensing so saùnh chuïp tónh maïch vôùi sieâu aâm B-mode 

duøng tieâu chuaån eùp tónh maïch: ñoä nhaïy laø 100% vaø ñoä 

ñaëc hieäu laø 99%; ñoä nhaïy ñoái vôùi huyeát khoái tónh maïch 

caúng chaân chæ 36%. 

ÔÛ nhöõng beänh nhaân HKTMS coù trieäu chöùng, khi eùp khoâng 

laøm xeïp hoaøn toaøn tónh maïch nghóa laø loøng tónh maïch khoâng 

bò taéc hoaøn toaøn bôûi huyeát khoái laø moät daáu hieäu roõ reät (vôùi 

ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu treân 95%) ôû tónh maïch ñoaïn gaàn.

Sieâu aâm chaån ñoaùn chính xaùc HKTMS ñoaïn gaàn, 

nhöng khoâng toát vaø khoâng loaïi tröø ñöôïc HKTMS ñoaïn 

xa hoaëc khoâng coù trieäu chöùng. Xeùt nghieäm naøy ít nhaïy 

ñeå doø tìm huyeát khoái tónh maïch ôû caúng chaân. Lôïi ích 

cuûa sieâu aâm Duplex laø coù theå tieán haønh moät caùch roäng 

raõi vaø khoâng xaâm laán. 

Maët haïn cheá laø vieäc ñoïc keát quaû tuøy thuoäc vaøo kinh 

nghieäm cuûa ngöôøi thöïc hieän vaø coù theå khoù thöïc hieän ôû 

nhöõng beänh nhaân beùo phì, beänh nhaân bò phuø hay söng 

neà chaân nhieàu, chi döôùi ñang ñöôïc baêng, boù boät hay ñang 

duøng caùc duïng cuï baát ñoäng chi. Hôn nöõa, sieâu aâm Duplex 

khoâng phaûi luùc naøo cuõng luoân chính xaùc ñeå coù theå phaân 

bieät giöõa moät huyeát khoái cuõ hay moät huyeát khoái môùi.

Sieâu aâm Doppler ngaøy caøng ñöôïc chaáp nhaän nhö laø 

phöông tieän chaån ñoaùn hình aûnh khoâng xaâm nhaäp, 

chính xaùc trong caùc tröôøng hôïp nghi ngôø HKTMS. Nhieàu 

nghieân cöùu treân theá giôùi ñaõ ghi nhaän phöông phaùp naøy  

coù ñoä nhaïy 95% vaø ñoä ñaëc hieäu 98%. 

Goodacre phaân tích 100 nghieân cöùu thuaàn taäp so saùnh 

sieâu aâm vaø chuïp tónh maïch ôû nhöõng beänh nhaân nghi ngôø 

HKTMS, ghi nhaän ñoä nhaïy cuûa sieâu aâm ñoái vôùi HKTMS ñoaïn 

gaàn vaø ñoaïn xa laàn löôït laø 94% vaø 64%, ñoä ñaëc hieäu 94%. 

D-DIMER TRONG 
CHAÅN ÑOAÙN HUYEÁT KHOÁI 
TÓNH MAÏCH SAÂU  

D-dimer ñöôïc thaønh laäp töø caùc maûnh fibrin bò thoaùi hoùa. 

Coù 4 phöông phaùp caên baûn ñeå ño D-dimer: (a) keát dính 

haït (latex agglutination), (b) mieãn dòch huyønh quang men 

(microplate ELISA: enzyme-linked immunosorbent assay), 

(c) mieãn dòch loïc (immunofiltration (ELISA maøng)) vaø (d) 

keát dính maùu toaøn phaàn (whole-blood agglutination test). 
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Ño D-dimer baèng phöông phaùp keát dính haït coù giaù trò tieân 

ñoaùn aâm (88-96%) vaø tieân ñoaùn döông (63-81%) töông 

töï phöông phaùp ELISA (92% vaø 71%, theo thöù töï). 

Noàng ñoä D-dimer gia taêng ôû gaàn nhö taát caû nhöõng 

beänh nhaân bò thuyeân taéc huyeát khoái tónh maïch cuõng 

nhö nhöõng beänh nhaân bò beänh tim phoåi, beänh lyù aùc 

tính hay nhöõng beänh nhaân vöøa traûi qua chaán thöông 

hay phaãu thuaät. 

Do vaäy, xeùt nghieäm D-dimer phaàn lôùn chæ coù giaù trò loaïi 

tröø moät chaån ñoaùn beänh lyù thuyeân taéc do huyeát khoái. 

ÔÛ beänh nhaân coù nghi ngôø bò HKTMS treân laâm saøng vaø 

noàng ñoä D-dimer döôùi 500 ng/mL ño baèng phöông phaùp 

ELISA thì giaù trò tieân ñoaùn aâm tính cuûa xeùt nghieäm ñoái 

vôùi HKTMS laø 95%. 

Xeùt nghieäm D-dimer ñöôïc duøng boå sung cho sieâu aâm eùp 

maïch maùu ñaõ laøm giaûm soá laàn trung bình thaêm khaùm 

sieâu aâm vaø taùi khaùm taïi beänh vieän töø 0,7 ñeán 1 laàn cho 

moãi beänh nhaân. 

KEÁT LUAÄN

Coù theå loaïi tröø HKTMS treân nhöõng beänh nhaân coù ñieåm 

soá laâm saøng maéc HKTMS thaáp ñoàng thôøi coù D-dimer 

aâm tính. Sieâu aâm cuõng coù theå laø moät phöông phaùp an 

toaøn vaø khoâng xaâm laán ñeå loaïi tröø HKTMS neáu nhö xeùt 

nghieäm D-dimer aâm tính vaø ñaùnh giaù laâm saøng khoâng 

nghó nhieàu ñeán HKTMS. 

Beänh nhaân coù nguy cô thaáp neân ñöôïc laøm xeùt nghieäm 

D-dimer ñeå loaïi tröø chaån ñoaùn. Ngöôïc laïi, beänh nhaân coù 

nguy cô cao neân ñöôïc laøm sieâu aâm maïch maùu ñeå xaùc 

ñònh chaån ñoaùn. 

Ñieåm quan troïng nhaát trong chaån ñoaùn HKTMS vaãn laø 

nghi ngôø treân laâm saøng.
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Baûng 1. Moâ hình döï ñoaùn khaû naêng bò HKTMS treân laâm saøng cuûa Wells

Ñaëc ñieåm laâm saøng Ñieåm

Ung thö ñang tieán trieån 1

Lieät, dò caûm hoaëc môùi boù boät chi döôùi 1

Baát ñoäng taïi giöôøng hôn 3 ngaøy hoaëc môùi vöøa phaãu thuaät coù gaây meâ 

hoaëc gaây teâ vuøng trong voøng 12 tuaàn tröôùc
1

Ñau doïc theo phaân boá tónh maïch 1

Söng toaøn boä chaân 1

Voøng chaân beân coù trieäu chöùng to hôn beân chaân kia (>3cm) 1

Phuø aán loõm chæ ôû chaân beänh 1

Tónh maïch noâng baøng heä (khoâng phaûi giaõn tónh maïch) 1

Tieàn söû HKTMS 1

Coù chaån ñoaùn khaùc töông ñöông HKTMS -2

Ñieåm soá >_2: coù khaû naêng bò HKTMS; ñieåm soá <2: ít coù khaû naêng bò HKTMS


