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Thai phuï coù nguy cô huyeát taéc huyeát khoái 

(thromboembolism) cao hôn nhieàu laàn so vôùi phuï nöõ 

cuøng ñoä tuoåi, trong ñoù 80% laø daïng huyeát taéc huyeát 

khoái tónh maïch (vein thromboembolism – VTE) (James, 

2009). Tính rieâng VTE, nguy cô beänh lyù naøy gia taêng 4-5 

laàn trong thai kyø (so vôùi ngoaøi thai kyø), gia taêng 4 laàn 

trong thôøi kyø haäu saûn (so vôùi trong thai kyø) vaø thuyeân 

taéc phoåi (pulmonary embolism – PE) taêng 15 laàn khi 

haäu saûn (so vôùi trong thai kyø) (Heit vaø cs., 2005). Theo 

ñieàu tra töû vong meï vaø treû em ñònh kyø taïi Anh, VTE vaãn 

chieám tæ leä ñaùng lo ngaïi, vôùi vò trí thöù ba (sau nhieãm 

truøng vaø tieàn saûn giaät) trong töû vong meï lieân quan tröïc 

tieáp thai kyø (CMACE, 2011). Tuy vaäy, vaán ñeà naøy coù veû 

khoâng ñöôïc chuù troïng trong nöôùc cho ñeán thôøi gian gaàn 

ñaây. Thöïc teá laø haàu nhö chöa coù cô sôû saûn khoa naøo 

taïi TPHCM ñaët ra vaán ñeà aùp duïng thöôøng qui caùc bieän 

phaùp phoøng choáng VTE (bao goàm caû coù vaø/hoaëc khoâng 

duøng khaùng ñoâng) ôû thai phuï. 

VAÁN ÑEÀ HUYEÁT TAÉC- 
HUYEÁT KHOÁI TÓNH MAÏCH, 
TÆ LEÄ MAÉC VAØ CHUÛNG TOÄC

VTE voán ñöôïc quan taâm chuû yeáu trong coäng ñoàng 

ngöôøi da traéng, thoâng qua caùc soá lieäu thoáng keâ töø laâu 

cuûa ngaønh y teá caùc nöôùc phaùt trieån Chaâu AÂu vaø Hoa Kyø, 

trong ñoù, noåi baät moät taàn suaát beänh môùi khaùc bieät roõ 

raøng giöõa ngöôøi da traéng, da ñen vôùi caùc nhoùm chuûng 

toäc coøn laïi. Caùc taùc giaû Hoa Kyø ghi nhaän taàn suaát beänh 

môùi haøng naêm (tính treân daân soá chung, khoâng phaûi 

rieâng trong thai phuï) ôû ngöôøi goác AÙ laø 26/100.000 so 

vôùi ngöôøi da traéng laø 130/100.000, ngöôøi goác Phi laø 

HUYEÁT TAÉC-HUYEÁT KHOÁI 
LIEÂN QUAN THAI KYØ: 
BAØN LUAÄN VEÀ MOÄT SOÁ 
YEÁU TOÁ DÒCH TEÃ

ThS. Traàn Nhaät Thaêng

Boä moân Phuï Saûn, Ñaïi hoïc Y Döôïc TPHCM
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138/100.000 (Roberts vaø cs., 2009). Nhöõng soá lieäu 

naøy coù leõ phaàn naøo aûnh höôûng ñeán thaùi ñoä cuûa ngaønh 

y teá caùc nöôùc Chaâu AÙ noùi chung veà vaán ñeà VTE. Caùc 

nghieân cöùu xuaát phaùt töø AÁn Ñoä (Jain vaø cs., 2004), 

Trung Quoác (Cheuk vaø cs., 2004), tuy vôùi côõ maãu nhoû, 

cho thaáy tæ leä VTE haäu phaãu raát thaáp khi so saùnh con 

soá töông töï ôû ngöôøi da traéng. Tuy vaäy, moät nghieân cöùu 

treân keát quaû töû thieát thöïc hieän taïi Trung Quoác laïi ghi 

nhaän tæ leä PE trong soá töû vong beänh vieän trong voøng 

5 naêm coù tæ leä laø 4,7%, töùc töông ñöông con soá naøy ôû 

daân soá ngöôøi da traéng. Neáu xeùt rieâng töû suaát do VTE ôû 

beänh nhaân noäi truù thì con soá ghi nhaän ñöôïc khoâng phaûi 

nhoû (PE 23,8%). Coù leõ, vieäc ghi nhaän taàn suaát VTE haäu 

phaãu thaáp trong daân soá Chaâu AÙ xuaát phaùt moät phaàn töø 

vieäc ñaùnh giaù thaáp beänh khi chaån ñoaùn, töø ñoù daãn ñeán 

thaùi ñoä ít chuù troïng ñeán söû duïng khaùng ñoâng döï phoøng 

haäu phaãu. Nhöõng baùo caùo ñaàu tieân taïi Chaâu AÙ chuù yù 

ñeán vaán ñeà VTE treân ñoái töôïng thai phuï laø ôû Singapore 

vaø Hoàng Koâng. Caùc taùc giaû ghi nhaän duø taàn suaát VTE 

ôû thai phuï noùi chung khoâng cao (1-2/1.000), nhöng tai 

bieán naøy ôû thai phuï goác Hoa taïi Singapore khoâng ít 

hôn so vôùi ngöôøi goác da traéng (Chan vaø cs., 2001; Tan, 

2002). Caàn nhaán maïnh raèng vieäc söû duïng caùc bieän 

phaùp döï phoøng VTE cho ngöôøi ôû thôøi kyø haäu saûn ñaõ 

ñöôïc chuù yù nhieàu ôû caùc nöôùc phaùt trieån nhaèm ñaït ñöôïc 

möùc taàn suaát VTE môùi maéc ôû thai phuï laø 1-2/1.000. 

Maëc duø vaäy, khuynh höôùng gia taêng tai bieán naøy coù veû 

ñaùng löu yù hôn, cuøng vôùi gia taêng moät soá beänh ñi keøm 

trong nhoùm bò VTE laø cao huyeát aùp vaø beùo phì, khieán 

Ghaji vaø coäng söï ñöa ra khuyeán caùo caån troïng hôn 

trong chaån ñoaùn VTE ôû thai phuï (Ghaji vaø cs., 2013). 

Gaàn ñaây hôn, trong moät nghieân cöùu coù côõ maãu lôùn 

nhaát taïi Chaâu AÙ, thoáng keâ töø nguoàn döõ lieäu Baûo hieåm 

y teá cuûa Haøn Quoác cho thaáy taàn suaát VTE ôû thai phuï 

gia taêng roõ reät töø 0,58/10.000 ca sinh trong naêm 2007 

leân 1,06/10.000 ca sinh trong naêm 2010 (Jang vaø cs., 

2011). Taùc giaû nhaän thaáy duø chæ ñaït 10% so vôùi taàn 

suaát cuûa caùc nöôùc phöông Taây, vaán ñeà VTE lieân quan 

thai kyø vaãn caàn ñöôïc chuù yù ñeán, nhaát laø khi nhöõng yeáu 

toá nguy cô cuûa beänh ñang coù xu höôùng taêng leân trong 

coäng ñoàng.

VAÁN ÑEÀ HUYEÁT TAÉC- 
HUYEÁT KHOÁI TÓNH MAÏCH 
VAØ CAÙC YEÁU TOÁ NGUY CÔ

Nhöõng nghieân cöùu döïa treân daân soá töø caùc nöôùc phöông 

Taây ñaõ lieät keâ nhieàu yeáu toá nguy cô VTE trong thai kyø, 

trong ñoù coù tieàn caên baûn thaân bò VTE (Greer, 2012) 

(Baûng 1). 

Khi xeùt ñeán VTE noùi chung, caàn nhaéc ñeán söï löu haønh 

ñoät bieán gen gaây tình traïng taêng ñoâng (thrombophilia) 

trong coäng ñoàng. Neáu ôû ngöôøi da traéng, voán ñöôïc quan 

saùt thaáy tæ leä löu haønh ñoät bieán yeáu toá V Leiden (F5 

R506Q) vaø F2 G20210A goùp phaàn quan troïng trong 

nguy cô VTE (Roberts vaø cs., 2009), nghieân cöùu treân 

ngöôøi Chaâu AÙ khoâng ghi nhaän ñieåm töông ñoàng. Tuy 

nhieân gaàn ñaây, tình traïng thieáu protein C, protein S 

vaø antithrombin ñaõ ñöôïc chöùng minh laø nhöõng yeáu toá 

nguy cô noåi troäi cuûa VTE trong daân soá Nhaät Baûn so vôùi 

ngöôøi da traéng (Sakata, Tomoike vaø cs., 2004; Sakata, 

Matsuo vaø cs., 2004; Neki vaø cs., 2011). Do vaäy, caàn coù 

nhieàu hôn nhöõng nghieân cöùu veà ñaëc tính di truyeàn rieâng 

bieät cuûa coäng ñoàng ngöôøi Chaâu AÙ noùi chung vaø Vieät 

Nam noùi rieâng veà beänh lyù taêng ñoâng.
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Moät trong nhöõng yeáu toá nguy cô khaùc cuûa VTE trong 

thai kyø laø tuoåi meï cao. Jang vaø coäng söï ghi nhaän treân 

ngöôøi Haøn Quoác odds ratio (OR) bò VTE laø 1,07 ôû nhoùm 

30-34 tuoåi, gia taêng leân 2,08 (95% CI 1,32-3,28) ôû 

nhoùm 35-40 tuoåi vaø 3,29 (95% CI 1,31-8,26; p=0,01) 

khi sinh treân 40 tuoåi (Jang, 2011). Khuynh höôùng coù 

thai muoän cuõng ñang coù chieàu höôùng gia taêng ôû nöôùc 

ta, ñaëc bieät taïi caùc thaønh phoá lôùn. Moät nghieân cöùu gaàn 

ñaây taïi Quaûng Ñoâng (Trung Quoác) töø 169.218 tröôøng 

hôïp sinh vôùi 201 tröôøng hôïp VTE töông öùng (taàn suaát 

chung 11/10.000 trong 5 naêm 2005-2010), nguy cô 

VTE gia taêng ôû ngöôøi leân caân >15kg trong thai kyø, naèm 

laâu trong thai kyø, tieàn saûn giaät vaø thai kyø coù bieán chöùng 

khaùc, moå laáy thai, tuoåi meï cao vaø tieàn söû baûn thaân / gia 

ñình bò huyeát khoái (Huang vaø cs., 2012). Nhöõng ñieàu 

tra dòch teã trong caùc coäng ñoàng laân caän noùi treân giuùp 

chuùng ta moät caùi nhìn thöïc teá hôn ñoái vôùi tình hình 

VTE taïi Vieät Nam vaø khuyeán khích chuùng ta thay ñoåi 

thaùi ñoä vôùi beänh lyù naøy.

Ngoaøi ra, tình traïng taêng ñoâng di truyeàn (ñoät bieán gen) 

hay maéc phaûi (hoäi chöùng khaùng phospholipid) ñaõ ñöôïc 

chöùng minh coù lieân quan ñeán caùc bieán chöùng xaûy ra 

trong thai kyø, thöôøng döôùi daïng moät phoå beänh lyù lieân 

quan tình traïng suy baùnh nhau, töø saåy thai lieân tieáp, thai 

chaäm taêng tröôûng trong töû cung, tieàn saûn giaät, nhau 

bong non ñeán thai cheát trong töû cung (Brosens vaø cs., 

2011). Sau nhöõng bieán coá cuûa thai kyø, vieäc phaân tích 

beänh hoïc baùnh nhau vaø töû thieát thai goùp phaàn quan 

troïng trong chaån ñoaùn xaùc ñònh nguyeân nhaân vaø leân keá 

hoaïch döï phoøng cho nhöõng thai kyø keá tieáp (CMACE, 

2011; McPherson, 2013). Tuy vaäy, ñaây laø moät khaâu thöïc 

Baûng 1. Yeáu toá nguy cô VTE trong thai kyø (theo Greer vaø coäng söï, coù ruùt goïn) 

Yeáu toá nguy cô VTE trong thai kyø OR hieäu chænh Khoaûng tin caäy 95%

Töøng bò VTE 24,8 17,1-36

Baát ñoäng 7,7 3,2-19

Khi keát hôïp vôùi BMI >_25 62 -

BMI >30 5,3 2,1-13,5

Huùt thuoác 2,7 1,5-4,9

Taêng caân >21kg (so vôùi nhoùm 7-21kg) 1,6 1,1-2,6

Con raï 1,5 1,1-1,9

Tuoåi >35 1,3 1,0-1,7

Tieàn saûn giaät 3,1 1,8-5,3

Tieàn saûn giaät keøm thai chaäm taêng tröôûng 5,8 2,1-16

Hoã trôï sinh saûn 4,3 2,0-9,4

Song thai 2,6 1,1-6,2

Xuaát huyeát trong thai kyø 2,3 1,8-2,8

Xuaát huyeát sau sinh 4,1 2,3-7,3

Moå laáy thai 3,6 3,0-4,3
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haønh gaàn nhö bò boû queân trong thöïc teá taïi Vieät Nam. 

Ñieàu naøy cuõng goùp phaàn khoâng nhoû ñeán vieäc chaån ñoaùn 

döôùi möùc thöïc teá tình traïng taêng ñoâng ôû thai phuï. 

KEÁT LUAÄN 

Thôøi gian qua, caùc nöôùc trong khu vöïc Chaâu AÙ ñaõ baét 

ñaàu coù caùi nhìn thay ñoåi veà beänh lyù VTE, ñaëc bieät laø 

trong nhoùm ñoái töôïng nguy cô (haäu phaãu vaø thai phuï). 

Nhöõng soá lieäu vaø kinh nghieäm töø caùc neàn y hoïc phaùt 

trieån phöông Taây ñaõ cho thaáy söï noã löïc trong döï phoøng, 

xaùc ñònh yeáu toá nguy cô, ñaëc bieät veà maët chuûng toäc, tuy 

nhieân vaãn coøn giôùi haïn trong coäng ñoàng daân baûn xöù goác 

Hoa. Ñieàu naøy caøng thuùc ñaåy chuùng ta caàn coù keá hoaïch 

phaùt trieån nghieân cöùu treân daân soá rieâng cuûa Vieät Nam, 

vôùi nhieàu ñaëc ñieåm khaùc bieät chöa ñöôïc ñaùnh giaù ñuùng 

möùc töø khía caïnh laâm saøng (tuoåi, thoùi quen thai saûn, can 

thieäp döï phoøng taïi cô sôû y teá...) ñeán khía caïnh di truyeàn 

(ñoät bieán gen gaây tình traïng taêng ñoâng).
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