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ThS. Tran Nhat Thang
B6 moén Phu Sén, Pai hoc Y Duge TPHCM

tdc  huyét khoi

nguy co huyét

Thai phu co
(thromboembolism) cao hon nhiéu 1an so v6i phu ni
cung do tudi, trong do6 80% la dang huyét tic huyét
khai tinh mach (vein thromboembolism - VTE) (James,
2009). Tinh rieng VTE, nguy cd bénh Iy nay gia tang 4-5
l&n trong thai ky (so véi ngoai thai ky), gia tang 4 lan
trong thdi ky hau san (so véi trong thai ky) va thuyén
tdc phdi (pulmonary embolism — PE) tang 15 lan khi
hau san (so véi trong thai ky) (Heit va cs., 2005). Theo
diéu tra t& vong me va tré em dinh ky tai Anh, VTE van
chiém ti 1& dang lo ngai, véi vi tri thi ba (sau nhiém
trung va tién san giat) trong td vong me lién quan truc
ti€p thai ky (CMACE, 2011). Tuy vay, vén dé nay co vé
khong dugc chu trong trong nuéc cho dén thai gian gan
day. Thuc t€ la hdu nhu chua c6 co sd san khoa nao

tai TPHCM dat ra vén dé ap dung thudng qui cac bién

phap phong chéng VTE (bao gdbm cé cé va/hodc khong
dung khang déng) 6 thai phu.

VAN BE HUYET TAC-
HUYET KHOI TINH MIACH,
Ti LE MAC VA CHUNG TOC

VTE v6n dugdc quan tdm chd yéu trong cong dong
ngudi da trdng, thong qua céac sé liéu théng ké tu lau
clia nganh v té cac nuéc phat trién Chau Au va Hoa Ky,
trong do6, ndi bat mot tan sudt bénh méi khac biét ré
rang gilla ngudi da trdng, da den véi cac nhom ching
toc con lai. Cac tac giad Hoa Ky ghi nhan tan sudt bénh
mo6i hang nam (tinh trén dan s6 chung, khong phai
riéng trong thai phu) 8 ngudi géc A la 26/100.000 so
v6i ngusi da trdng la 130/100.000, ngudi gbc Phi 1a



138/100.000 (Roberts va cs., 2009). Nhing sé liéu

nay co6 |& phan nao dnh hudng dén thai do cla nganh
y t€ cac nuéc Chau A néi chung vé van dé VTE. Cac
nghién clu xuét phat td An D6 (Jain va cs., 2004),
Trung Quéc (Cheuk va cs., 2004), tuy v6i ¢6 mau nhd,
cho théy ti 16 VTE hau phau rét thap khi so sanh con
s6 tuong tu & ngudi da trang. Tuy vay, mot nghién clu
trén két qua tu thiét thuc hién tai Trung Qudc lai ghi
nhan ti 1&é PE trong sé td vong bénh vién trong vong
5 nam coé ti 1é la 4,7 %, tlc tuong ducng con s6 nay 6
dan s6 ngusi da trdng. Néu xét riéng td suét do VTE &
bénh nhan ndi tra thi con sé ghi nhan duge khong phai
nhd (PE 23,8%). C6 I, viéc ghi nhan tan sudt VTE hau
phau thap trong dan s6 Chau A xudt phat mot phan tu
viéc danh gia thdp bénh khi chédn doan, tu d6 dan dén
thai do it chd trong dén st dung khang dong du phong
hau phau. Nhing bao cao dau tién tai Chau A chu y
dén van dé VTE trén doi tuong thai phu 1a & Singapore
va Hong Kong. Cac tac giad ghi nhan du tan suat VTE
& thai phu néi chung khéng cao (1-2/1.000), nhung tai
bién nay & thai phu géc Hoa tai Singapore khong it
hon so véi ngudi géc da trdng (Chan va cs., 2001; Tan,
2002). Can nhan manh rang viéc sU dung cac bién
phép du phong VTE cho nguoi & thoi ky hau san da
dugc cht v nhidu & cac nusc phat trién nham dat dugc
muc tan sudt VTE m6i méc & thai phu la 1-2/1.000.
Mac du vay, khuynh hudéng gia tang tai bién nay co6 vé

dang luu y hon, cung véi gia tang mot s6 bénh di kém

trong nhém bj VTE la cao huyét &4p va béo phi, khién
Ghaji va cong su dua ra khuyén céo cén trong hon
trong chdn doan VTE 3 thai phu (Ghaji va cs., 2013).
Gan day hon, trong mot nghién clu c6 ¢d mau I6n
nhat tai Chau A, théng ké tu ngudn di lieu Bao hiém
y t€ clia Han Quéc cho théy tan sudt VTE & thai phu
gia tang rd rét tu 0,58/10.000 ca sinh trong ndam 2007
Ién 1,06/10.000 ca sinh trong ndm 2010 (Jang va cs.,
2011). Tac gid nhan thay du chi dat 10% so v6i tan
suét cla cac nuéc phuong Tay, vén dé VTE lién quan
thai ky van can dudc chd v dén, nhét 1a khi nhing yéu
t6 nguy co cla bénh dang cé xu huéng tang Ién trong

cong déng.

VAN BE HUYET TAC-
HUYET KHOI TiNH MACH
VA cAc YEU T NGUY cOo

Nhiing nghién ctiu dua trén dan so tt cac nuéc phucng
Tay da liet ké nhiéu yéu t6 nguy co VTE trong thai ky,
trong d6 co6 tién can ban than bi VTE (Greer, 2012)
(Bang 1).

Khi xét dén VTE néi chung, cdn nhac dén su luu hanh
dot bién gen gay tinh trang tang dong (thrombophilia)
trong cong dong. Néu & ngusi da trang, von dudc quan
sat théy ti 1& luu hanh dot bién yéu t6 V Leiden (F5
R506Q) va F2 G20210A gbép phan quan trong trong
nguy cd VTE (Roberts va cs., 2009), nghién clu trén
ngusi Chau A khong ghi nhan diém tuong ddng. Tuy
nhién gan day, tinh trang thiéu protein C, protein S
va antithrombin da dudc chiing minh la nhing yéu t6
nguy co ndi troi clia VTE trong dan s6 Nhat Ban so véi
nguoi da trdng (Sakata, Tomoike va cs., 2004; Sakata,
Matsuo va cs., 2004; Neki va cs., 2011). Do vay, can co
nhiéu hon nhing nghién ctu vé dac tinh di truyén riéng
biét clia cong ddng ngudi Chau A néi chung va Viét

Nam noi riéng vé bénh Iy tang dong.



Mot trong nhing yéu t6 nguy co khac cla VTE trong
thai ky 1a tudi me cao. Jang va cong su ghi nhan trén
ngudi Han Qudc odds ratio (OR) bi VTE la 1,07 d nhoém
30-34 tudi, gia tdng lén 2,08 (95% CI 1,32-3,28) 6
nhém 35-40 tudi va 3,29 (95% Cl 1,31-8,26; p=0,01)
khi sinh trén 40 tudi (Jang, 2011). Khuynh huéng cé
thai muon ctng dang c6 chiéu huéng gia tang & nudc
ta, dac biét tai cac thanh phd I6n. Mot nghién clu gan
day tai Quang Dong (Trung Quéc) ti 169.218 trudng
hop sinh v6i 201 trudng hop VTE tuong Ung (tdn suét
chung 11/10.000 trong 5 nam 2005-2010), nguy co
VTE gia tdng & ngudi Ién can >15kg trong thai ky, ndm
lau trong thai ky, tién san giat va thai ky cé bién chiing
khac, mé I8y thai, tudi me cao va tién st ban than / gia
dinh bi huyét khéi (Huang va cs., 2012). Nhiing diéu

tra dich té trong cac cong dong lan can ndéi trén giup

chung ta mot cai nhin thuc té hon doéi véi tinh hinh
VTE tai Viét Nam va khuyén khich ching ta thay déi
thai do véi bénh Iy nay.

Ngoai ra, tinh trang tdng dong di truyén (dot bién gen)
hay mac phai (hoi chiing khang phospholipid) da dudc
chting minh ¢6 lién quan dén cac bién ching xay ra
trong thai ky, thudng dusi dang mot phd bénh Iy lién
quan tinh trang suy banh nhau, ti sdy thai lién tiép, thai
cham tang trudng trong tl cung, tién san giat, nhau
bong non dén thai chét trong tl cung (Brosens va cs.,
2011). Sau nhiing bién c6 cla thai ky, viéc phan tich
bénh hoc banh nhau va td thiét thai gop phan quan
trong trong chan doan xac dinh nguyén nhan va 1én ké
hoach du phong cho nhing thai ky ké tiép (CMACE,
2011; McPherson, 2013). Tuy vay, day la mét khau thuc

Bang 1. Yéu t6 nguy co VTE trong thai ky (theo Greer va cong su, cd rut gon)

Tung bj VTE 24,8 17,1-36
Bat dong 7,7 3,2-19
Khi két hop véi BMI >25 62 -
BMI >30 5,3 2,1-13,5
Hut thudc 2,7 1,5-4,9
Tang can >21kg (so véi nhom 7-21kg) 1,6 1,1-2,6
Conra 1,5 1,1-1,9
Tudi >35 1,3 1,0-1,7
Tién san giat 3,1 1,85,3
Tién san giat kém thai cham tang truéng 5,8 2,1-16
Hb tro sinh san 43 2,09,4
Song thai 2,6 1,1-6,2
Xu&t huyét trong thai ky 2,3 1,8-2,8
Xuat huyét sau sinh 4.1 2,3-7,3
Mé lay thai 3,6 3,0-4,3




hanh gan nhu bi bd quén trong thuc té€ tai Viét Nam.
Diéu nay cling gép phan khong nhé dén viéc chan doan

du6i muic thuc té tinh trang tdng dong 6 thai phu.
KET LUAN

Thai gian qua, cac nuéc trong khu vuc Chau A da bat
dau co6 cai nhin thay déi v& bénh Iy VTE, dac biét la
trong nhém déi tugng nguy co (hau phau va thai phu).
Nhing s6 liéu va kinh nghiém tU cac nén y hoc phat
trién phuong Tay da cho thay su né luc trong du phong,
xac dinh yéu t6 nguy co, dac biét vé mat ching toc, tuy
nhién van con giéi han trong cong dong dan ban xd géc
Hoa. Diéu nay cang thic day chiing ta can co6 ké hoach
phat trién nghién clu trén dan sé riéng cla Viét Nam,
v6i nhidu dic diém khac biét chua dugc danh gia dung
muc tU khia canh 1am sang (tudi, thoéi quen thai sdn, can
thiép du phong tai co sd y té...) dén khia canh di truyén
(dot bién gen gay tinh trang tang dong).
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