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ÑÒNH NGHÓA

Suy tónh maïch (TM) chi döôùi laø tình traïng TM giaõn, chaïy 

quanh co thaáy döôùi da vaø coù doøng chaûy ngöôïc (WHO, 

2006).

DÒCH TEÃ

Suy TM laø moät vaán ñeà y teá quan troïng cuûa xaõ hoäi. 

Nghieân cöùu veà yeáu toá dòch teã cuûa suy TM chi döôùi cho 

thaáy coù khoaûng phaân nöûa soá ngöôøi tröôûng thaønh coù suy 

TM chaân, trong ñoù tæ leä nöõ laø 50-55%, ôû nam laø 40-50%. 

Nhöng döôùi 50% trong soá hoï coù trieäu chöùng laâm saøng 

cuûa suy TM. Nhöõng yeáu toá nguy cô thöôøng gaëp laø: phuï 

nöõ, lôùn tuoåi, thai ngheùn, ñòa lyù, daân toäc.

Suy TM chaân coøn lieân quan ñeán tình traïng beùo phì vaø 

tieàn caên gia ñình coù ngöôøi suy TM. Theo moät khaûo 

saùt treân 1.500 ngöôøi tuoåi 15-64 cuûa Dimakakos E vaø 

coäng söï ôû Hy Laïp cho keát quaû: tæ leä suy TM ôû nöõ chieám 

20,1%, vôùi 62,9% ngöôøi suy TM coù BMI >25.

Theo Newton (2010) phaân tích treân 352 saûn phuï tröôùc 

sinh cho keát quaû coù 72,7% saûn phuï suy TM chi döôùi, 2 

yeáu toá lieân quan thöôøng gaëp laø tieàn söû gia ñình coù ngöôøi 

suy TM vaø tuoåi saûn phuï.

Theo thoáng keâ trong moät naêm ôû Hoa Kyø, trong soá 100 

ngöôøi seõ coù 1 ngöôøi tìm baùc só ít nhaát moät laàn vì vaán ñeà 

giaõn TM chaân vaø gaàn 100.000 thuû thuaät treân beänh lyù 

naøy ñöôïc thöïc hieän moãi naêm.

ÔÛ nöôùc ta, theo moät thoáng keâ ña trung taâm, 77,5% 

beänh nhaân khoâng heà bieát veà beänh TM tröôùc ñoù.

Bieåu hieän ban ñaàu cuûa suy TM coù theå khoâng roõ raøng vaø trieäu 

chöùng muoän thöôøng gaëp laø naëng chaân 98% vaø co cô 63%.
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chung, coøn coù moät soá giaû thuyeát giaûi thích cho söï xuaát 

hieän vaø laøm naëng hôn tình traïng suy TM trong thai kyø 

nhö sau:

Thuyeát cô hoïc

Ñaây laø thuyeát laâu ñôøi nhaát giaûi thích beänh suy TM laø do 

söï cheøn eùp cô hoïc cuûa töû cung mang thai leân caùc maïch 

maùu vuøng chaäu, nhöng ngaøy nay, noù ít ñöôïc coâng nhaän 

vì coù moät soá nghieân cöùu cho thaáy raèng beänh lyù naøy coù 

theå xuaát hieän ngay khi thai ñöôïc vaøi tuaàn, khi maø theå 

tích töû cung taêng chöa ñaùng keå. Nhöng noù cuõng goùp 

phaàn quan troïng taùc ñoäng leân maïch maùu vuøng chaäu khi 

thai ôû tam caù nguyeät thöù ba.

Thuyeát hormone

Coù söï gia taêng caû 2 loaïi hormone trong thai kyø laø 

progesterone vaø estrogen. Progesterone laøm giaõn cô 

trôn (caáu taïo thaønh maïch maùu), giaûm kích thích, taêng 

giaõn maïch coù theå ñaït ñeán 150% vaø trôû veà bình thöôøng 

khoaûng 8-12 tuaàn sau sinh. Estrogen laøm gia taêng doøng 

chaûy ñoäng maïch cuûa töû cung vaø vuøng chaäu, gaây taêng 

doøng maùu trôû veà TM chuû döôùi, taïo thoâng noái ñoäng-tónh 

maïch vaø haäu quaû laøm taêng aùp löïc TM. Nhöng giaû thuyeát 

naøy khoâng giaûi thích ñöôïc söï suy TM chæ xaûy ra moät beân.

Söï gia taêng tuaàn hoaøn chaäu trong thai kyø 

Vieäc taêng löôïng maùu toàn löu trong maïch chaäu taïo theâm 

aùp löïc cho maïch chaäu vaø maïch ñuøi gaây giaûm töôùi maùu 

chi döôùi.

Yeáu toá di truyeàn

Haàu heát taùc giaû cho raèng ñaây laø ñieàu kieän caàn vaø ñuû 

ñeå gaây beänh lyù TM, nhöng cuõng coù vaøi taùc giaû khoâng 

ñoàng yù.

Söï gia taêng theå tích maùu 

Vieäc taêng theå tích maùu (hôn 30%) laø yeáu toá quan troïng 

gaây hoaït hoùa plasma.

Thay ñoåi caáu truùc cuûa thaønh maïch

Caáu truùc thaønh maïch thay ñoåi nhö giaûm caùc sôïi cô trôn 

caáu taïo thaønh maïch maùu vaø caùc sôïi collagen lieân keát, söï 

bieán daïng TM laøm cho TM bò giaõn caêng. Theâm vaøo ñoù, 

söï gia taêng cuûa caùc enzyme lysosomal (hyaluronidase, 

glucosaminidase, phosphatase) vaø söï thay ñoåi ñaùng keå 

caáu truùc cuûa thaønh TM laøm TM daøy leân. Söï thay ñoåi caáu 

truùc cuûa lôùp aùo giöõa vaø maát söï ñaøn hoài cuûa sôïi cô trôn 

laøm thay ñoåi söùc ñeà khaùng cuûa thaønh TM, gaây ra suy yeáu 

TM. TM caêng ra vaø trôû neân suy cô naêng do caùc van TM 

bò hôû. Caùc van TM bò hôû naøy coù theå seõ trôû veà bình thöôøng 

sau khi sinh. Tuy nhieân, moät soá beänh nhaân vaãn khoâng hoài 

phuïc vaø gaây suy giaõn TM sau sinh, cuõng nhö laøm taêng 

nguy cô maéc beänh cho nhöõng laàn mang thai sau.

Thay ñoåi caáu truùc giaûi phaãu cuûa caùc van

Söï thay ñoåi caáu truùc giaûi phaãu cuûa caùc van laøm giaûm aùp 

löïc taâm tröông, gaây traøo ngöôïc.

Hieän töôïng taêng ñoâng sinh lyù trong quaù trình 

mang thai

Hieän töôïng taêng ñoâng baét ñaàu xuaát hieän vaøo cuoái thaùng 

thöù hai vaø keùo daøi suoát thôøi kyø mang thai, laøm taêng 

nguy cô huyeát khoái trong thai kyø vaø khi sinh. Nhieàu 

nghieân cöùu ñaõ chöùng minh moái lieân heä giöõa suy TM vaø 

soá laàn mang thai. Giai ñoaïn ñaàu cuûa mang thai coù söï 

gia taêng cuûa moät soá yeáu toá ñoâng maùu nhö: yeáu toá VIII, 

von Willebrand vaø fibrinogen, giaûm caùc yeáu toá baûo veä 
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46 (protein S). Ngay caû trong tröôøng hôïp khoâng coù söï 

ñoät bieán yeáu toá V Leiden di truyeàn thì söï ñeà khaùng laïi 

protein C ñöôïc tìm thaáy trong caùc tröôøng hôïp mang thai 

bình thöôøng. Söï huûy fibrin cuõng bò suy giaûm, ñaëc bieät 

trong 3 thaùng cuoái cuûa thai kyø. Söï öù treä tuaàn hoaøn do 

giaûm ñaùp öùng cuûa hormone trong tröông löïc TM daãn tôùi 

giaûm doøng chaûy cuûa TM vaø giaõn maïch maùu chi döôùi. 

CHAÅN ÑOAÙN

Laâm saøng

Bieåu hieän laâm saøng cuûa beänh nhaân suy giaõn TM coù theå 

raát thay ñoåi vaø nhieàu beänh nhaân coù theå khoâng hay coù raát 

ít trieäu chöùng bieåu hieän.

Trieäu chöùng cô naêng

 Ñau vuøng baøn chaân, baép chaân, ñau doïc hai chaân (nhaát 

laø sau khi baát ñoäng) giaûm khi keâ cao chaân.

 Naëng chaân, moûi chaân: caùc trieäu chöùng thöôøng naëng 

leân vaøo cuoái ngaøy, ñaëc bieät laø sau khi ñöùng laâu. Caùc 

trieäu chöùng naøy seõ giaûm khi keâ cao chaân buoåi toái.

 Chuoät ruùt do cô caúng chaân co ruùt gaây ñau.

 Teâ (caûm giaùc teâ bì ngoaøi da nhö kieán boø), ngöùa hay 

caûm giaùc noùng boûng. 

 Caøng veà sau, caùc trieäu chöùng naøy caøng naëng daàn.

Trieäu chöùng thöïc theå ôû chaân

Trieäu chöùng xaûy ra sau khi ñöùng 5-10 phuùt (Hình 1):

 Phuø chaân (phuø meàm, traéng, aán loõm). 

 TM giaõn vôùi nhieàu vò trí vaø möùc ñoä khaùc nhau: caúng chaân, 

goái, khoeo, ñuøi, giaõn TM löôùi, giaõn TM thaønh buùi...

 Giaõn TM keøm vieâm da vaø toå chöùc döôùi da, chaøm hoùa, 

thay ñoåi maøu saéc da (saïm maøu, vieâm ñoû, teo da, 

traéng nhôït) hay gaëp ôû maét caù trong hay maët trong 

caúng chaân, chuû yeáu do haäu quaû cuûa öù treä TM vaø taêng 

aùp löïc TM. Coù theå coù caùc buùi TM bò huyeát khoái tím ñoû 

noåi treân beà maët da sôø ñau.

 Veát loeùt TM: thöôøng khu truù maët trong tröôùc caúng 

chaân, coå chaân, ít khi ñau, tieát dòch, veát loeùt thöôøng 

noâng, ít khi hoaïi töû.

Caän laâm saøng

Sieâu aâm Doppler maïch maùu

Cuoái cuøng, chaån ñoaùn ñöôïc xaùc ñònh baèng sieâu aâm Doppler 

maïch maùu TM hieån, TM saâu, TM xuyeân, vôùi phöông phaùp 

naøy cho pheùp chuùng ta xaùc ñònh ñöôïc nhöõng roái loaïn huyeát 

ñoäng hoïc, doøng chaûy ngöôïc, vò trí suy TM, tình traïng cuûa 

van TM, möùc ñoä giaõn cuûa TM vaø caùc cuïc huyeát taéc trong 

loøng maïch. Ñaây laø bieän phaùp thaêm doø khoâng chaán thöông 

coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao. 

Maïch maùu maïng nheän

Caêng naëng chaân

Söng maét caù chaân

Caûm giaùc kieán boø

Chuoät ruùt

Maïch maùu giaõn to, 

ngoaèn ngoeøo

Roái loaïn bieán döôõng da Nhöõng veát loeùt laâu laønh, 

nhieãm truøng vaø chaûy maùu

Hình 1.  Caùc bieåu hieän cuûa giaõn TM
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Sieâu aâm Duplex

Laø söï keát hôïp hình aûnh sieâu aâm hai chieàu (cung caáp 

thoâng tin veà caáu truùc giaûi phaãu, vò trí ñaët cöûa soå, goùc a) vaø 

Doppler xung (cung caáp thoâng tin veà doøng chaûy) ñöôïc goïi 

laø Duplex sonography.

Chaån ñoaùn suy van TM (heä TM noâng khaûo saùt ôû quai 

TM hieån lôùn, heä TM saâu khaûo saùt ôû TM ñuøi chung).

Nghieäm phaùp ñeø eùp vuøng tónh maïch ñuøi chung 

(Doppler xung) 

Khi ñeø eùp TM, chæ thaáy doøng chaûy veà tim; khi thaû loûng, 

thaáy doøng traøo ngöôïc (reflux): suy van TM.

Nghieäm phaùp Valsalva (Doppler xung)

Neáu hai nghieäm phaùp naøy khoâng ñaùp öùng thì ñoù laø daáu 

hieäu giaùn tieáp cuûa taéc ngheõn TM vuøng chaäu.

DSA 

DSA chuïp maïch maùu caûn quang baèng kyõ thuaät soá coù 

xoùa neàn.

MRI 

Raát toát ñeå chaån ñoaùn beänh TM, ñaëc bieät ñoái vôùi TM saâu, 

vò trí khoù thaêm doø baèng sieâu aâm.

BIEÁN CHÖÙNG 
CUÛA GIAÕN TÓNH MAÏCH

 Tröôùc tieân laø caùc bieán chöùng veà roái loaïn huyeát ñoäng 

hoïc: caúng chaân beänh nhaân bò söng to, coù trieäu chöùng 

ñau buoát maët sau caúng chaân, chuoät ruùt veà ñeâm.

 Naëng hôn, beänh nhaân coù theå bò vieâm taéc TM, chaân 

noùng, söng ñoû, caùc TM noâng noåi roõ vaø vieâm cöùng.

 Giai ñoaïn cuoái cuøng coù theå dieãn tieán ñeán tình traïng 

giaõn to toaøn boä heä TM, caùc TM giaõn raát lôùn, öù treä tuaàn 

hoaøn vaø roái loaïn dinh döôõng cuûa da chaân phía döôùi 

gaây vieâm loeùt, nhieãm truøng vaø raát khoù ñieàu trò.

 Cuïc thuyeân taéc coù theå taùch rôøi khoûi thaønh TM, ñi veà 

tim vaø gaây thuyeân taéc ñoäng maïch phoåi, moät bieán 

chöùng raát naëng coù theå ñöa ñeán töû vong neáu khoâng 

caáp cöùu kòp thôøi.

ÑIEÀU TRÒ

Coù nhieàu bieän phaùp ñieàu trò suy TM chi döôùi. Caùc bieän 

phaùp chung aùp duïng cho ñieàu trò suy TM laø:

 Vaän ñoäng, ñi boä haèng ngaøy.

 Haïn cheá baát ñoäng chi ôû tö theá ñöùng-ngoài laâu quaù 1 giôø, 

ñöùng daäy ñi laïi hay vaän ñoäng coå baøn chaân khi coù theå.

 Gaùc chaân cao khi naèm (coå chaân cao treân 15cm so vôùi 

goái), xoa boùp baép chaân, baøn chaân laøm thuaän lôïi cho 

maùu veà tim, giaûm phuø.

 Traùnh nhieät ñoä, taém nöôùc noùng, aùnh naéng maët trôøi vì 

chuùng gaây giaõn mao maïch, TM. Taém nöôùc laïnh ñöôïc 

khuyeân duøng.

 Ñi giaøy thích hôïp, goùt khoâng quaù cao, quaù chaät.

 Haïn cheá caùc moân theå thao ñoøi hoûi nhieàu söùc löïc ñoät 

ngoät (tenis, boùng chuyeàn, boùng ñaù) cuõng nhö chôi 

treân neàn cöùng ñeàu laøm taêng aùp löïc ñoät ngoät TM daãn 

ñeán nguy cô toån thöông van TM. Ngöôïc laïi, caùc moân 

theå thao nhö: bôi loäi, ñi boä treân ñaát meàm, ñaïp xe, 

ñaùnh golf raát toát cho beänh nhaân suy TM.

 Cheá ñoä aên uoáng hôïp lyù, khoâng ñeå thöøa caân.
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 Mang vôù choáng giaõn TM khi coù theå ñöôïc.

 Choïn ngheà nghieäp thích hôïp. 

Ñieàu trò khoâng phaãu thuaät

Thöôøng chæ ñònh trong caùc tröôøng hôïp sau:

 Beänh nhaân coù nhöõng beänh noäi khoa choáng chæ ñònh 

phaãu thuaät.

 Beänh nhaân coù toån thöông keøm theo suy TM saâu.

 Beänh nhaân coù nhöõng toån thöông TM raát nhoû.

Caùc phöông phaùp ñieàu trò khoâng phaãu thuaät goàm: chích 

xô taïo boït, mang vôù aùp löïc, caùc baøi taäp ôû cô chaân vaø 

duøng thuoác:

 Mang vôù eùp aùp löïc: laø bieän phaùp ñieàu trò ñaàu tieân cho 

beänh lyù TM, phöông phaùp naøy töông ñoái reû tieàn, ít 

nguy cô, coù theå caûi thieän trieäu chöùng cô naêng lieân 

quan ñeán suy van vaø giaõn TM. Baêng eùp laø moät bieän 

phaùp ñieàu trò hoã trôï hieäu quaû vaø quan troïng. AÙp löïc 

lieäu phaùp vaãn laø neàn taûng trong ñieàu trò beänh TM. Khi 

söû duïng ñuùng caùch lieäu phaùp aùp löïc, seõ coù taùc duïng 

nhö sau: 

  Caûi thieän söï hoài löu maùu TM.

  Phuïc hoài taùc duïng bôm cuûa khoái cô baép chaân.

  Laøm caùc van TM ñoùng kín trôû laïi.

  Caûi thieän tình traïng maát caân baèng aùp suaát giöõa mao 

maïch vaø moâ.

Baát lôïi lôùn nhaát cuûa phöông phaùp naøy laø khaû naêng 

chaáp nhaän vaø dung naïp cuûa beänh nhaân. 

 Chích xô:

  Muïc ñích laø laøm taéc vaø xô hoùa daàn caùc TM giaõn.

 Thuoác gaây xô seõ ñöôïc troän vôùi khí ñeå taïo thaønh 

hoãn hôïp boït khí nhoû li ti. Hoãn hôïp naøy seõ ñöôïc 

chích vaøo loøng maïch ñeå taïo laäp huyeát khoái, phaù 

huûy thaønh maïch, laøm TM giaõn teo laïi vaø xô hoùa 

daàn theo thôøi gian.

 Thuoác choáng ñoâng: heparin troïng löôïng phaân töû thaáp, 

AVK.

 Thuoác tieâu sôïi huyeát: streptokinase.

 Thuoác choáng ngöng taäp tieåu caàu.

 Thuoác taêng tính beàn vöõng thaønh maïch: daflon, 

cyclo 3 fort.

Ñieàu trò phaãu thuaät

 Ñoùng vai troø quan troïng trong ñieàu trò, nhöng laø löïa 

choïn sau cuøng.

 Ñieàu trò thaønh coâng nhaèm loaïi boû nguyeân nhaân gaây 

beänh, laáy ñi caùc buùi TM giaõn, giaûi quyeát tình traïng 

traøo ngöôïc.

 Caùc bieän phaùp ñieàu trò hieän nay goàm: moå laáy ñi TM 

giaõn baèng phöông phaùp Stripping, ñoát ñieän cao taàn, 

ñoát laser noäi maïch, laser ngoaøi da.
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