SUY TINH MIACH CHI DUGSI
VA THAI KY

PGS. TS. V6 Minh Tuan
B6 moén Phu San, Dai hoc Y Dugec TPHCM

BINH NGHIA

Suy tinh mach (TM) chi duéi la tinh trang TM gian, chay
quanh co thay duéi da va c6 dong chay nguoc (WHO,
2006).

DICH TE

Suy TM la mot van dé y té quan trong cla xa hoi.
Nghién ctu vé yéu t6 dich t& cla suy TM chi dudi cho
théy c6 khodng phan ndia s6 ngusi trudng thanh co suy
TM chan, trong dé ti 1& nii 1a 50-55%), ¢ nam la 40-50%.
Nhung dudi 50% trong s6 ho co triéu chiing lam sang
cla suy TM. Nhiing yéu t6 nguy co thusng gép la: phu

nd, 16n tudi, thai nghén, dia ly, dan toc.

Suy TM chan con lién quan dén tinh trang béo phi va
tién cdn gia dinh c6 ngudi suy TM. Theo mot khéo
sat trén 1.500 ngudi tudi 15-64 cla Dimakakos E va
cong su & Hy Lap cho két qua: ti 1& suy TM & ndi chiém
20,1%, v6i 62,9% ngudi suy TM cé BMI >25.

Theo Newton (2010) phan tich trén 352 sdn phu truéc
sinh cho két qua c6 72,7% san phu suy TM chi duéi, 2
yéu t6 lien quan thudng gép 1a tién su gia dinh c6 ngudi

suy TM va tudi sdn phu.

Theo théng ké trong mot ndm & Hoa Ky, trong sé 100
ngudi sé c6 1 ngudi tim béac si it nhat mot 1an vi véan dé
gian TM chan va gan 100.000 tha thuat trén bénh Iy

nay dugc thuc hién méi nam.

3 nuéc ta, theo mot théng ké da trung tam, 77,5%
bénh nhan khong hé biét vé bénh TM trude do.

Biéu hién ban dau clia suy TM c6 thé khong ré rang va triéu

chling muodn thudng gap la néng chan 98% va co cd 63%.

SINH LY BENH
SUY TINH MIACH TRONG
THOI KY THAI NGHEN

Ngoai nhing gid thuyét vé& yéu t6 nguy co suy TM



chung, con c6 mdt s6 gia thuyét gidi thich cho su xuét
hién va lam nang hon tinh trang suy TM trong thai ky

nhu sau:

Thuyét co hoc

Day la thuyét lau doi nhéat gidi thich bénh suy TM la do
su chén ép co hoc cla tl cung mang thai lén cac mach
mau vung chau, nhung ngay nay, né it dugc cong nhan
vi c6 mot s6 nghién cliu cho thdy rdng bénh Iy nay co
thé xuat hién ngay khi thai dudgc vai tudn, khi ma thé
tich t0 cung tang chua dang ké. Nhung né cling gop
phan quan trong tac dong lIén mach méau vang chau khi

thai & tam ca nguyét thi ba.

Thuyét hormone

C6 su gia tang cd 2 loai hormone trong thai ky la
progesterone va estrogen. Progesterone lam gidn co
tron (c8u tao thanh mach mau), gidm kich thich, téng
gidn mach co6 thé dat dén 150% va tré v& binh thudng
khoang 8-12 tuan sau sinh. Estrogen lam gia tang dong
chdy dong mach cla tl cung va ving chau, gay tang
dong méau tré vé TM chi dudi, tao thong ndi dong-tinh
mach va hau qua lam tang ap luc TM. Nhung gia thuyét
nay khong giai thich dugc su suy TM chi xdy ra mot bén.

Su gia tiang tuan hoan chau trong thai ky
Viéc tang luong mau ton Iuu trong mach chau tao thém
ap luc cho mach chau va mach dui gay gidm tusi mau
chi dugi.

Yéu to di truyén

Hau hét tac gid cho rang day la diéu kién can va du
dé gay bénh Iy TM, nhung cling cé vai tac gid khong
dong y.

Su gia tang thé tich mau

Viéc t&ng thé tich mau (hon 30%) 1a yéu t6 quan trong

gay hoat hoa plasma.

Thay ddi cdu trac ctia thanh mach

Cé&u truc thanh mach thay déi nhu gidm cac sgi ¢o tron
céu tao thanh mach mau va cac soi collagen lién két, su
bién dang TM lam cho TM bi gian cang. Thém vao do,
Su gia tang clia cac enzyme lysosomal (hyaluronidase,
glucosaminidase, phosphatase) va su thay déi dang ké
cau tric cla thanh TM lam TM day 1én. Su thay ddi cau
tric cla 16p 4o gilla va mat su dan hoi cla soi co tron
lam thay d3i stic dé khang clia thanh TM, gay ra suy yéu
TM. TM cang ra va trd nén suy co nang do cac van TM
bi hd. Cac van TM bi hd nay c6 thé sé trd vé binh thudng
sau khi sinh. Tuy nhién, moét s6 bénh nhan van khong hoi
phuc va gay suy gian TM sau sinh, clng nhu lam tang

nguy co mac bénh cho nhiing lan mang thai sau.

Thay ddi cau tric giai phau ctia cac van

Su thay d8i cau triic gidi phau cla cac van lam gidm ap

luc tam truong, gay trao ngucc.

Hién tugdng tang dong sinh ly trong qua trinh

mang thai

Hién tuong tang dong bat dau xuét hién vao cudi thang
tha hai va kéo dai sudt thdi ky mang thai, lam tang
nguy co huyét khéi trong thai ky va khi sinh. Nhiéu
nghién clu da ching minh mai lién hé gitia suy TM va
s6 lan mang thai. Giai doan dau cla mang thai co su
gia tang clia mot s yéu t6 dong mau nhu: yéu t6 VIII,

von Willebrand va fibrinogen, gidm cac yéu t6 bao vé



46 (protein S). Ngay ca trong trudng hgp khéng co su
dot bién yéu t6 V Leiden di truyén thi su dé khang lai
protein C dudc tim théy trong céac trudng hop mang thai
binh thudng. Su hly fibrin cing bi suy gidm, d&c biét
trong 3 thang cudi cla thai ky. Su ¢ tré tuan hoan do
giam dap Ung clia hormone trong truong luc TM dan téi

gidm dong chay clia TM va gian mach méau chi duéi.
= Py

CHAN BOAN

Lam sang

Biéu hién lam sang clia bénh nhan suy gian TM c6 thé
rat thay déi va nhiéu bénh nhan cé thé khong hay cé rat

it triéu ching bidu hién.
Triéu ching co nang

e Dau vung ban chan, bdp chan, dau doc hai chan (nhat
|a sau khi bat dong) gidm khi ké cao chan.

e Nang chan, madi chan: cac triéu ching thudng nang
|én vao cudi ngay, dac biét 1a sau khi diing 1au. Cac
triéu chiing nay sé gidm khi ké cao chan budi t6i.

e Chuot rat do co c&ng chan co rat gay dau.

e Té (cdm giac té bi ngoai da nhu kién bo), ngtia hay
cam giac nong bdng.

e Cang vé sau, cac triéu ching nay cang nang dan.

Triéu chiing thuc thé é chan

Triéu chiing xay ra sau khi ding 5-10 phut (Hinh 1):

e Phu chan (phu mém, trdng, &n 16m).

e TM gian véi nhigu vi tri va mic do khac nhau: cdng chan,
gdi, khoeo, dui, gian TM uéi, gian TM thanh bui...

e Gian TM kém viém da va t6 chic dui da, cham héa,
thay déi mau sic da (sam mau, viem dé, teo da,
trdng nhgt) hay gap & mat ca trong hay mét trong
cang chan, chi yéu do hau qud cla U tré TM va tang
ap luc TM. C6 thé c6 cac bui TM bi huyét khéi tim ¢
ndi trén bé mat da s6 dau.

e V&t loét TM: thusng khu trd méat trong truéc cang
chan, ¢ chan, it khi dau, tiét dich, vét loét thudng
nong, it khi hoai tu.

Can lam sang

Siéu am Doppler mach mau

Cudi cling, chan doan dugc xac dinh bang siéu am Doppler
mach mau TM hién, TM sau, TM xuyén, véi phuong phap
nay cho phép chiing ta xac dinh dugc nhiing réi loan huyét
dong hoc, dong chay ngudc, vi tri suy TM, tinh trang clia
van TM, muc do gian clia TM va cac cuc huyét tic trong
long mach. Day la bién phap tham do khong chan thucng

c6 dd nhay va do dac hiéu cao.

Mach mau mang Nhén NMach mau gidn to,

Cang nang chan Nngoan ngoeo
Sung mat cé chan

C3m gidgc kién bo

Chubt rdt

Hinh 1. Cac biéu hién cta gidn TIM

R&i loan bién dudng da

NhCNng VEE loét 15U lanh,

nhiém tring va chdy mau



Siéu am Duplex

La su két hop hinh anh siéu am hai chiéu (cung cép
thong tin vé cau tric gidi phau, vi tri dat clia s6, goc a) va
Doppler xung (cung cap thong tin vé dong chay) dudc goi

|& Duplex sonography.

Chén doan suy van TM (hé TM nong kh&o sat 8 quai
TM hién 16n, hé TM sau khdo sat  TM dui chung).

Nghiém phap de ép ving tinh mach dii chung
(Doppler xung)

Khi d& ép TM, chi thdy dong chay vé tim; khi tha 1dng,
thdy dong trao ngugc (reflux): suy van TM.

Nghiém phap Valsalva (Doppler xung)
Néu hai nghiém phap nay khong dap tng thi dé 1a dau
hiéu gian tiép cla tdc nghén TM vung chau.

DSA

DSA chup mach mau can quang bang ky thuat sé co

x6a nén.

MRI

R4t t6t dé chan doan bénh TM, dac biét d6i véi TM sau,

vi tri khé tham do bang siéu am.

nl‘

BIEN CHUNG
cUA GIAN TINH MACH

e Truéc tién la cac bién ching vé r6i loan huyét dong
hoc: cdng chan bénh nhan bi sung to, c6 triéu ching
dau budt mat sau cdng chan, chuot rat vé dem.

e Nang hon, bénh nhan co6 thé bi viem tdc TM, chan
néng, sung dd, cac TM néng ndi ré va viem clng.

e Giai doan cudi cung c6 thé dién tién dén tinh trang
gian to toan bo hé TM, cac TM gian rét 6n, G tré tuan
hoan va r6i loan dinh dudng cla da chan phia duoi
gay viém loét, nhiém trang va rat kho diéu tri.

e Cuc thuyén tac co thé tach rdi khdi thanh TM, di vé
tim va gay thuyén tdc dong mach phdi, mot bién
ching rat nang cé thé dua dén tl vong néu khong

cép cuu kip thai.
BIEU TRI

C6 nhiéu bién phap diéu tri suy TM chi dudi. Cac bién

phéap chung &p dung cho diéu tri suy TM la:

e \VVan dong, di bd hang ngay.

e Han ché bat dong chi & tu thé diing-ngdi lau quéa 1 gid,
dung day di lai hay van dong cé ban chan khi co thé.

e Géac chan cao khi ndm (c8 chan cao trén 15cm so Vi
g6i), xoa bop bdp chan, ban chan lam thuan Igi cho
mau vé tim, gidm phu.

e Tranh nhiét do, tdm nuéc néng, 4nh ndng mat tréi vi
chuing gay gian mao mach, TM. Tam nuéc lanh dugc
khuyén dung.

e Di giay thich hgp, gét khong qué cao, qué chat.

e Han ché cac mon thé thao doi hdi nhidu stc luc dot
ngot (tenis, bong chuyén, bong da) clng nhu choi
trén nén cling déu lam tang ap luc dot ngot TM dan
dén nguy co tén thuong van TM. Ngudc lai, ca&c mén
thé thao nhu: boi 16i, di bo trén dat mém, dap xe,
danh golf rat t6t cho bénh nhan suy TM.

e Ché do an udng hop Iy, khong dé thia can.



e Mang vé chéng gian TM khi c6 thé dugc.

e Chon nghé nghiép thich hop.

Diéu tri khong phau thuat

Thudng chi dinh trong céc trudng hop sau:

e Bénh nhan c6 nhing bénh noi khoa chéng chi dinh
phau thuat.

e Bénh nhan c6 tén thuong kém theo suy TM sau.

e Bénh nhan c6 nhiing t6n thuong TM rat nho.

Cac phuong phap diéu tri khong phau thuat gdm: chich

X0 tao bot, mang vé ap luc, cac bai tdp & co chan va

dung thudc:

e Mang vé ép &p luc: 1a bién phap diéu tri dau tién cho
bénh Iy TM, phuong phap nay tuong déi ré tién, it
nguy co, co thé cai thién triéu ching c6 nang lién
quan dén suy van va gian TM. Bang ép la mot bién
phap diéu tri hé tro hiéu qua va quan trong. Ap luc
liéu phap van 1a nén tang trong diéu tri bénh TM. Khi
s dung dung céch liéu phap ap luc, sé co tac dung
nhu sau:
= Cai thién su hoi luu mau TM.
= Phuc hdi tdc dung bom cla khéi co bap chan.
= Lam cac van TM dong kin trd lai.
= Cai thién tinh trang mat can bang ap suét gitla mao

mach va mo.
Bét loi 16n nhéat cla phuong phap nay la kha nang
chdp nhan va dung nap cla bénh nhan.

e Chich xa:
= Muc dich & lam tac va xo hda dan cac TM gian.
= Thubc gay xo sé dugc tron véi khi dé tao thanh

hén hop bot khi nhd li ti. H6n hop nay sé dugc
chich vao long mach dé tao lap huyét khéi, pha
hdy thanh mach, lam TM giédn teo lai va xo héa
dan theo thoi gian.

e Thudc chéng dong: heparin trong luong phan td thap,
AVK.

e Thudc tiéu soi huyét: streptokinase.

e Thuéc chéng ngung tap tiéu cau.

e Thu6c tadng tinh bén ving thanh mach: daflon,

cyclo 3 fort.
Diéu tri phau thuat

e Dong vai tro quan trong trong diéu tri, nhung la lua
chon sau cung.

e Diéu tri thanh cong nham loai bd nguyén nhan gay
bénh, &y di cac bui TM gian, gidi quyét tinh trang
trao ngugc.

e Cac bién phap diéu tri hién nay gdm: mé &y di TM
gian bang phuong phéap Stripping, dét dién cao tan,

dét laser ndi mach, laser ngoai da.
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