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Saûn phuï X 30 tuoåi nhaäp vieän Khoa Saûn, Beänh vieän Y, vì 

coù thai 27 tuaàn vaø coù hieän töôïng xuaát huyeát aâm ñaïo vôùi 

tieàn söû saûn khoa: 2 laàn moå laáy thai (laàn 1 vì ñaàu thai khoâng 

cuùi toát, laàn 2 vì nhau tieàn ñaïo). Sau khi sieâu aâm thai, ñöôïc 

chaån ñoaùn nhau tieàn ñaïo, caøi raêng löôïc, xaâm laán vaøo baøng 

quang. Saûn phuï ñöôïc khaùm vaø xeùt nghieäm:

 Maïch, huyeát aùp (HA), nhòp thôû, thaân nhieät: keát quaû 

bình thöôøng.

 AÂm ñaïo coù maùu cuïc, lau saïch, Nitrazine test (-). 

Ñeán tuaàn thöù 31, beänh nhaân xuaát huyeát aâm ñaïo oà aït, 

ñöôïc gaây teâ quanh maøng cöùng vaø moå laáy thai. Beù sô 

sinh coù chæ soá Apgar toát. 

Nhöng khi vöøa laáy thai ra, saûn phuï keâu khoù thôû, choùng 

maët, roái loaïn nhòp tim, tuït HA raát nhanh. Saûn phuï ñöôïc ñaët 

noäi khí quaûn (NKQ) vaø xoa boùp tim ngoaøi loàng ngöïc ngay 

laäp töùc. Sau 5 phuùt, tim ñaäp laïi nhöng coù rung thaát, HA 

60/20mmHg. Saûn phuï bò roái loaïn ñoâng maùu, baêng huyeát 

naëng, Hb=4,5 g/dL, soá löôïng tieåu caàu laø 14.000/mm3. 

Saûn phuï ñöôïc chæ ñònh moå caét töû cung. Cuoäc moå keùo daøi 

2 giôø. Saûn phuï ñaõ maát töông ñöông 4 lít maùu vaø ñöôïc 

truyeàn toång coäng: 2 lít dung dòch cao phaân töû, 8 ñôn vò 

hoàng caàu laéng, 10 ñôn vò tieåu caàu, 12 ñôn vò huyeát töông 

töôi ñoâng laïnh vaø 2 ñôn vò huyeát töông ñoâng khoâ.

Khoaûng 24 giôø sau moå, saûn phuï ñöôïc ruùt NKQ, tænh taùo 

bình thöôøng vaø ñöôïc xuaát vieän 2 tuaàn sau moå.

Beänh caûnh ñöôïc chaån ñoaùn laø thuyeân taéc oái (TTO).

Nhaän ñònh

Tröôøng hôïp TTO naøy may maén soáng ñöôïc, khoâng ñeå laïi 

di chöùng, coù theå do:

 Caáp cöùu raát nhanh, kòp thôøi: ñaët NKQ, hoâ haáp nhaân 

taïo, xoa boùp tim, khoâng ñeå ngöng cung caáp O2 cho 

naõo vaø caùc boä phaän khaùc.

THUYEÂN TAÉC OÁI
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 Truyeàn dòch vaø caùc cheá phaåm cuûa maùu, nhaát laø huyeát 

töông töôi ñoâng laïnh vaø huyeát töông ñoâng khoâ, coøn 

chöùa ñaày ñuû caùc yeáu toá ñieàu chænh ñoâng maùu cuõng 

nhö caùc enzyme caàn thieát ñeå ñieàu hoøa nhòp tim, hoâ 

haáp nhö aminopeptidase P vaø carboxypeptidase N.

 Caùc enzyme naøy cuõng trung hoøa ñöôïc bradykinin laø chaát 

ñöa caùc phaûn öùng cuûa cô theå gioáng nhö soác phaûn veä.

 Saûn phuï ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn “TTO” maø chöa coù laøm 

xeùt nghieäm ñaëc hieäu naøo. 

 Vaäy TTO laø gì vaø coù xeùt nghieäm naøo coù theå giuùp chaån 

ñoaùn TTO?

THUYEÂN TAÉC OÁI

Ñònh nghóa

TTO laø moät tai bieán saûn khoa raát nghieâm troïng, gaây töû vong 

cho ngöôøi meï vaø khoù traùnh ñöôïc vì cho ñeán nay, khoa hoïc 

chöa hieåu roõ cô cheá beänh sinh vaø sinh lyù beänh cuûa TTO. 

TTO ñaëc tröng treân laâm saøng bôûi caùc trieäu chöùng xaûy ra 

ñoät ngoät trong khi chuyeån daï, bao goàm: truïy tim maïch, 

ngöng thôû, co cöùng, hoân meâ, roái loaïn ñoâng maùu do 

ñoâng maùu noäi maïch raûi raùc (DIC).

Töû thieát: teá baøo bieåu bì thai nhi trong ñoäng maïch phoåi 

cuûa meï, gaây taéc ngheõn ñoäng maïch phoåi.

Naêm 1941, laàn ñaàu tieân, Steiner vaø Luschbaugh moâ taû 

TTO vôùi caùc maûnh teá baøo thai nhi trong maïch maùu phoåi 

cuûa ngöôøi meï töû vong trong chuyeån daï.

Hieän nay, ngöôøi ta ñang thaûo luaän xem coù neân goïi ñaây laø 

moät tröôøng hôïp “soác phaûn veä” ñaëc bieät khoâng?

Vì khoâng chæ TTO môùi gaây ra roái loaïn ñoâng maùu, do ñoù, 

vieäc chaån ñoaùn TTO nhö theá naøo laø chính xaùc?

Taàn suaát 

Theo thoáng keâ treân theá giôùi, taàn suaát TTO khoaûng 

1/15.200-80.800 ca sinh soáng. 

TTO daãn ñeán töû vong meï khoaûng 80%, trong ñoù, 

1/2 beänh nhaân cheát trong giôø ñaàu xaûy ra TTO. Moät 

nghieân cöùu taïi California thoáng keâ treân toång soá sinh laø 

1.094.248 trong 2 naêm, coù 53 tröôøng hôïp TTO (14 ca 

töû vong ngay, 35 ca DIC roài cuõng töû vong). ÔÛ Anh, moät 

thoáng keâ cho thaáy 37% beänh nhaân TTO töû vong, 70% 

soáng soùt maát naõo. 

Tieân löôïng TTO tuøy thuoäc phaùt hieän sôùm hay muoän, xöû 

trí hoài söùc, ñaët NKQ nhanh, ñieàu trò DIC kòp thôøi. 

Trong nhöõng ca TTO, töû vong sô sinh ôû Anh laø 22%; ôû 

Hoa Kyø laø 21%, tæ leä chung khoaûng 9-44%. Vaán ñeà khoù 

khaên laø neáu moå sôùm, coù khi chính cuoäc moå ñaõ laøm cho 

ngöôøi meï khoâng theå ñöôïc cöùu soáng! 

Caùc yeáu toá nguy cô (Baûng 1) 

Cô cheá beänh sinh 

 Nöôùc oái vaø caùc teá baøo cuûa thai nhi chui vaøo maïch maùu 

meï qua caùc toån thöông phaàn meàm cô quan sinh saûn 

cuûa meï.

 AÙp löïc buoàng oái cao, deã ñaåy nöôùc oái vaø caùc teá baøo 

trong nöôùc oái chui vaøo maïch maùu.

 Hai cô cheá treân coù theå giaûi thích ñöôïc vì sao TTO 

thöôøng xaûy ra ôû: nhau tieàn ñaïo, nhau bong non, moå 

laáy thai, raùch coå töû cung, vôõ töû cung, ña oái...

 Nöôùc oái vaø caùc teá baøo laøm taéc ngheõn mao maïch phoåi, 

ñöa ñeán truïy tim maïch.

 Coù theå coù cô cheá mieãn dòch keøm theo: nöôùc oái vaø caùc 

teá baøo hoaït hoùa moät soá boå theå trong huyeát thanh cuûa 

meï gaây ra “soác phaûn veä”.
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Sinh lyù beänh

Cho ñeán nay, sinh lyù beänh cuûa TTO vaãn chöa ñöôïc hieåu 

roõ. Coù theå giaû ñònh raèng nöôùc oái vaø teá baøo thai nhi vaøo 

trong maïch maùu meï, khôûi phaùt soác phaûn veä, daãn ñeán 

meï khoù thôû, ngöng tim, ngöng thôû, co giaät hoaëc goàng 

cöùng ngöôøi, DIC vaø töû vong. 

Caùc xeùt nghieäm maùu cho thaáy tryptase huyeát thanh cao, 

teá baøo bieåu bì thai nhi trong ñoäng maïch phoåi meï (tryptase 

laø 1 enzyme coù noàng ñoä taêng cao trong soác phaûn veä). Do 

ñoù, coù theå beänh lyù dieãn tieán qua 2 giai ñoaïn: 

 Giai ñoaïn 1: ñoäng maïch phoåi co thaét, taêng aùp ñoäng 

maïch phoåi, taêng aùp thaát phaûi ñöa ñeán thieáu oxy, toån 

thöông mao maïch ôû phoåi, tim, thaän, suy thaát phaûi vaø 

traùi, ngöng tim, ngöng thôû.

 Giai ñoaïn 2: roái loaïn ñoâng maùu, chaûy maùu, ñôø töû cung 

caáp ñoä II...

Beân caïnh ñoù, moät soá chaát trung gian nhö: histamine, 

bradykinin, endothelin vaø caùc chaát khaùc cuõng ñöôïc 

toång hôïp aøo aït trong cô theå meï sau khi nöôùc oái thai nhi 

xaâm nhaäp vaøo maùu meï. Phaûn öùng ñaàu tieân laø co thaét 

caùc maïch maùu phoåi, gaây ra tình traïng taêng aùp ñoäng 

maïch phoåi naëng, töø ñoù doàn öù maùu trong taâm thaát phaûi, 

suy caáp tim phaûi tröôùc, roài ñeán suy tim traùi khoaûng 60 

phuùt sau. Ngoaøi ra, hieän töôïng roái loaïn ñoâng maùu laø 

do DIC.

Bieåu hieän laâm saøng

TTO thöôøng xaûy ra trong chuyeån daï, soå thai hoaëc ngay 

sau soå nhau. Ngoaøi ra, TTO cuõng coù theå xaûy ra khi naïo 

thai, tieâm dung dòch huûy thai, truyeàn dòch vaøo buoàng oái 

ñeå ñieàu trò thieåu oái naëng trong chuyeån daï, choïc doø oái, 

moå laáy thai, boùc nhau...

Bieåu hieän TTO thöôøng xaûy ra ñoät ngoät: truïy tim maïch, 

Baûng 1. Caùc yeáu toá nguy cô gaây TTO (2 nghieân cöùu cuûa Kramer vaø Abenhaim trong daân soá)

Nghieân cöùu Kramer 
vaø coäng söï

OR ñaõ ñieàu chænh 
(OR vaø KTC 95%)

Nghieân cöùu Abenhaim vaø 
coäng söï

OR ñaõ ñieàu chænh 
(OR vaø KTC 95%)

Tuoåi meï <20 0,2 (0,1-0,96) 0,4 (0,2-0,9)

Tuoåi meï >35 1,9 (1,4-2,7) 2,2 (1,5-2,1)

Ña saûn 1,8 (0,3-13,0) -

Coù khôûi phaùt chuyeån daï 1,8 (1,3-2,7) -

Moå laáy thai 
12,5 (7,9-19,9) (ngoâi ñaàu)
8,6 (4,3-17,4) (ngoâi khaùc)

5,7 (3,7-8,7)

Forceps 5,9 (3,4-10,3) 4,3 (1,9-6,6)

Giaùc huùt thai 2,9 (1,6-5,3) 1,9 (1,0-3,7)

Ña thai 2,5 (0,9-6,2) 1,5 (0,6-4,1)

Nhau tieàn ñaïo - 30,4 (15,4-60,1)

Nhau bong non - 8,0 (4,0-15,9)

Tieàn saûn giaät 1,4 (0,8-2,5) 7,3 (4,3-12,5)

Saûn giaät 11,5 (2,8-46,9) 29,1 (7,1-119,3)

Ña oái 3,0 (1,2-7,3) -

Raùch coå töû cung hoaëc vôõ töû cung 3,8 (1,2-12,0) -
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tuït huyeát aùp, loaïn nhòp tim, tím taùi, ngöng tim, ngöng 

thôû, roái loaïn ñoâng maùu.

Neáu beänh nhaân soáng ñöôïc, coù theå coù di chöùng maát naõo do 

thieáu oxy naõo trong khoaûng thôøi gian ngöng tim, ngöng thôû.

Chaån ñoaùn

TTO thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn baèng chaån ñoaùn loaïi tröø vaø 

khoù coù baèng chöùng caän laâm saøng hay giaûi phaãu beänh vì 

quaù caáp tính vaø ôû Vieät Nam khoâng theå laøm töû thieát roäng raõi.

Chaån ñoaùn phaân bieät: soác phaûn veä, phuø phoåi caáp, taéc 

ngheõn ñoäng maïch phoåi do nguyeân nhaân khaùc, tai bieán 

gaây teâ, gaây meâ...

Ñieàu trò

Hieän nay, ñieàu trò TTO laø moät caáp cöùu haøng ñaàu trong 

saûn khoa. Taát caû nhöõng bieän phaùp ñieàu trò ñeàu chæ laø 

ñieàu trò hoã trôï:

  Thôû oxy laäp töùc, ñaët NKQ.

  Hoâ haáp nhaân taïo ngay. Neáu caàn thì soác tim.

  Ñieàu trò huyeát aùp tuït: dung dòch cao phaân töû, maùu vaø 

caùc cheá phaåm töø maùu.

  Ñieàu trò roái loaïn ñoâng maùu vôùi huyeát töông khoâ vaø huyeát 

töông töôi ñoâng laïnh neáu fibrinogen <100 mg/dL vaø 

truyeàn tieåu caàu neáu tieåu caàu <20.000/mL.

  Ñaët maùy theo doõi tim thai neáu tuaàn hoaøn vaø hoâ haáp cuûa 

meï coù caûi thieän. Neáu tim thai suy hay khoâng hy voïng 

cöùu soáng meï, cho gaây meâ, tieán haønh moå laáy thai. 

 Caàn xaùc ñònh coù hay khoâng vieäc phaûi caét töû cung ñeå 

caàm maùu toát vaø nhanh hôn.

 Taéc maïch töû cung coù theå laø moät phöông aùn toát ñeå 

caàm maùu.

  Loïc maùu.

  Tim phoåi nhaân taïo neáu coù ñieàu kieän.

 Gaàn ñaây, ôû Cuba, caùc baùc só saûn khoa coù söû duïng 

nitric oxide hoaëc prostacyclin vaø sildenafil ñeå laøm 

giaõn maïch phoåi.  

Tieân löôïng

Vieäc tieân löôïng TTO tuøy thuoäc chaån ñoaùn sôùm, xöû trí 

nhanh vôùi nhieàu chuyeân khoa hoã trôï. Neáu caáp cöùu kòp 

thôøi vaø saûn phuï khoâng töû vong, seõ coù khoaûng 61% baø 

meï soáng maát naõo vaø gaàn 20% treû sinh ra coù toån thöông 

thaàn kinh. Chöa thaáy baùo caùo treân y vaên theá giôùi beänh 

coù theå taùi phaùt ôû laàn mang thai sau.

Döï phoøng

Hieän nay, vì cô cheá beänh sinh chöa ñöôïc hieåu roõ neân 

chöa coù bieän phaùp döï phoøng TTO. Theo kinh nghieäm 

laâm saøng cuûa moät nhoùm chuyeân gia khi ñieàu trò:

  Khoâng ñeå oái quaù caêng.

  Khoâng ñeå saûn phuï ñi laïi, di chuyeån sau khi vôõ oái.

 Traùnh laøm toån thöông phaàn meàm cô quan sinh saûn 

cuûa saûn phuï.

KEÁT LUAÄN

Ñeå hieåu roõ cô cheá beänh sinh vaø coù phöông phaùp ñieàu trò 

TTO phuø hôïp:

 Caàn theâm nhieàu baùo caùo vaø tieán haønh caùc nghieân cöùu 

ña trung taâm do Vuï Baûo veä söùc khoûe Baø meï vaø Treû 

em ñieàu haønh vaø quaûn lyù.

 Caàn xaùc ñònh tieâu chuaån chaån ñoaùn laâm saøng vaø caän 

laâm saøng cuûa beänh lyù TTO, maø caû theá giôùi hieän nay 

cuõng chöa xaùc ñònh ñöôïc.

 Trong caùc beänh vieän coù khoa saûn, caàn trang bò maùy vaø 

thuoác ñeå hoài söùc laäp töùc caùc tröôøng hôïp TTO.

 Cuõng neân xem xeùt caùc tröôøng hôïp ñöôïc chaån ñoaùn laø 

TTO vöøa qua ñeå dö luaän ñoàng tình vôùi chuùng ta.
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