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Vaøi neùt Veà cuùm a-h1n1

Virus cuùm H1N1 laø moät chuûng virus môùi, khaùc 

vôùi cuùm theo muøa. Vì vaäy, con ngöôøi haàu nhö 

khoâng coù mieãn dòch töï nhieân baûo veä choáng laïi 

virus naøy. Virus cuùm H1N1 coù öu theá taán coâng gaây beänh 

ôû ngöôøi treû vaø khoûe maïnh, ngöôïc laïi vôùi beänh cuùm theo 

muøa thöôøng aûnh höôûng ñeán ngöôøi giaø vaø treû em. Nhöõng 

ngöôøi coù beänh tieàm aån, beänh maõn tính vaø phuï nöõ mang 

thai coù nguy cô cao bò beänh tieán trieån naëng.

Baûn chaát virus H1N1

Virus cuùm H1N1 - thöôøng ñöôïc goïi laø beänh cuùm lôïn ôû 

ngöôøi - gaây beänh ôû ñöôøng hoâ haáp, muõi, hoïng vaø phoåi. 

Tröôùc ñaây virus naøy chæ ñöôïc phaân laäp ôû lôïn nhöng hieän 

taïi virus naøy coù theå gaây beänh ôû ngöôøi vaø lan truyeàn giöõa 

ngöôøi vôùi ngöôøi. Phaàn lôùn tröôøng hôïp nhieãm cuùm H1N1 

dieãn tieán laønh tính nhöng ôû moät soá cô ñòa ñaëc bieät, beänh 

coù theå dieãn tieán naëng vôùi nhieàu bieán chöùng nguy hieåm 

vaø coù theå daãn ñeán töû vong.

Caùch thöùc lan truyeàn virus cuùm H1N1

Virus cuùm H1N1 cuõng laây nhieãm vaø lan truyeàn theo 

cuøng moät caùch nhö beänh cuùm theo muøa. Virus naøy 

ñöôïc laây truyeàn cho ngöôøi laønh qua caùc haït khí dung 

chöùa virus trong khoâng khí khi ngöôøi beänh ho hay haét 

hôi. Nhöõng vi khuaån naøy cuõng coù theå ñöôïc tìm thaáy treân 

caùc beà maët cöùng nhö baøn hoaëc tay naém cöûa, sau ñoù lan 

truyeàn tröïc tieáp. Ngöôïc laïi, virus naøy khoâng laây truyeàn 

khi aên thòt heo hay qua caùc saûn phaåm truyeàn maùu. Moät 

soá nghieân cöùu ñaõ ñöôïc thöïc hieän ñeå xaùc ñònh thôøi gian 

truyeàn nhieãm. Hieän taïi, thôøi gian naøy ñöôïc öôùc löôïng 

baét ñaàu vaøo 1 ngaøy tröôùc khi xuaát hieän trieäu chöùng ñaàu 

tieân vaø keùo daøi ñeán 7 ngaøy sau trieäu chöùng ñaàu tieân.

 

Trieäu chöùng

Haàu nhö luùc naøo cuõng coù trieäu chöùng ho vaø soát. 

Caùc trieäu chöùng thöôøng gaëp khaùc bao goàm: meät moûi, 

ñau cô, ñau hoïng, nhöùc ñaàu, chaùn aên, chaûy nöôùc muõi. 

Trong moät soá tröôøng hôïp coøn coù theå gaëp caùc trieäu 

chöùng buoàn noân, noân oùi, tieâu chaûy.

Phoøng beänh
 Röûa tay thöôøng xuyeân

 Khöû truøng caùc beà maët vaø caùc vaät duïng coâng coäng

 Khoâng ho vaø haét hôi böøa baõi 

 Neáu bò baát cöù moät beänh naøo khaùc, heä mieãn dòch seõ 

khoâng ñuû maïnh ñeå baûo veä cô theå choáng laïi virus. Vì 

vaäy, neân ôû nhaø cho ñeán khi caùc trieäu chöùng cuûa beänh 

bieán maát vaø cô theå hoaøn toaøn bình phuïc tröôùc khi 

ñeán caùc nôi coâng coäng.
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 Neáu coù caùc trieäu chöùng töông töï nhö cuùm vaø ñang 

mang thai, coù moät beänh tieàm aån, hoaëc caùc trieäu 

chöùng ngaøy caøng naëng leân, caàn ñeán khaùm ngay ôû 

caùc cô sôû y teá chuyeân khoa.

Ñieàu trò

Neân söû duïng caùc thuoác khaùng virus ñeå ñieàu trò beänh 

cuùm ngay laäp töùc sau khi xuaát hieän trieäu chöùng. Neáu 

ñöôïc ñieàu trò sôùm trong 48 giôø sau khôûi beänh coù theå 

giaûm bôùt ñoä naëng cuûa caùc trieäu chöùng, ruùt ngaén thôøi 

gian beänh vaø coù theå ngaên ngöøa caùc bieán chöùng nghieâm 

troïng cuûa beänh cuùm. Caùc thuoác khaùng virus ñöôïc ñeà 

nghò söû duïng trong caùc tröôøng hôïp beänh vöøa phaûi hoaëc 

beänh naëng vaø ôû caùc cô ñòa coù nguy cô phaùt trieån beänh 

traàm troïng. Caùc baùc só chuyeân khoa seõ quyeát ñònh ñieàu 

trò trong töøng tröôøng hôïp cuï theå.

Vaccin

Vaccin ñöôïc phaùt trieån döïa treân chuûng virus hieän löu 

haønh theo ñeà nghò cuûa WHO. Ñaây laø moät virus baát hoaït, 

chæ chöùa moät thaønh phaàn cuûa virus, kích thích cô theå 

taïo caùc khaùng theå ñaëc hieäu baûo veä vaø khoâng coù nguy 

cô laây nhieãm beänh.

Hieän caùc virus xuaát hieän oån ñònh, nhöng khoù döï ñoaùn 

caùc bieán dò cuûa caùc chuûng virus cuùm sau naøy. Töø quan 

ñieåm lyù thuyeát, döï kieán raèng vaccin seõ vaãn coøn ít nhaát 

moät phaàn hieäu quaû choáng laïi moät chuûng bieán dò cuûa 

virus cuùm H1N1. Vieäc söû duïng moät chaát boå trôï theâm 

vaøo vaccin laøm taêng caùc phaûn öùng mieãn dòch vaø cung 

caáp moät soá baûo veä cheùo choáng laïi caùc hình thöùc bieán 

dò cuûa virus. Tuy nhieân, ôû thai phuï, khoâng khuyeán khích 

söû duïng vaccin coù chaát boå trôï vì khoâng roõ taùc duïng cuûa 

chaát boå trôï naøy treân thai nhi.

Caùc phoøng thí nghieäm cuûa WHO treân toaøn theá giôùi vaãn 

ñang tieáp tuïc theo doõi tình hình. Neáu söï toàn taïi cuûa moät 

bieán theå cuûa virus ñöôïc tìm thaáy, chuûng ngöøa coù theå bò 

maát hieäu quaû. Luùc ñoù, WHO khuyeán nghò raèng caùc nhaø 

saûn xuaát thay ñoåi caùc thaønh phaàn cuûa thuoác chuûng. Vôùi 

söï giuùp ñôõ cuûa WHO, trong thaùng 12/2009 ñaõ coù 1,2 

Dieãn tieán dòch cuùm H1N1 tính ñeán ngaøy 6/5/2009

Thoáng keâ soá ca maéc vaø cheát ñöôïc baùo caùo cho WHO
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trieäu lieàu vaccin ngöøa cuùm H1N1 ñaàu tieân ñöôïc trieån 

khai ôû Vieät Nam cho caùc ñoái töôïng coù nguy cô cao dieãn 

tieán naëng cuõng nhö coù beänh neàn taûng nhö thai phuï, 

nhöõng ngöôøi coù beänh maïn tính vaø coù nguy cô cao nhieãm 

cuùm H1N1, nhaân vieân y teá tröïc tieáp chaêm soùc vaø ñieàu trò 

beänh nhaân nhieãm H1N1.

cuùm a - h1n1 ÔÛ thai PhuÏ 

Thai phuï vaø nguy cô nhieãm cuùm A – H1N1 

Thai phuï coù nguy cô deã nhieãm cuùm A – H1N1 vì thai 

phuï thöôøng laø nhöõng ngöôøi treû. Cuùm A – H1N1 öu tieân 

taán coâng caùc nhoùm tuoåi treû hôn laø nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi, 

ngöôïc laïi vôùi caùc beänh cuùm theo muøa. Ngoaøi ra, khi 

mang thai, heä thoáng mieãn dòch trôû neân suy yeáu neân 

khaû naêng baûo veä keùm hôn. Vì vaäy, thai phuï deã bò nhieãm 

khuaån noùi chung vaø cuùm A – H1N1 noùi rieâng. Theo 

nghieân cöùu ñöôïc coâng boá trong taïp chí Lancet, phuï nöõ 

mang thai coù nguy cô dieãn tieán caùc bieán chöùng naëng 

cao gaáp boán laàn vaø nguy cô töû vong cao hôn nhieàu so 

vôùi caùc ñoái töôïng khaùc. Ngoaøi ra, cuùm H1N1 ôû phuï nöõ 

mang thai thöôøng tieán trieån raát nhanh. Vì vaäy, caàn löu yù 

nhöõng daáu hieäu tieán trieån naëng vaø ñieàu trò sôùm. Caùc daáu 

hieäu nguy hieåm bao goàm: thôû doác khi hoaït ñoäng theå löïc, 

khoù thôû, ñau ngöïc, soát cao hôn ba ngaøy.

Thai phuï nhieãm H1N1 vaø nguy cô laây nhieãm 

cho thai nhi 

Thai phuï coù theå truyeàn virus cho thai nhi töø trong buïng 

meï. Ngoaøi ra, treû coøn coù theå nhieãm virus töø meï vaøo thôøi 

ñieåm khi sinh. Ngöôïc laïi, veà maët lyù thuyeát, virus khoâng 

truyeàn qua söõa neân khi baïn ñang bò beänh, baïn vaãn coù 

theå vaét söõa meï vaø nhôø ngöôøi khaùc cho con buù mieãn laø 

baûo ñaûm voâ truøng. Neáu baïn ñang ñieàu trò thuoác khaùng 

virus vaãn khoâng coù choáng chæ ñònh, baïn vaãn coù theå tieáp 

tuïc cho con buù. Neáu baïn ñaõ nuoâi con baèng söõa meï, baïn 

neân tieáp tuïc cho treû buù söõa meï vì treû sô sinh buù söõa 

meï ít bò beänh hôn nhöõng treû em khoâng ñöôïc buù söõa 

meï. Caùc khaùng theå cuûa meï truyeàn sang con qua söõa vaø 

baûo veä beù. Neáu baïn ñaõ bò nhieãm H1N1, söõa baïn coøn coù 

khaùng theå choáng virus naøy. 

Vaccin choáng cuùm A – H1N1 vaø thai phuï 

Theo toå chöùc y teá theá giôùi (WHO), hieän khoâng phaùt hieän 

caùc taùc duïng phuï aûnh höôûng ñeán thai nhi khi söû duïng 

vaccin ngöøa cuùm vì ñaây laø vaccin baát hoaït. WHO xeáp 

thai phuï vaøo nhoùm öu tieân caàn chuûng ngöøa cuùm H1N1 

vì vaccin naøy seõ baûo veä thai khoûi virus, vaccin laøm giaûm 

söï phaùt trieån cuûa virus neân giaûm thieåu ruûi ro virus xaâm 

nhaäp qua nhau thai. Ngoaøi ra, khaùng theå töø meï truyeàn 

cho con seõ baûo veä treû sô sinh khoûi virus. 

Ñieàu trò cuùm A – H1N1 vaø söû duïng thuoác khaùng 

virus ôû thai phuï

Ñaàu tieân, luoân caàn chöõa trò trieäu chöùng cho thai phuï: haï 

soát vì soát cao coù theå laø nguy cô gaây chaám döùt thai kyø. 

Acetaminophen laø thuoác haï soát ñöôïc khuyeán khích söû 

duïng ôû thai phuï.Thuoác khaùng virus: khoâng theå baûo ñaûm 

söï voâ haïi cuûa caùc thuoác khaùng virus naøy treân thai. Vì 

vaäy, baùc só caàn caân nhaéc giöõa nguy cô vaø lôïi ích cuûa vieäc 

söû duïng thuoác khaùng virus tröôùc khi quyeát ñònh söû suïng. 

Ví duï: Relenza söû duïng ñöôøng hít thì noàng ñoä trong maùu 

seõ thaáp hôn neân ñöôïc caùc chuyeân gia khuyeân söû duïng 

ôû thai phuï. Tamiflu ñöôïc söû duïng ñöôøng uoáng, thuoác seõ 

ñi qua nhau thai neân thöôøng ñöôïc söû duïng trong caùc 

tröôøng hôïp beänh naëng. Tuy nhieân, vì ñaây laø beänh naëng 

dieãn tieán nhanh ñeán töû vong ôû thai phuï neân WHO vaãn 

khuyeân söû duïng thuoác Relenza hay Tamiflu ñeå baûo veä 

tính maïng ngöôøi meï.
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